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WSTEP

Wazna z punktu widzenia ksztaltujacej sie tozsamos$ci zmiang w okresie do-
rastania jest rozpoczecie nauki w nowej szkole. Dla wielu uczniéw oznacza to
nie tylko kontakt z nowa oferta edukacyjng i faczenie nauki z réznymi forma-
mi pracy, w tym z wolontariatem. Pojawia si¢ takze konieczno$¢ nawigzania
kontaktu i indywidualnych relacji z nowymi kolegami oraz budowania swojej
pozycji w nowych grupach réwiesniczych. Czesto zmiana miejsca statego po-
bytu i zamieszkanie na stancji czy w bursie (internacie) badz codzienne dojazdy
do szkoly pociagaja za sobg nowa organizacje dnia i tygodnia.

Nowej ofercie edukacyjnej towarzysza liczne nowe wymagania i oczeki-
wania, gléwnie ze strony rodzicéw i nauczycieli, ale takze dorostych spoza
rodziny i szkoly, w tym pracodawcéw, treneréw czy doradcéw. Te nowe ocze-
kiwania zwiazane sa z dazeniem dorostych, odpowiedzialnych za edukacje,
do tego, by mtody cztowiek osiagnat jak najszybciej odpowiedni poziom
dojrzalosci psychospotecznej. Dotyczy ona przede wszystkim samodzielnosci
w podejmowaniu decyzji i odpowiedzialnosci za siebie oraz opanowania na
wystarczajacym poziomie réznych umiejetnosci koniecznych do — wkrétce juz
w pelni dorostego — zycia. Te umiejetnosci to m.in. planowanie swego czasu
w perspektywie krétko- i dtugofalowej, terminowe wywiazywanie sie z przyje-
tych zobowiazan, zdobywanie i zarzadzanie wlasnymi finansami, organizacja
swojego gospodarstwa domowego, organizacja dziatain w obszarze nauki,
pracy i wypoczynku, znalezienie réwnowagi miedzy zaspokajaniem wlasnych
potrzeb a realizowaniem oczekiwan spolecznych, zwigzanych z petnionymi
rolami rodzinnymi, zawodowymi i obywatelskimi.

To, z jak uksztaltowana tozsamoscia i z jak bogatym zasobem wiedzy
i umiejetnosci, jako narzedzi poznawania siebie i otoczenia oraz zaspokajania
potrzeb, nastolatek rozpoczyna nauke w szkole ponadgimnazjalnej, w duzym
stopniu okresla jego ciekawo$¢ i otwartos$¢, zainteresowania, gotowosc¢ do ucze-
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nia si¢ i podatno$¢ na zmiany. Z drugiej strony to, jak bogate i zr6znicowane
sq oferty dzialania w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym (lokalnym, takze
medialnym, w tym internetowym), daje szanse nabywania nowych kompetencji,
wzbogacania wiedzy o sobie i §wiecie, wzbogacania i modyfikowania tresci
przekonan dotyczacych siebie, przeksztalcania wczesniej uksztaltowanego
poczucia tozsamosci. Im wieksza rozbiezno$¢ miedzy wielkoscia zasobéw oso-
bistych nastolatka w momencie startu w nowej szkole a wymaganiami i ofertami
otoczenia, tym bardziej potrzebny jest posrednik (coraz rzadziej w drugim
etapie dorastania rodzice, a coraz cze$ciej nauczyciele i inni dorosli), wrazliwy
na potrzeby nastolatka, ale i potrafiagcy wydoby¢ tkwigcy w nim potencjal.

W skrajnym przypadku mamy do czynienia z dwiema calkowicie odmien-
nymi psychologicznie sytuacjami. Pierwsza to wysoki poziom réznorodnych
kompetencji nastolatka jako efekt jego rozwoju w dziecinstwie i w pierwszym
etapie dorastania, a jednocze$nie homogeniczne badz trudno dostepne pod
wzgledem ofert otoczenie szkolne i pozaszkolne. Druga to niski poziom lub
wrecz brak pewnych kompetencji, ktére powinny zosta¢ nabyte i rozwiniete
wczesniej, a zarazem bogate w oferty i — co wazniejsze — heterogeniczne oto-
czenie szkolne i pozaszkolne. W pierwszym przypadku brakuje okazji (lub sa
one malo zréznicowane) do wykorzystywania posiadanych kompetencji oraz
opanowywania nowych i przeksztalcania uformowanej wcze$niej tozsamosci
w jej dojrzalsza posta¢. W drugim przypadku nastolatkowi u progu dorostosci
brakuje narzedzi do korzystania z ofert otoczenia. Kazda z tych sytuacji wymaga
innego postepowania 0séb znaczacych dla nastolatka i innej organizacji jego
srodowiska uczenia sig, tak fizycznego, jak i spolecznego.

Prezentowane w tej ksiazce wyniki' ukazuja znaczne zréznicowanie bada-
nych uczniéw pod wzgledem typéw (statuséw) tozsamosci, a rodzaj statusu

1 W przeprowadzonych przez nasz zesp6t w 2012 r. badaniach pilotazowych uczestni-
czyli uczniowie na etapie wczesnej i p6Znej adolescencji oraz osoby uczace si¢ i nieuczace
sie, pracujace i niepracujace na etapie wylaniajacej sie i weczesnej dorostosci, czyli w wieku
od 12 lat do prawie 40 lat. Z kolei w badaniach wlasciwych, prowadzonych w latach 2012-
2015, uczestniczyla mlodziez w drugiej fazie adolescencji i poczatkéw wylaniajacej sie do-
rostosci, czyli w wieku 16-21 lat, z réznych rodzajéw szkél ponadgimnazjalnych (zatgcz-
nik 2 prezentuje charakterystyke réznych rodzajéw polskich szkét ponadgimnazjalnych).
Analizowane w tej ksigzce wybrane wyniki pochodza z badan zrealizowanych w latach
2012-2015 (opis programu badan i badanych grup — w rozdziale 4). Projekt badawczy
(OPUS 2) pt. Mechanizmy formowania sie tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji
do dorostosci: regulacyjna rola emocji samoswiadomosciowych, finansowany przez Naro-
dowe Centrum Nauki w Krakowie, w ramach ktérego zrealizowano te badania, uzyskat
pozytywna opini¢ Komisji Etyki ds. Projektéw Badawczych Instytutu Psychologii Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Spis wszystkich publikacji przygotowanych
w ramach ww. projektu zawiera zalacznik 1.
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jest wskaznikiem tego, w jakiej fazie zmagania si¢ z kryzysem tozsamosci
pozostaje dana osoba. Ponadto analizom poddano czynniki uznane za wazne
korelaty (w poréwnaniach poprzecznych) badz determinanty (w poréwnaniach
podluznych) statuséw tozsamosci. Czynniki te podzielono na cztery grupy:

— czynniki poznawcze: styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych
oraz dodatkowo potrzeba poznawczego domkniecia, zdecydowanie
i natezenie prawicowego autorytaryzmu,

— czynniki emocjonalne: poziom natezenia trzech podstawowych emocji
samo$wiadomosciowych, istotnych dla jakosci funkcjonowania psycho-
spotecznego: poczucia wstydu, winy i dumy oraz dodatkowo ruminacja
wstydu, trudnosci w regulacji emocji, strategie regulacji emocji i do-
$wiadczenia dysocjacyjne,

— czynniki spoleczne: orientacja zyciowa i typ partycypacji spolecznej
oraz dodatkowo kapital tozsamosci i ogélne poczucie satysfakeji z zycia,

— czynniki socjodemograficzne: wiek/klasa, pte¢, rodzaj szkoly ponad-
gimnazjalnej (o profilu ogélnym badz zawodowym) oraz wyksztalcenie
matki i ojca.

Rysunek 1 pokazuje wszystkie badane czynniki i oczekiwane miedzy nimi

relacje.

Pytania, na ktére poszukiwano odpowiedzi, brzmialy nastepujaco:

1. Jakimi statusami (typami) tozsamosci charakteryzuja sie uczniowie roz-
nych rodzajéw szkét ponadgimnazjalnych w momencie rozpoczynania
(kapital poczatkowy) i koniczenia w nich nauki (kapital konicowy)?

2. Czy rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej, wiek (klasa) i ple¢ ucznidéw oraz
wyksztalcenie ich matek i ojcéw s czynnikami:

— réznicujacymi typ statusu tozsamosci w pierwszym i ostatnim seme-
strze nauki w kazdej klasie (I, ITi III — w kazdej po dwdch semestrach
nauki) oraz po klasie IT (po czterech semestrach nauki) i po klasie ITI
(po sze$ciu semestrach nauki) (jest to pytanie o réznice indywidualne
w kolejnych etapach edukacji pomigedzy uczniami réznych rodzajéow
szkot — zréznicowanie miedzyszkolne oraz pomiedzy uczniami
w szkolach tego samego rodzaju — zréznicowanie wewnatrzszkolne)?

— réznicujacymi rodzaj zmian statusu tozsamos$ci miedzy pierwszym
a ostatnim semestrem nauki (pytanie o zwigkszenie, brak zmian badz
zmniejszenie zroznicowania miedzyszkolnego i wewnatrzszkolnego)?

3. Czy poziom natezenia badanych poznawczych, emocjonalnych i spo-
tecznych korelatow statuséw tozsamosci jest czynnikiem:

— réznicujacym typ statusu tozsamos$ci w pierwszym i ostatnim seme-
strze nauki (pytanie o zréznicowanie miedzyszkolne i wewnatrz-
szkolne)?
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Korelaty poznawcze Korelaty emocjonalne Korelaty spoleczne
P ) P
Prawicowy Strategie Poczucie
autorytaryzm regulacji emocji satysfakcji z zycia
— tlumienie reakcji emocjo-

Potrzeba poznawczego nalnej Kapitat

domknigcia ~ bonownaocena poznawcza tozsamosci

nietolerancja wieloznacz-

nosci Doswiadczenie — poczucie integracji ze
— preferowanie porzadku dysocjacji $wiatem dorostych
— preferowanie przewidy-

walnosci K A
- zamknieto$¢ umystowa Ruminacja wstydu

— zdecydowanie

Styl przetwarzania
probleméw
tozsamosciowych

— styl dyfuzyjno-unikowy

Trudnosci w regulacji
emocji (6 rodzajow)

Emocje

samoswiadomos$ciowe

poczucie bycia dorostym

Orientacja zyciowa
orientacja moratoryjna
orientacja transytywna
Typ partycypacji
spolecznej
segregacyjny/separacyjny

(rozproszony)
styl normatywny

marginalizacyjny

— poczucie wstydu
asymilacyjny

— poczucie winy

— styl informacyjny — poczucie dumy - integracyjny
\/ Y Y
Eksploracja Eksploracja Eksploracja Podejmowanie Identyfikacja

wszerz w glab ruminacyjna zobowigzan ze zobowigzaniami

STATUS TOZSAMOSCI
(okre$lany empirycznie na podstawie konfiguracji pieciu wymiaréw rozwoju tozsamosci)

A A A A A
Rodzaj‘szkoly Wiek/klasa Plec Wyksztafgeme Wyksz‘talceme
ponadgimnazj. matki ojca

Korelaty socjodemograficzne

Rysunek 1. Badane obszary: status tozsamosci i jego korelaty

— roéznicujacym rodzaj zmian statusu tozsamos$ci miedzy pierwszym

a ostatnim semestrem nauki (pytanie o zwigkszenie, brak zmian badz
zmniejszenie zréznicowania miedzyszkolnego i wewnatrzszkolnego)?
Zastosowany plan badan (ang. research design) mial charakter ztozony (por.
opis planu w rozdziale 4) i umozliwial dokonanie kilku rodzajéw ztozonych
poréwnan: poprzecznych (analiza wynikéw w rozdziale 5), ukosnych (analiza
wynikéw w rozdziale 6) i podtuznych (analiza wynikéw w rozdziale 7). Nieza-
leznie od rodzaju dokonywanych poréwnan punktem wyjscia byl zawsze opis
wyodrebnionych, w poréwnywanych grupach uczniéw, empirycznie, tj. na
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podstawie analizy skupien, statuséw tozsamosci. Pokazywaly one, w jakiej fazie
rozwiazywania kryzysu tozsamosci znajdowali si¢ badani uczniowie — przed-
kryzysowej, kryzysowej czy postkryzysowej. Drugim krokiem bylo okreslenie
roli wieku (klasy) i pici, rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej oraz wyksztalcenia
matki i ojca jako czynnikéw réznicujacych osoby o odmiennych statusach
tozsamosci. Dopiero w trzecim kroku analizowano role czynnikéw psycholo-
gicznych — poznawczych, emocjonalnych i spotecznych — w uformowaniu sie
danego statusu tozsamosci w zaleznosci od rodzaju szkoty.

Nasze wcze$niejsze analizy® pokazaly, ze réznicujaca rola wieku i plci
uczniéw oraz poziomu wyksztalcenia ich matek i ojcow, nawet jesli istotna
statystycznie, to jednak byla niewielka. Znacznie istotniejszy okazal sie rodzaj
szkoly ponadgimnazjalnej. Czastkowe analizy pokazaly takze istotne zwiazki
niektdérych czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i spotecznych z nateze-
niem wymiaréw rozwoju tozsamosci i ustalanym na podstawie ich konfiguracji
rodzajem statusu tozsamosci®. Zastosowany przez nas zlozony plan badan, dajg-
cy mozliwo$¢ przeprowadzenia az trzech rodzajéw poréwnan — poprzecznych,
uko$nych i podtuznych (pozwalajacych na $ledzenie zmian i okreslenie ich
rodzaju) — na tym samym zbiorze danych pozwalal na uzyskanie miarodajnej
odpowiedzi na postawione pytania.

2 Por. Brzeziniska, Czub, Kaczan i in., 2013; Brzeziiska, Czub i Piotrowski, 2014;
Brzezinska i Piotrowski, 2016; Brzeziriska, Rekosiewicz i Piotrowski, 2016; Brzezinska,
Rekosiewicz, Syska i Piotrowski, 2016; Czub i Brzezinska, 2013; Jankowski, 2013; Jankow-
ski i Rekosiewicz, 2013; Kaczan, Brzezifiska i Wojciechowska, 2013; Piotrowski, 2013b;
Rekosiewicz, 2014.

® Analizy czesci wynikéw uzyskanych w badaniach prowadzonych w latach 2012-
2015 ukazaly sie w monografii pt. Sciezki wkraczania w dorostos¢ (red. Brzeziriska i Syska,
2016). Por. rozdzialy w czeéci III: Dominiak i Malys, 2016; Dominiak, Malys i Niemier,
2016; Dominiak, Niemier i Malys, 2016; Klobukowska, Sniegula, Wanio i Wieche¢, 2016;
Malinowska i Sobczak, 2016; Malinowska, Mazurowska-Domeracka i Syska, 2016.
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Mariuszowi Urbanskiemu za dofinansowanie wydania tej ksiazki.
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Rozdziat 1.

TOZSAMOSC A DORASTANIE
DO DOROStOSCI

Qw

1. Wprowadzenie

Liczne, szybkie i coraz bardziej dynamiczne, a przez to coraz mniej przewidy-
walne zmiany polityczne, ekonomiczne i spoteczno-kulturowe, jakie dokonuja
sie od kilkunastu lat na calym $wiecie, powoduja wyrazny wzrost ztozonosci
rzeczywistosci spotecznej, w ktorej dorastaja i wchodza w dorostos¢ kolejne
pokolenia dzieci i mlodziezy. Zmiany te, regionalne, ale przede w wszystkim
globalne, majg istotny wplyw na to, w jakim otoczeniu rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, a takze ,sieciowym” oraz w jaki spos6b przebiega proces formo-
wania sie tozsamosci (por. Arnett, 2002) nastolatkéw i mlodych dorostych.
Wplywaja tez na to, kiedy i jakie role przypisywane dotad osobom dorostym
lub jakie spotecznie nowe ,doroste” role sa im oferowane badz dla nich two-
rzone i kiedy sa przez nich podejmowane. Jednocze$nie obserwowane w wielu
spoteczenstwach odraczanie podejmowania rél dorostosci moze by¢ jednym
z powoddéw coraz wigkszych trudnosci z uformowaniem wzglednie stabilnego,
dojrzatego poczucia tozsamosci (Kroger, 2007), osiagniecie za$ w miare stabil-
nego poczucia tozsamosci u progu doroslosci jest jednym z najwazniejszych
zadan rozwojowych drugiej fazy etapu dorastania (Erikson, 1950).
Zauwazane od kilku lat zmiany przebiegu i efektéw procesu formowania
sie tozsamosci sg, wedlug Jeftreya J. Arnetta (2002), gtéwna psychologiczna
konsekwencja globalizacji. Zmiany te to efekt kontaktu i wzajemnego prze-
nikania sie réznych kultur, takze kultur lokalnych z kultura globalna. Arnett
wyodrebnia cztery rodzaje zmian: (1) pojawienie si¢ tozsamosci dwukulturowej,
kiedy to cze$¢ tozsamosci ma osadzenie w kulturze lokalnej, a cze$¢ w kulturze
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globalnej, (2) wzrost liczby mtodych ludzi o tozsamosci rozproszonej, gtéwnie
na skutek zmian dostosowujacych kultury lokalne do globalnych trendéw —
cze$¢ mlodych ludzi nie moze sie wtedy odnalez¢ ani w kulturze lokalnej, ani
globalnej, (3) coraz czestsze pojawianie sie w kazdej kulturze oséb, ktore chca
same formowac swa bazowa kulture i w odniesieniu do niej tworzy¢ swa tozsa-
mos$¢, (4) znaczace przesuwanie sie w czasie proceséw eksploracji w domenie
zwigzkoéw preintymnych i intymnych (mitosci) oraz pracy z wieku 10-18 lat na
lata wczesnej dorostosci (18-25 lat).

2. Spoteczny kontekst rozwoju tozsamosci

Cechy osobowosci, w tym poziom dojrzaltosci tozsamosci spolecznej i osobi-
stej nabieraja szczegdlnego znaczenia w momentach przelomowych w zyciu
jednostki. Do takich z pewnoscia naleza wszystkie etapy przejsciowe miedzy
kolejnymi fazami zycia (Smykowski, 2016a — rozdzial 6; 2016b — por. tabela
1 na s. 103), szczeg6lnie miedzy dziecinstwem a dorastaniem, czyli w wieku
10-12 lat, oraz miedzy dorastaniem a dorostoscia, czyli w wieku 18-20 lat. Te
dwa kluczowe etapy przejscia — z dziecinstwa do dorastania i z dorastania do
dorostosci — wiaza sie z licznymi zmianami samopoczucia fizycznego oraz
jakosci funkcjonowania psychicznego i spotecznego (Appelt, Brzeziriska i Ziol-
kowska, 2016). Towarzysza im znaczace zmiany w najblizszym otoczeniu, np.
zmiana relacji w rodzinie i nowe oczekiwania domownikéw oraz nowe obo-
wigzki wobec rodziny, zmiana szkoly i zmiana trybu edukacji (np. z ogélnej
na zawodowy, laczenie nauki z ré6znymi formami pracy), czasami zwigzana
z tym zmiana miejsca zamieszkania, podjecie nowych form aktywnosci poza
rodzing i szkolg, a wiec poza kontrola dotychczas najblizszych dorostych, w tym
podjecie pracy w réznej postaci.

Przebieg i efekty procesu ksztaltowania sie tozsamosci w duzej mierze
zaleza od jakosci otoczenia, w jakim éw proces si¢ odbywa. Na otoczenie to
u progu dorostosci sklada sie dobrze znane od wczesnego dziecifistwa $ro-
dowisko tworzace krag rodzinno-przyjacielski, sasiedzki i towarzyski oraz
podobnie znane pod wzgledem regul funkcjonowania srodowisko edukacyjne,
szczegOlnie to instytucjonalne oraz zupelnie nowe — §rodowisko pracy. Zmiany
na rynku pracy, szczegélnie dotyczace form zatrudniania i zapotrzebowania
na nowych, nieznanych jeszcze kilka lat temu, specjalistow w réznych dziedzi-
nach zycia sprawiaja, ze mnoza sie nie tylko mozliwo$ci wybierania, ale takze
tworzenia projektéw wlasnego zycia i $ciezek wlasnego rozwoju. Czesto to
bogactwo ofert, jakie cechuje spoleczenstwa péZnonowoczesne, sprawia, ze
mlody czlowiek znajduje sie w sytuacji konfliktowej. Z jednej strony pragnie
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op6zni¢ swdj start w dorosle zycie, chcac te oferty rozpoznac, przeanalizowaé
i wstepnie wyprébowac badz si¢ z nimi zmierzy¢, ale z drugiej strony duzo
wczes$niej niz kiedy$ staje wobec koniecznosci szybkiego okreslenia swego
stylu i drogi zycia badz wyboru sposrdd istniejacych mozliwosci, a nie zawsze
jest do tego kompetencyjnie przygotowany.

Dzisiejsze plynne i zmienne, a wiec w duzym stopniu nieprzewidywalne
otoczenie wymaga od wszystkich, takze od dorastajacych uczniéw, gotowosci
do zmiany i ciaglego uczenia si¢ oraz szybkiego przestawiania si¢ na nowe
sposoby dzialania. Jednocze$nie oczekuje sie umiejetnosci utrzymania kie-
runku swego dziatania, mimo zmian zachodzacych w otoczeniu. Chodzi tu
0 wyznaczanie priorytetéw zyciowych na podstawie wizji tego, co chce sie
robi¢ w zyciu ,w ogéle” i nakreslenie projektu wlasnego zycia (Kuznik, 2002),
a takze o wybranie tego, co chce si¢ robi¢ w najblizszej przysztosci, oraz
budowanie elastycznych planéw krétkoterminowych (Brzezinska, Kaczan
i Rycielska, 2010).

Na duza dynamike i r6znorodno$¢ zmian w otoczeniu dzisiejszych nasto-
latkéw mozna patrze¢ z dwoch perspektyw. Po pierwsze, mozna je traktowaé
jako swoiste wyzwanie i oferte rozwojowa, po drugie — jako czynnik ryzyka,
tym powazniejszy, im stabiej mlodzi ludzie sa przygotowani do samodzielnego
rozpoznawania ofert i dokonywania wyboréw. Srodowisko wychowawcze ro-

OTOCZENIE FIZYCZNE I SPOLECZNE
— bogactwo i zréznicowanie ofert
— dostepno$c ofert (via Internet, mobilno$¢ fizyczna)
— zmienno$¢, wieloznaczno$c i nieprzewidywalnosé ofert

SRODOWISKO WYCHOWAWCZE

— nowe pola uwspdlniania znaczen i dzialania
— nowe okazje do zdobywania wiedzy oraz modyfikacji posiadanych
umiejetnosci i zdobywania nowych

PROCES FORMOWANIA SIE TOZSAMOSCI

— eksploracja ofert i warto$ci zwiazanych z nimi jako wypadkowa
przyzwolenia i zachet otoczenia, wlasnej ciekawosci, mozliwosci
poznawczych oraz motywacji do ich rozpoznania i wykorzystania

— podejmowanie zobowigzan jako wypadkowa uczenia si¢ dokony-
wania wyboréw, nabywania elastycznosci w dzialaniu i uczenia sie
réznych sposobéw rozwiazywania konfliktéw wartosci

Rysunek 1. Zmiany w otoczeniu jako czynniki wspierajace formowanie sie tozsamosci
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dzinne i szkolne pozostaje pod wpltywem zmian dokonujacych si¢ w otoczeniu
spolecznym (rysunek 1), te z kolei sa efektem szerszych trendéw kulturowych
zwiazanych z procesami globalizacji. Nowe oferty i znacznie wigksza niz
kiedy$ ich dostepno$¢, bezposrednia i posrednia via Internet, otwieraja nowe
pola do poszukiwan i mierzenia si¢ z wyzwaniami, zachecaja do prébowania
i eksperymentowania.

Jednoczesnie, szczegdlnie przy niewyksztalconej umiejetnosci podejmowa-
nia decyzji w warunkach nie do konca okreslonych, nadmiar ofert moze rodzi¢
poczucie zagubienia w $wiecie réznych, czesto sprzecznych wartosci i idei oraz
zwigzanych z nimi propozycji dzialania. Zagubienie to moze przejawiac si¢
w podejmowaniu i rozpraszaniu aktywnosci na zbyt wielu polach, w nadmiernej
koncentracji na ,,korzystaniu z okazji” i dokonywaniu wyboru bez refleksji nad
jego mozliwymi skutkami. Wreszcie, co takze jest skutkiem braku krytycznego
namystu, widac je w ksztaltowaniu si¢ nieadaptacyjnych strategii radzenia
sobie z nadmiarem lub nieprzewidywalno$cig zmian, takich jak opér wobec
zmian, zaprzeczanie zmianom badz rdzne, fizyczne i symboliczne, strategie
ucieczkowe z sytuacji, w ktorej trzeba dokona¢ wyboru.

Badania pokazujg, Ze osoby o tzw. osobowo$ci autorskiej (Brygola, 2016),
o nawet krytycznych, ale pozytywnych postawach wobec zmian w otoczeniu
i zjawiska globalizacji (Senejko i Lo$, 2016), osoby dojrzate emocjonalnie,
z okres$lonym systemem wartosci (Helson i Srivastava, 2001), z poczuciem
punktualnosci wystepowania réznych zdarzen w ich zyciu (Brzeziniska, Kaczan
i Rycielska, 2010), wreszcie o uformowanej tozsamosci (Piotrowski, 2013a),
cze$ciej maja poczucie satysfakcji z zycia i lepiej sobie radza w takich ,szyb-
kozmiennych” srodowiskach (Smykowski, 2016a).

Z tego punktu widzenia mozna traktowac wszystkie kompetencje psycho-
spolfeczne, uksztaltowane w okresie dziecinstwa i dorastania, jako osobisty
kapital jednostki, w duzym stopniu determinujgcy u progu doroslosci jej otwar-
tos¢ i gotowos¢ do aktywnego poszukiwania, podejmowania i uczestniczenia
w realizacji ofert otoczenia badz ich tworzenia samodzielnie i we wspétpracy
z innymi. Podstawowym warunkiem ksztaltowania si¢ zréznicowanego osobi-
stego kapitalu czlowieka jest jakos$¢ jego relacji z innymi od najwcze$niejszego
etapu zycia, czyli przede wszystkim jako$¢ pierwszej znaczacej relacji — relacji
przywiazania. Za najwazniejsza ceche sprzyjajaca rozwojowi wszystkich poz-
niejszych relacji i interakcji spotecznych Grace W. Shugar uznawata ,koordy-
nacje linii dzialania dorostego i dziecka™:

[...] dziecko [...] od pierwszych lat Zycia ma szanse nie tylko aktywnie umacnia¢
irozwija¢ swa podmiotowos¢, lecz takze zdolne jest i pragnie wchodzi¢ w kontakt
z drugim czlowiekiem na zasadach ,brania i dawania’, liczenia si¢ wzajemnego
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przez partneréw ze swymi intencjami, dochodzenia do wspdlnych znaczen [...].
[Jest to] zdolno$¢ i gotowos¢ do wchodzenia z drugim czlowiekiem w interakcje
na zasadach podmiotowej réwnorzednos$ci (Babska i Shugar, 1986, s. 33).

Na etapie dorastania to przede wszystkim edukacja szkolna i pozaszkolna
ksztaltuja kompetencje mlodych ludzi. Jesli chcemy, by szkolna edukacja byta
nie tylko efektywna w realizacji zalozonych celéw, ale i etyczna, czyli respek-
tujaca systemy wartosci uczniéw i nauczycieli, to jej podstawa musza by¢ ich
dwupodmiotowe interakcje (w ujeciu Babskiej i Shugar, 1986'), charaktery-
styczne dla modelu wspélpracy (Brzeziniska i Appelt, 2013). Dopiero z tej per-
spektywy znaczenia nabiera pytanie, jaka wiedza o swoich uczniach dysponuja
nauczyciele, jaki maja ich obraz, jakie stereotypy (zar6wno pozytywne, jak
i negatywne) znieksztalcaja postrzeganie przez nich kompetencji i potencjalu
uczniéw, wreszcie, czy i jak potrafia modyfikowa¢ swoje sposoby ksztalcenia,
w tym sposoby motywowania i oceniania efektéw ksztalcenia, stosownie do
postrzeganych cech osobowosci (takze tozsamosci) i rozwojowych, specyficz-
nych dla tej fazy zycia, jak i indywidualnych, potrzeb uczniéw.

Moéwiac inaczej, edukacja moze by¢ zindywidualizowana tylko wtedy,
gdy bedzie spersonalizowana. A to oznacza, ze nauczyciel chce (jest gotowy)
i umie (potrafi) rozpozna¢ rézne ,typy” wérdd swoich uczniéw (por. Syska,
2016) i stosownie do tej wiedzy tworzy¢, proponowaé i modyfikowa¢ swoje
oferty edukacyjne oraz organizowa¢ — najlepiej razem z uczniami — fizyczne
i spoteczne $rodowisko uczenia si¢ (Brzezinska, 2008). Podstawowym warun-
kiem edukacji spersonalizowanej jest mozliwo$¢ dokonywania wyboréw przez
uczniéw, i to nie tylko sposrod alternatyw oferowanych przez szkote czy danego
nauczyciela, ale takze z ofert pozaszkolnych, oraz tworzenia ofert przez siebie
dla siebie i dla réwiesnikéw.

Badan nad osobami na etapie pdznej adolescencji i wczesnego etapu do-
rostosci jest sporo, ale niewiele z nich dotyczy mtodych ludzi, ktérzy wybrali
zawodowe profile ksztalcenia i taczg nauke z praca badz wczesnie zakonczyli
edukacje obligatoryjna i podjeli systematyczna badz dorywcza czy sezonowa
prace zawodowa w koncowej fazie etapu dorastania. Liczne badania, ktérych
uczestnikami byli studenci (por. Piotrowski, Kaczan i Rekosiewicz, 2013), nie
moga by¢ traktowane jako miarodajne zrédlo wiedzy o fazie przejsciowej
miedzy dorastaniem a dorosto$cig.

! Idee korzystnego wplywu dwupodmiotowosci interakcji na rozwoj dziecka, i to juz
od wczesnego dziecinstwa, podkreslaly w swych pionierskich pracach analitycznych i ba-
daniach nad relacjami matych dzieci i dorostych Zofia Babska oraz Grace Wales Shugar
i jej zespol badawczy (por. Bokus, 1984; Babska i Shugar, 1986; Shugar, 1989; por. Bokus,
2005).
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Studia wyzsze, szczegélnie w trybie stacjonarnym i czesto zwigzane badz
z zamieszkiwaniem z rodzicami, badZ z pozostawaniem w duzym stopniu na
ich utrzymaniu, tworza swoiste Srodowisko sprzyjajace moratorium. Wedlug
Krystyny Szafraniec (2011) studia stacjonarne stanowia jeden z najwazniejszych
czynnikéw prowadzacych do odraczania przez mtodych ludzi podejmowania
rol spolecznych okresu dorostosci, w tym pelnoetatowej pracy zawodowej,
prowadzac do bycia finansowo zaleznym badz od systemu stypendiéw ofero-
wanych przez uczelnig, badz od finansowego wsparcia rodzicéw. Jak wykazali
Maria das Dores Guerreiro i Pedro Abrantes (2004), praca zawodowa to czesto
przepustka do podjecia innych rél okresu dorostosci, jak opuszczenie domu
rodzinnego, zalozenie rodziny i posiadanie dziecka (por. Nurmi, Poole i Seginer,
1995; Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

W badaniach przeprowadzonych w 2012 r. (Piotrowski, Kaczan i Rekosie-
wicz, 2013), a dotyczacych znaczenia edukacji, przediuzajacej sie poza typowy
dla wiekszosci réowiesnikéw okres, dla procesu formowania sie tozsamosci,
uczestniczyly osoby w wieku od 19 do 35 lat. Byli to studenci uniwersyteckich
studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych oraz stuchacze stacjonarnego me-
dycznego studium policealnego. Najbardziej widoczna réznica dotyczyta tego,
ze wérod studentéw studiéw stacjonarnych czesciej niz w dwéch pozostalych
grupach wystepowal status tozsamosci rozproszonej, Swiadczacy o ciagle
trwajacym kryzysie tozsamosci mimo przejscia juz — w sensie wieku — z etapu
adolescencji do etapu dorostosci. Dwie pozostate grupy cechowaly sie znacznie
dojrzalszymi, uformowanymi statusami tozsamosci. Cecha wspdlna stacjonar-
nych stuchaczy studium policealnego i studentéw studiéw niestacjonarnych,
mimo réznic wiekowych i réznic wynikajacych z trybu nauki, bylo taczenie
nauki z réznymi formami pracy oraz inna perspektywa zyciowa, w ktérej praca
grala znaczaca role od poczatku nauki.

Zasadne jest wiec pytanie o konsekwencje — dla proceséw dojrzewania
psychospolecznego i formowania si¢ tozsamosci — decyzji podejmowanych
w okresie dorastania, a zwigzanych z wyborem $ciezki edukacji, w tym rodzaju
szkoly ponadgimnazjalnej. Mlodziez wybierajaca ogdlny profil ksztalcenia nie
tylko ma inna jako$ciowo i przede wszystkim dluzsza perspektywe przygoto-
wania sie do wejscia w dorostosé, ale czesto tez inne wsparcie w swoim domu
rodzinnym, zwiazane zwykle z wyzszym lub srednim poziomem wyksztalcenia
rodzicéw. Z kolei mtodziez wybierajaca szkoly o profilu zawodowym musi
zaklada¢ konieczno$¢ taczenia nauki z réznymi formami przygotowania do
pracy i podejmowania pracy w réznych jej formach, a takze krétszy czas od
podjecia nauki do wejscia na rynek pracy i rozpoczecia samodzielnego zycia,
a niekiedy réwniez mniejsze wsparcie swych czesto gorzej wyksztalconych
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rodzicéw na poziomie zawodowym lub nawet podstawowym (Brzezinska,
2016b).

Ravenna Helson i Sanjay Srivastava (2001) przeprowadzili z zespolem
niezwykle interesujace badania (projekt Mills Longitudinal Study), wskazuja-
ce na wazng role tozsamosci w przebiegu proceséw rozwojowych w okresie
dorostosci. Byly to wieloletnie (prowadzone w latach 1958-1997) badania
podiuzne, ktérych uczestniczkami byly kobiety, badane po raz pierwszy, gdy
byly w ostatniej klasie college’u czyli w wieku okoto 21 lat. Kolejne badania
przeprowadzono, gdy mialy 27, 43, 52 i 60 lat. Grupa 111 kobiet z ostatniego
badania stanowila 78% pierwszej préby. Celem badan bylo wykrycie réznych
pozytywnych wzoréw zdrowia psychicznego, a badaniom poddano cechy
funkcjonowania emocjonalnego i wybrane cechy osobowosci, typ tozsamosci,
wskazniki dojrzatosci psychicznej i spotecznej oraz styl zycia. Rezultaty prze-
prowadzonych analiz pokazaly szczeg6lna posredniczaca role typu (statusu)
tozsamosci (okreslanego na podstawie klasycznej koncepcji Jamesa E. Marcii),
co wedlug autoréw oznacza, iz cechy osobowosci uksztattowane przed etapem
doroslosci poprzez wzmacnianie badZ hamowanie rozwoju struktur tozsamosci
wplywaja na wzér zdrowia psychicznego, przebieg rozwoju w kolejnych etapach
dorostosci, styl zycia i satysfakcje z zycia. Tozsamos$¢ okazala sie gléwnym
czynnikiem integrujacym procesy rozwojowe na etapie dorostosci. W konkluzji
autorzy stwierdzaja, iz:

[...] poziom uformowania tozsamosci u progu dorostosci oraz przebieg rozwoju na
etapie wczesnej dorostosci maja kluczowe znaczenie dla ksztaltowania sie¢ wzoréw
pozytywnego zdrowia psychicznego w pdzniejszych etapach dorostosci (Helson
i Srivastava, 2001, s. 1004).

Niezwykle wazne sa zatem nastepujace pytania:

1. Zjak uformowana tozsamoscig, jako swoistym poczatkowym kapitatem
psychologicznym, wkraczaja w pierwsze lata dorostosci mtodzi ludzie,
koniczacy nie tylko wazny etap swego zycia, czyli etap dorastania, ale
takze kolejny, i dla wielu z nich ostatni, etap swej systematycznej edu-
kacji (etap nauki ponadgimnazjalnej)?

2. Czy typ tozsamosci u progu dorostosci, wieniczacy procesy rozwojowe
dziecinstwa i dorastania, wskazuje na rozwiazanie kryzysu tozsamosci
i pokonanie zwigzanego z nim ,zametu tozsamosciowego”?

3. Ktérzy absolwenci szk6t ponadgimnazjalnych pozostaja w stanie zawie-
szenia i nadal poszukuja odpowiedzi na wazne dla jakosci ich przyszlego
zycia pytania o to, kim sa i kim chca by¢, co jest dla nich wazne w zyciu
i jak planuja swoja przysztos¢?
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3. Wkraczanie w dorostosc:
hipoteza odraczanej i opdznionej dorostosci

Zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach od wielu lat zauwazalna jest tendencja
do odraczania w czasie pelnego wkroczenia w dorosto$¢, rozumianego jako
podjecie rol spotecznych typowych dla okresu dorostosci (por. Lanz i Taglia-
bue, 2007; Macek, Bejcek i Vanickovd, 2007; Sirsch, Dreher, Mayr i Willinger,
2009). Mlodzi ludzie coraz pdzniej decyduja sie na wejscie w staly zwiazek,
zalozenie rodziny, urodzenie pierwszego i kolejnego dziecka, opuszczenie domu
rodzinnego i samodzielne zamieszkanie oraz prowadzenie wlasnego gospodar-
stwa domowego czy podjecie w miare stabilnej pracy. Mozna powiedzie¢, ze
w poréwnaniu z sytuacja sprzed kilkunastu czy nawet kilku lat mamy obecnie
do czynienia z coraz dluzszym okresem ,dorastania” do pelnej, samodzielnej
dorostosci (por. Appelt i Wojciechowska, 2016).

Pozostawanie w stanie tozsamosciowego nierozstrzygniecia, typowego dla
etapu dorastania, moze powodowac albo odraczanie wejscia w doroslos¢ na
skutek zawieszenia decyzji tozsamosciowych, albo jego opéznianie na skutek
doswiadczania tozsamo$ciowego zametu (por. wyniki badan: Brzezinska,
Kaczan, Piotrowski i Rekosiewicz, 2011; Rekosiewicz, 2012). W pierwszym
przypadku zachowania eksploracyjne dominuja nad podejmowaniem decyzji
i dokonywaniem wyboréw, zatem mlody cztowiek utyka w fazie coraz bardziej
przediuzajacego si¢ moratorium. W drugim przypadku eksploracja alternatyw
dziatania i zwiazanych z nimi warto$ci przybiera posta¢ poszukiwania rumina-
cyjnego i czesto konczy sie uksztaltowaniem syndromu wyuczonej bezradnosci
(por. Jarmakowski, 2011).

Za gtéwna przyczyne pdzniejszego niz kiedys podejmowania rél dorostego
$wiata, w tym rél obywatelskich, mozna uzna¢ wydtuzajacy sie coraz bardziej
okres ksztalcenia i koniecznos¢ przeznaczenia kilku lat na rozwdj kariery zawo-
dowej pozwalajacej na wzgledna stabilizacje. Okres ten nazywa sie najczesciej
»wylaniajaca sie dorostoscia” (ang. emerging adulthood?*). Twérca tego terminu,
Jeffrey J. Arnett (2000), uwaza, ze wylaniajaca sie dorostos¢, czyli okres miedzy
18. a 30. rokiem zycia, to nowa faza rozwoju pomiedzy p6zna adolescencja
a wczesna dorostoscia. Kryterium odréznienia tych trzech etapéw Zycia jest
fakt podejmowania rél spotecznych ,typowych” dla okresu dorostosci. I tak,
w okresie dorastania jest to bardzo rzadkie, w okresie wczesnej dorostosci
raczej powszechne, a w okresie przejsciowym, czyli w etapie wyltaniajacej
sie dorostosci, wystepuje duze indywidualne zréznicowanie i duza labilno$¢

? Termin ten w literaturze polskiej ttumaczony jest tez jako ,stajaca sie dorostos¢”
(por. Lipska i Zagérska, 2011).
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(przyjmowanie, testowanie i porzucanie rél) pod tym wzgledem. Pozostawiajac
za soba dotychczasowa, budowana od wczesnego dziecinstwa, relacje z ro-
dzicami i innymi bliskimi osobami, oparta na zaleznosci, ale nie podejmujac
jeszcze trwalych, dlugofalowych zobowiazan, wynikajacych z przyjecia do-
rostych rél spolecznych, osoby w tej przej$ciowej fazie zycia poswiecaja czas
gléwnie na poznawanie mozliwych kierunkéw aktywnosci zyciowej i dokonuja
intensywnej eksploracji, a czasami intensywnie i ryzykownie eksperymentu-
ja, przede wszystkim w obszarze relacji spotecznych (zwigzkéw intymnych),
pracy i ideologii. Dopiero okoto 30. roku zycia podejmowane sa wzglednie
trwale decyzje i przyjmowane zobowigzania w kwestiach relacji partnerskich
(np. wspélne zamieszkanie, pozostanie w trwalym zwiazku, sformalizowanie
zwigzku poprzez malzenstwo, macierzynstwo) czy zawodowych (np. podjecie
decyzji 0 zaangazowaniu si¢ w okreslong branze, wybér firmy) i finansowych
(wziecie kredytu).

Anna Lipska i Wanda Zagoérska (2011) w swym niezwykle interesujacym
tekscie dokonaly poréwnania tego nowego etapu rozwojowego, znajdujacego
sie miedzy pdzna faza adolescencji a wczesna faza dorostosci, czyli stajacej sie /
wylaniajacej sie dorostosci, do fazy liminalnej rytuatu przejscia w ujeciu Victora
Turnera (2005) i Arnolda van Gennepa (2006). Sformutowaly teze méwiaca, iz:

[...] etap stawania si¢ dorostym, traktowany obecnie w psychologii zachodniej
jako nowy okres rozwojowy, wystepujacy w spoleczenstwach wysoce stechnicy-
zowanych, stanowi daleki, szczatkowy odpowiednik fazy liminalnej (marginalnej)
rytualu przejscia, w jej formie rozbudowanej. Zaréwno spotecznosc¢ uczestnikéw
tego rytuatu w jego fazie liminalnej, zwana przez Turnera communitas, jak i wspo6l-
czesnych ludzi mtodych wchodzacych w dorostos¢ charakteryzuje przede wszyst-
kim poczucie ,bycia pomiedzy” (in-between). Jedni i drudzy nie sa juz w swoim
poprzednim stanie, ale nie osiagneli jeszcze nowego (Lipska i Zagérska, 2011, s.9).

Co ciekawe, badania (Danielsen, Lorem i Kroger, 2000; Luyckx, Schwartz,
Goossens i Pollock, 2008) wykazaly, ze silna eksploracja, tak charakterystyczna
dla fazy wytaniajacej sie dorostosci, byla wsréd oséb pracujacych wyraznie
nizsza niz wséréd nadal uczacych sie (studentéw). Jednocze$nie stwierdzono,
ze osoby pracujgce odznaczaly sie silniejszym poczuciem dorostosci i przeko-
naniem co do kierunku, w ktérym chca podazy¢ w swoim zyciu. Zatem osoby
pracujace nie tylko spetnialy obiektywne kryterium dorostosci, ale ich poczu-
cie dorostosci i faza w rozwoju tozsamosci wskazywaly takze na ich wieksza
psychiczna dojrzatos¢.

Wydaje sie, ze pod wzgledem niewielkiego jeszcze stopnia ukonstytuowania
sie obrazu wlasnej osoby jako ,,doroslego czlowieka” i ksztaltowania sie poczu-
cia ,bycia dorostym” okres wytaniajacej si¢ dorostosci stanowi przedtuzenie
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adolescencji. Dopiero zakoniczenie trwajacego od dziecinstwa ,tancucha” edu-
kacji instytucjonalnej (przedszkole — szkota podstawowa — gimnazjum — szkota
ponadgimnazjalna), powiazanego z realizacja obowigzku szkolnego, wigze si¢
z istotnymi zmianami na tym polu. Wydluzajacy sie okres pozostawania w fazie
niepodejmowania dalekosieznych zobowiazan i jako skutek — odraczanie wej-
$cia w dorosto$¢ moga wynikac z wielu czynnikéw, ktére w gtéwnej mierze sa
natury srodowiskowej i dotycza wzorcdw czy stylu zycia zardwno najblizszego
otoczenia, jak i szerszego kontekstu kulturowego typowego dla czaséw plynnej
— wedlug okreslenia Zygmunta Baumana (2006) — rzeczywistos$ci.

Innym jako$ciowo zjawiskiem jest opdznione wejscie w dorostos¢, powo-
dowane przede wszystkim czynnikami indywidualnymi oraz srodowiskowy-
mi czynnikami ryzyka. Mozna tu wskaza¢ na brak wsparcia w najblizszym
otoczeniu (nie tylko finansowego, ale takze emocjonalnego i poznawczego),
mozliwe ograniczenia fizyczne czy zdrowotne oraz indywidualne zasoby jed-
nostki, wynikajace z jakosci i punktualnosci przebiegu jej dotychczasowego
rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spoleczno-moralnego oraz efektu
tego rozwoju w postaci zbioru réznorakich kompetencji. Wyniki badan (m.in.
Sroufe, Egeland, Carlson i Collins, 2005) wskazuja na szczegélnie duzy wpltyw
efektéw wczesnego rozwoju emocjonalno-spotecznego na dalsze funkcjo-
nowanie dziecka i potem nastolatka, gléwnie na zdolno$¢ do podejmowania
wyzwan i pokonywania trudnosci, oraz gotowo$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego
ksztattowania swojej drogi zyciowej.

Brak perspektyw rozwoju i brak lub ubéstwo zasobéw ekonomicznych
i spotecznych, dotykajace niektdre spotecznosci lokalne, czesto determinuja
op6zniony start w dorostos¢ lub uniemozliwiaja podejmowanie rél typowych
dla dorostosci. W Polsce dotyczy to gléwnie srodowisk i miejsc ,ubogich”
w miastach oraz niektoérych srodowisk wiejskich, gdzie dostep do dobrej jakosci
opieki medycznej i psychologicznej, poziom edukacji oraz dostep do zdobyczy
technologicznych czesto znaczaco ograniczaja mozliwosci rozwoju miodych
ludzi (Szafraniec, 2011). Utrudnienia, czy to obiektywne, czy wynikajace z bra-
ku zrozumienia otoczenia i nieadekwatnego wobec potrzeb jednostki wsparcia
w podejmowaniu zadan rozwojowych, charakterystycznych dla wkraczania
w doroslos¢, zwrotnie wzmacniaja poczucie innosci i skutkuja budowaniem
osobistej tozsamosci opartej bardziej na wiedzy o wlasnych ograniczeniach
i deficytach niz na wiedzy o mocnych stronach i posiadanych kompetencjach.

Opéznione wkraczanie w dorostos¢ staje sie wiec wtérnym skutkiem
tych ograniczen, ktérego mozna by unikna¢, inwestujac w poziom edukacji
(w tym wczesnej edukacji) oraz — a moze przede wszystkim — w rozpoznanie
i zaspokajanie podstawowych, uniwersalnych potrzeb psychicznych cztowie-
ka (Brzezinska, Czub, Nowotnik i Rekosiewicz, 2012) w kazdym etapie Zycia
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poprzedzajacym dorosto$é. W przypadku opdznionej dorostosci mozna wiec
moéwic o zakléconym czy nawet zahamowanym wkraczaniu w dorosto$c,
wynikajacym nie z wlasnej woli czy decyzji ani z obiektywnych uwarunkowan
zewnetrznych, ale raczej z niemoznosci spowodowanej trudnosciami w po-
radzeniu sobie — z powodu nieposiadania pewnych kompetencji poznaw-
czych i emocjonalno-spotecznych — z barierami wystepujacymi w otoczeniu
badz z brakiem wsparcia rzeczowego, emocjonalnego i spotecznego z jego
strony.

4, Punktualnos¢ realizacji zadan rozwojowych
a wkraczanie w dorostos$¢

Istnienie pewnego zorganizowanego biologicznie (tzw. zegar biologiczny; por.
Bee, 2004) i spolecznie (zegar spoleczny) porzadku, ktéry wyznacza rodzaj, ko-
lejno$¢ i czas pojawiania sie oraz podejmowania realizacji zadan rozwojowych,
okreslamy jako ,normatywnos¢ realizacji zadan rozwojowych”. Normatywno$¢
najczesciej ujmowana jest poprzez wskazanie przedziatu wiekowego, w ktérym
wiekszo$¢ ludzi podejmuje i realizuje dane zadanie. Przyjecie kryterium cze-
stosci powoduje konieczno$¢ odnoszenia sie do innych oséb, bedacych w po-
dobnym wieku i poréwnywanie tego, czy, jak i kiedy dana jednostka realizuje
»swoje” zadanie z tym, czy, jak i kiedy robig to jej réwiesnicy, a przynajmniej
ich wiekszo$¢.

Realizowanie zadania rozwojowego w zgodzie z porzadkiem normatywnym
powoduje wiec, ze mozliwe jest stwierdzenie i przez zewnetrznego obserwatora
i przez sama jednostke, iz dane zadanie realizowane jest punktualnie. Natomiast
wyj$cie poza ramy okreslane przez spotecznie i biologicznie determinowany
»rozwojowy rozklad jazdy” (ang. developmental time-table) (por. Settersten,
2003) i realizowanie zadan poza normatywnie okreslonym czasem powoduje
orzekanie o braku punktualnosci, co objawia si¢ badZ w postaci spotecznej
oceny zadania jako przyspieszonego lub opdznionego, badz w postaci poczu-
cia takiego przyspieszenia lub opdznienia. W obu sytuacjach moze to rodzi¢
poczucie ,bycia innym” i uruchamia¢ mechanizmy marginalizowania i/lub
automarginalizowania (por. Brzeziniska i Zwoliniska, 2010).

Doswiadczenie naciskéw zaréwno natury biologicznej, jak i spotecznej
kieruje aktywnos¢ jednostki w strone celéw, ktorych podjecie i realizacja daja
jej poczucie punktualno$ci, czyli bycia w zgodzie z wyrazanymi wprost oczeki-
waniami otoczenia, jak i wewnetrznie odczuwang presja. Poczucie to ksztaltuje
sie w wyniku poréwnywania swojego zycia z zyciem réwie$nikéw i kulturowo
przekazywana koncepcja biografii (Habermas, 2007) lub kulturowo warun-
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kowanym tzw. skryptem zyciowym (Bernsten i Rubin, 2004; por. Brzeziniska
i Kaczan, 2011; Kaczan, 2011).

W odniesieniu do punktualno$ci zdarzen zyciowych i zwiazanych z nimi
zadan rozwojowych mozna méwic o dwéch podejsciach. W pierwszym badacze
koncentruja si¢ na obiektywnym momencie wystapienia danego zdarzenia, aby
najpierw poréwnac je z wczesniej ustalong norma (najczesciej statystyczng)
dla danej grupy (Kokko, Pulkkinen i Mesidinen, 2009), a potem poszukiwaé
skutkéw punktualnosci lub jej braku dla funkcjonowania jednostki w innych
obszarach (Bell i Lee, 2006). Na przykiad, jak pokazuja badania przeprowa-
dzone w Finlandii (Kokko i in., 2009, s. 358), urodzenie pierwszego dziecka
przed 25. rokiem zycia wigzalo si¢ z nizszym poziomem wyksztalcenia, niz-
szym statusem zawodowym, niestabilnym przebiegiem kariery zawodowej
i problemami z alkoholem.

Wedtug drugiego podejscia badacz skupia si¢ na poczuciu i przekonaniach
osoby co do tego, czy zadania, ktére biologicznie i kulturowo przypisane sa
danemu okresowi zycia, pojawily sie juz w jej zyciu i czy wedlug niej pojawily
sie punktualnie, czy moze przedwczesnie lub zbyt pézno w stosunku do réwie-
$nikéw (por. Brzeziniska, Kaczan i Rycielska, 2010; Brzezinska i Kaczan, 2011).

Wedlug takiego subiektywnego ujecia swoje badania przeprowadzita Inge
Seiffge-Krenke (2010). Zapytata mtodych Niemcéw o oceng czasu wystgpienia
trzech do$¢ typowych dla mlodych dorostych zdarzen, jak opuszczenie domu
rodzinnego, rozpoczecie pracy na pelen etat i wspélne zycie z partnerem. Ba-
dani orzekali, czy zdarzenie wystapilo za wcze$nie, o czasie, czy za pdzno. Na
podstawie odpowiedzi wytoniono jedna grupe oséb ,,punktualnych” i dwie gru-
py 0séb ,,niepunktualnych” — ,opéznionych” i ,przyspieszonych” Stwierdzono
istotne réznice pomiedzy tymi grupami co do zakresu i liczby realizowanych
zadan rozwojowych. Osoby, ktére wedlug wlasnego przekonania opuscity dom
»0 czasie”, w poréwnaniu z grupa ,op6znionych” (tworzyly ja osoby, ktére nadal
mieszkaja z rodzicami badz uwazaja, ze opuscily dom rodzicéw zbyt pézno lub
powrdcity do domu rodzinnego po jego uprzednim opuszczeniu) mialy wiecej
réznorodnych doswiadczen i nawiazaly wiecej relacji o charakterze bliskich
romantycznych zwigzkéw. Natomiast nie zaobserwowano réznic pomiedzy
osobami badanymi z grupy ,punktualnych” i tymi z obu grup ,,niepunktualnych”
w zakresie przebiegu edukacji i kariery zawodowej.

Badania Radostawa Kaczana (2011; por. Brzeziniska i Kaczan, 2010) prze-
prowadzone z udzialem oséb w wieku od wczesnej do péznej dorostosci, w tym
znajdujacych sie na etapie wylaniajacej sie dorostosci, tj. w wieku 20-29 lat,
zaréwno sprawnych, jak i doswiadczajacych réznych ograniczen sprawnosci,
pozwolily na wylonienie kilku podgrup o ré6znym poczuciu jakosci zycia. Osoby
o najwyzszym poczuciu zadowolenia z zycia charakteryzowaly sie silnym po-
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czuciem punktualnosci waznych dla nich wydarzen zyciowych, rozpoznawaly
w swoim zyciu wigcej punktéw zwrotnych o znaczeniu pozytywnym, mialy tez
cze$ciej proaktywny profil temporalny. Co wazne, do tej podgrupy nalezaly
gléwnie osoby mlodsze, sprawne funkcjonalnie, o wyzszym poziomie wyksztal-
cenia i aktywne zawodowo. Ich réwie$nikéw, doswiadczajacych ograniczen
sprawnosci, cechowal odmienny profil wynikéw. Czesciej charakteryzowali
sie przekonaniami o braku punktualno$ci w realizacji zadan rozwojowych (za-
réwno poczuciem przyspieszenia, jak i opdznienia) oraz reaktywnym profilem
temporalnym, a punkty zwrotne w swoim zyciu czesciej oceniali negatywnie
pod wzgledem wplywu na ich zycie. Co ciekawe, w podgrupie tej dotyczyto to
szczegolnie oséb mlodych, a w stosunku do réwiesnikow z grupy pierwszej,
»proaktywnej’, byly one gorzej wyksztalcone i mniej aktywne zawodowo.
Poréwnanie uktadu wynikéw obu grup mtodych dorostych w tym badaniu
wskazuje na znaczacg role poziomu wyksztalcenia i aktywnosci zawodowej
w postrzeganiu swojego zycia i ksztaltowaniu sie poczucia zadowolenia z niego.
Zaleznosci takie nie wystapily w przypadku oséb na etapie srodkowej i p6Znej
dorostosci.

Mozna zatem uzna¢, ze poziom wyksztalcenia i podjecie, lub sama moz-
liwo$¢ podjecia, aktywnosci zawodowej maja szczegélne znaczenie wlasnie
u progu dorostosci, kiedy formuje sie okreslona posta¢ tozsamosci. Integruje
ona wszystkie poprzednie dziecigce i zwigzane z procesami dojrzewania
doswiadczenia, stajac sie podstawa podejmowania decyzji zwiazanych z kon-
struowaniem zrebow $ciezki swego dorostego zycia. Poniewaz czesto podjecie
pracy wiaze si¢ z opuszczeniem domu rodzinnego (faktycznie lub przynajmniej
symbolicznie) by¢ moze jest ono traktowane jako swoisty sprawdzian samo-
dzielnosci i — w poczuciu jednostki — wskaznik bycia ,juz” dorostym.

5. Podsumowanie

Otwartym pozostaje pytanie, ktora ze $ciezek w dzisiejszych tak niestabilnych
i przez to nieprzewidywalnych czasach: (1) odraczanego wejscia w dorostosc¢
w przypadku dluzej trwajacej edukacji, szczegdlnie o profilu ogélnym czy (2)
szybkiego przygotowania do startu w dorosto$¢ w przypadku wyboru $ciezki
ksztalcenia zawodowego jest bardziej adaptacyjna z punktu widzenia interesu
spolecznego.

Psychologa interesuja jednak przede wszystkim pytania o konsekwencje
tych wyboréw dla procesu formowania sie tozsamosci i ksztaltowania sie jej
dojrzalych postaci. Co jest bardziej adaptacyjne w wymiarze dlugofalowym,
czyli w perspektywie jakosci funkcjonowania w dorostym zyciu:
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— krétsze czy dluzsze moratorium, czyli mniej czy wiecej spolecznego
przyzwolenia i czasu na swobodna eksploracje alternatyw dziatania
i ofert w sferze wartosci (ideologii) oraz uczenie si¢ metoda préb i ble-
doéw, takze czasu na podejmowanie licznych zachowan ryzykownych?

— wiecej czy mniej sytuacji umozliwiajacych i wymagajacych podejmowa-
nia decyzji i dokonywania wyboru?

— nacisk na terazniejszos¢ i korzystanie z okazji czy zmudna nauka pla-
nowania, konstruowania projektéw dzialania oraz ich konsekwentnej
realizacji i ewaluacji?

— wreszcie pytanie o to, jak uczniowie réznych ze wzgledu na oferte fa-
czenia nauki z praca rodzajow szkét ponadgimnazjalnych radza sobie
z kryzysem tozsamosci i z jakim jej statusem — dojrzalym, czyli juz
uformowanym, badz niedojrzatym, czyli dopiero formujacym sig¢ — staja
u progu dorostosci?
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1. Wprowadzenie

Pojecie tozsamosci wiaze si¢ z takimi pojeciami, a czasem bywa z niektérymi
z nich utozsamiane, jak: osobowos¢, indywidualnosé¢, unikatowos¢, identycz-
nos$¢ czy odrebnos¢. Laczone jest tez z dodatkowymi okresleniami, jak tozsa-
mo$¢ (przynaleznos$¢) narodowa, religijna, piciowa, indywidualna, grupowa,
osobista, spoleczna, obywatelska czy zawodowa. Wedlug Erika H. Eriksona
formowanie si¢ tozsamosci to proces ztozony, wieloetapowy, a zarazem wie-
lopoziomowy, trudny do prostego opisu:

[...] wkategoriach psychologicznych formowanie sie tozsamosci to proces sy-
multanicznych obserwacji i refleksji, zachodzacy na wszystkich poziomach funk-
cjonowania umystu, dzieki ktéremu jednostka osadza siebie w swietle tego, jak
spostrzega to, co sadza o niej inni ludzie, poréwnujac sie z nia i z tym, co dla nich
wazne; z drugiej strony sama osadza to, jak inni ja widza w $wietle poréwnywania
si¢ z nimi i tego, co dla niej jest wazne (Erikson, 1968, s. 22-23).

Poczucie tozsamosci jest wiec konstruktem ztozonym zaréwno z charakte-
rystyk pochodzenia spotecznego, zewnetrznego, czyli z przekonan o tym, jak
nas postrzegaja inni, jak i wewnetrznego, jako rezultatu wlasnych przekonan na
temat siebie i zwiekszajacej sie od dziecinstwa samoswiadomosci i gotowosci
do autorefleksji.

Najczesciej przywolywane definicje tozsamosci podkreslaja, ze jej posia-
danie wiaze sie z istnieniem w pamieci jednostki wzglednie statego zestawu
elementdéw, ktore uznaje sie za definiujace ja w sposdb wzglednie niezalezny od
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doswiadczanych sytuacji, co pozwala jej na uzyskanie odpowiedzi na pytania
tozsamos$ciowe typu: Kim jestem? Kim chce byc? Do czego dgze, jakie sqg moje
wartosci i zwigzane z nimi cele? O co chodzi w moim zZyciu?

Tozsamo$¢ jest wiec wigzana z posiadaniem przez jednostke definicji wla-
snej osoby i §wiadomoscia istnienia zlozonego zbioru osobistych przymiotéw,
za pomoca ktérego jest ona w stanie zidentyfikowaé sama siebie oraz odréz-
ni¢ siebie od innych o0séb. Jest wiec w tym ujeciu konstruktem poznawczym,
charakteryzujacym sie wyrazna hierarchig poje¢ i schematéw poznawczych
o réznym stopniu ogdlnosci, dotyczacych wlasnej osoby w relacji do innych
0s6b i uyjmujacych wlasne Ja w perspektywie czasowe;j.

2. Pojecie tozsamosci

Analiza literatury (Erikson, 1997; por. Melchior, 2004) pozwala na wyodreb-
nienie czterech poje¢, stosowanych do opisu tozsamosci czltowieka z jego
osobistej perspektywy. Sa to: poczucie odrebnosci, poczucie identycznosci,
poczucie cigglosci i poczucie integralnosci. W takiej tez kolejnosci pojawiaja
si¢ one w indywidualnym rozwoju kazdego czlowieka, poczawszy od wczesnego
dziecinstwa.

Poczucie odrebnosci to poczucie, ze istnieje wyrazna granica miedzy mna
a drugim czlowiekiem, ze jestesmy nie tylko oddzielnymi fizycznie, ale przede
wszystkim odrebnymi psychicznie jednostkami, ze cechy nas charakteryzujace
tworza specyficzny dla kazdego z nas uklad, ze potrafimy wskaza¢ cechy wy-
raznie odrézniajace nas od innych, nawet bardzo podobnych pod wzgledem
wygladu, charakteru czy stylu dzialania ludzi.

Poczucie identycznos$ci widoczne jest w przekonaniu, ze ,to tez ja’, niezalez-
nie od tego, jaka w danej chwili pelnie role i jak zachowuje sie w danej sytuacji.
W ciagu swego zycia pelnimy rézne role, jedne znikaja, inne sie pojawiaja,
a sposoby pelnienia rél zmieniaja sie w zaleznos$ci od okolicznosci. Ponadto
rézne sytuacje i zdarzenia aktywizuja rézne role spoleczne przypisane nam
przez innych. Poczucie, ze jestem soba, zachowuje sie po swojemu, jestem
wierny swoim warto$ciom, swoim ideatom — to wszystko sklada si¢ na poczu-
cie identycznosci niezaleznie od okoliczno$ci zewnetrznych, czyli kontekstu
spolecznego i sytuacyjnego.

Poczucie cigglosci polega na tym, ze ujmujac swoje zycie w perspektywie
czasu, a wiec w perspektywie historycznej, jednostka rozpoznaje siebie jako
zmieniajacy sie calo$¢, widzi podobienstwa i réznice w swoim sposobie dzia-
lania, ale potrafi tez wyodrebni¢ to, co stale, charakterystyczne tylko dla niej,
co odroéznialo ja od innych ludzi kiedys, co odréznia ja teraz i co bedzie ja
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prawdopodobnie odrdzniato w przysztosci. Bez trudu odnajdzie swoje zdjecia
posréd innych, scali wspomnienia z najwczesniejszych okreséw zycia, skorzysta
ze swoich wczes$niej nabytych kompetencji, gdy sytuacja bedzie tego wymagata.

Poczucie integralnosci ujawnia sie z kolei w przekonaniu, iz sposoby pet-
nienia réznych rél, realizowania réznych zadan, mimo ze czasami tak r6zne od
siebie, bo dostosowane do rozmaitych okolicznosci, sktadaja sie na jakas calos¢,
sa jakos do siebie podobne, pasuja do siebie, wida¢ w nich, ze ,,to zawsze ja”. Nie
tylko jednostka zauwaza jakis ich wspélny rys, ale sa one takze rozpoznawane
przez otoczenie, jako pochodzace od tej samej osoby. Przy silnym poczuciu
integralno$ci jednostka moze mie¢ wrazenie, Ze nadaje swoiste osobiste pietno
temu, co robi, iz zawsze jest soba, wszystko robi po swojemu, niezaleznie od
charakteru zadania, cech sytuacji, okoliczno$ci zewnetrznych. Z kolei stabe
poczucie integralnosci wiaze sie z przekonaniem, Ze nasze dzialanie w duzym
stopniu zalezy od okoliczno$ci zewnetrznych, jest nimi powodowane i przez
nie ksztaltowane.

Poczucia odrebnosci, ciagglosci, identycznosci i integralno$ci maja nie tylko
swoj jednostkowy wymiar biopsychiczny (soma i psyche), ale i spoleczny (po-
lis), obejmuja bowiem zwiazki jednostki z innymi ludZmi, dajac jej poczucie
osadzenia w jakiej$ wiekszej calosci, pochodzenia skads i od kogos, poczucie
zakorzenienia, bycia no$nikiem jakiej$ tradycji, wiedzy i doswiadczen prze-
kazanych przez poprzednie pokolenia. To poczucie umiejscowienia w jakiej$
strukturze spolecznej, ktéra ma swoja historie, ktéra nadal sie przeksztalca
i ma swoja przysztos¢, to podstawa poczucia bezpieczenstwa spotecznego,
budowanego na poczuciu przynalezenia (afiliacji) do kogo$ i do czegos.

Psychologie interesuje przede wszystkim tozsamo$¢ ujmowana nie z per-
spektywy zewnetrznego obserwatora, ale tozsamos¢ wlasna, uchwytna dla
samego podmiotu z jego wewnetrznej perspektywy (Jarymowicz, 2000), czyli
poczucie tozsamosci. To poczucie ma nature dwoista, z jednej strony bowiem
dotyczy tozsamosci indywidualnej — inaczej okreslanej jako tozsamos¢ Ja
(Jarymowicz, 2000, s. 117). Jest ona zwigzana z poczuciem odrebnosci, wy-
jatkowosci i odmiennosci wzgledem innych ludzi, a wiec ksztaltuje si¢ na
podstawie postrzegania i do§wiadczania réznic miedzy sobg a innymi ludZmi
w réznych okoliczno$ciach. Wyraza sie to postrzeganiem siebie jako jednostki
niepowtarzalnej oraz identyfikowaniem sie z celami i standardami osobistymi.
Tre$ciowa zawarto$¢ tozsamosci osobistej to przekonania, zainteresowania,
potrzeby, motywy, warto$ci, sposéb myslenia, kryteria oceny. Znalezienie
odpowiedzi na gléwne pytanie tozsamos$ciowe kim jestem? wyznacza stalosé
podmiotu i spéjnosc jego zachowan z sytuacji na sytuacje. Umozliwia jednostce
utrzymanie poczucia wlasnej wartosci, a takze uzyskanie akceptacji ze strony
otoczenia spolecznego.
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Jednoczesnie czlowiek, bedac istota spoteczng, zyjac w spotecznosci,
z ktérej warto$ciami si¢ identyfikuje, wytwarza poczucie swojej tozsamosci spo-
tecznej, czyli tozsamo$¢ My (Jarymowicz, 2000), ksztattujace si¢ na podstawie
bezposrednio doswiadczanych i dostrzeganych podobienstw wzgledem innych
ludzi, owocujace poczuciem wspdlnoty i podzielaniem pewnych przynajmniej
znaczen z innymi ludZmi. Oba rodzaje poczucia tozsamosci — osobistej i spo-
tecznej — przekladaja sie na rézne pytania tozsamosciowe, jakie jednostka sama
sobie stawia (Melchior, 2004) (tabela 1).

Tabela 1. Rodzaje pytan tozsamo$ciowych

Przekonania dotyczace Ja Tozsamo$¢ osobista Tozsamos¢ spoleczna
Ksztaltowane na podstawie Kim i jaki jestem Do kogo/do czego
wlasnych przemyslen wedlug siebie? przynaleze?

(2zrédto wewnetrzne) Autocharakterystyka Autoidentyfikacje spoteczne
Ksztaltowane na podstawie Kim i jaki jestem Do kogo/do czego
opinii innych wedlug innych? jestem wigczany?
(zrédio zewnetrzne) Charakterystyka Przypisywanie przynalezno$ci

Na podstawie Melchior, 2004, s. 393.

3. Od przywigzania do ksztattowania sie 10zsamosci

Poczucie tozsamosci osobistej wiaze sie z procesem indywiduacji, ktérego
istota jest wzmacnianie poczucia odrebnosci, uniezaleznianie si¢ od innych
w podejmowanych decyzjach oraz budowanie poczucia sprawstwa poprzez
nabywanie coraz bardziej ztozonych narzedzi zaspokajania swoich potrzeb.
Z kolei poczucie tozsamosci spotecznej wyrasta z wiezi, kontaktéw spotecznych
i interakeji, w jakie od poczatku swego zycia wchodzi czlowiek z osobami ze
swego blizszego i dalszego otoczenia i ktére stuzy poszukiwaniu badz aktywne-
mu budowaniu swojej niszy spotecznej posréd innych ludzi. Niektérzy badacze
oprocz tozsamosci spolecznej méwia takze o tozsamosci kulturowej, a Krzysz-
tof Kwasniewski (za: Szyfer, 2005, s. 44) uwaza wrecz tozsamo$¢ kulturowa za
najwazniejszy rodzaj tozsamosci zbiorowej, czyli historycznie uwarunkowany,
kulturowy spos6b zachowania si¢ danej zbiorowosci.

Carol E. Franz i Kathleen M. White (1985), analizujac korzenie tozsamosci
czlowieka w okresie dziecinistwa, wskazuja na przeplatanie sie dwoch watkéw
w historii zycia kazdej osoby. Pierwszy to watek indywiduacji, drugi — watek
zwigzkéw z innymi ludZzmi, okreslany jako watek przywiazania. W kazdym
z kolejnych etapdw zycia osobiste dos§wiadczenia i obserwacje otoczenia
wzmacniaja albo tozsamos¢ indywidualng, albo tozsamos¢ spoteczna. Z jed-
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nej strony zatem gromadzimy wiedze i umiejetnosci pozwalajace realizowaé
samodzielnie i coraz skuteczniej zadania, ktérych celem jest dokonanie ja-
kiej$ zmiany w rzeczywistosci fizycznej zgodnie z wlasnymi zamierzeniami.
Z drugiej za$ zgromadzona wiedza i umiejetnosci stuza zmianom w obszarze
naszego spofecznego funkcjonowania. Na przyklad opanowanie mowy ustnej
i pisanej mozna traktowac jako opanowanie narzedzia samodzielnego zdoby-
wania informacji (stuchanie, dopytywanie sie, czytanie), utrwalania ich (pisanie)
i przekazywania innym (méwienie do kogos, zapisywanie) — wtedy méwimy
o watku indywiduacji. Ale mozna spojrze¢ na mowe, tak ustng, jak i pisana,
jako na narzedzie nawigzywania relacji, budowania bliskosci i podtrzymywania
kontaktéw spotecznych — wtedy mamy do czynienia z watkiem przywiazania.

Z tej perspektywy okres niemowlectwa, czyli pierwszy rok zycia, to domi-
nacja watku przywiazania i korzenie tozsamosci spotecznej (tozsamosci My).
W tym czasie dziecko nawiazuje bliskie relacje emocjonalne najpierw z matka
(gtéwnym opiekunem), a potem z innymi najblizszymi osobami, co daje mu
poczucie bezpieczenistwa, to zas — niezbedng do oddalania sie od rodzicéw i po-
znawania najblizszego otoczenia odwage. Drugi i trzeci rok zycia to budowanie
podstaw wlasnej autonomii (Erikson, 1997), odkrywanie swojej odrebnosci
fizycznej i psychicznej od innych ludzi, szybki wzrost samodzielnosci i zaradno-
$ci w dzialaniach szczegdlnie zwiazanych z samoobstuga — czyli dominacja wat-
ku indywiduacji i tworzenie si¢ podstaw tozsamosci indywidualnej (tozsamo$ci
Ja). W kolejnych etapach zycia dominuje jeden lub drugi watek, co wzbogaca
kompetencje potrzebne do samodzielnego radzenia sobie z wyzwaniami zycia
(watek indywiduacji) badZ niezbedne do budowania coraz bardziej ztozonych
zwigzkow z innymi ludzmi (watek przywiazania) (rysunek 1).

Indywiduacja (watek autonomii i twérczosci) — formowanie si¢ tozsamosci osobistej
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Przywigzanie (watek wiezi i bliskosci) — formowanie sie tozsamosci spolecznej

Rysunek 1. Sciezka przywiazania i indywiduacji w rozwoju a formowanie sie
tozsamosci jednostki — wedlug koncepcji Carol E. Franz i Kathleen M. White

* watki obecne w koncepcji Erika H. Eriksona

Na podstawie Brzeziniska, 2000, s. 268.
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Dopiero po okresie dorastania wida¢, jak wazne dla jakosci funkcjono-
wania czlowieka jest wczesniejsze zharmonizowanie obu watkéw, i to na
kazdym etapie dziecinstwa. Po pierwsze, alienacja grozi nadmiar indywiduacji
niezréwnowazony poczuciem afiliacji, zwiazanej z r6znorodnymi i bogatymi
kontaktami spotecznymi:

— co do ich tresci: rodzinne — kolezenskie, z dorostymi — z réwiesnikami,

— co do formy: diady — triady — grupy o réznej liczebnosci,

— co do charakteru relacji: prywatne — oficjalne, publiczne,

— co do czasu: krétkotrwale — dlugotrwate, dorazne — planowane,

— co do istoty kontaktu: zadaniowe — zabawowe.

Z kolei nadmiar przywigzania, niezrdwnowazony podejmowaniem réznych
rodzajow dzialan bez zewnetrznej ingerencji, inspiracji i pomocy ze strony
obiektu przywiazania, czyli spontanicznie i samodzielnie, grozi utrata lub
znacznym ograniczeniem zdolnosci decydowania o sobie i uzaleznieniem si¢
od obecnosci i wsparcia innych ludzi nie tylko w dziecinstwie, ale i p6zniej —
w okresie dorastania i dorostosci.

Na etapie dorastania szczegélnie widoczny jest zwiazek obu watkéw —
zdobywania coraz wiekszej autonomii (watek indywiduacji) i budowania oraz
podtrzymywania blisko$ci (watek wiezi). Z jednej bowiem strony slabnie
i zmienia swdj charakter silna dotad wiez dziecka z rodzicami, z drugiej — po-
siadana wiedza i umiejetnosci w konfrontacji z otoczeniem wzbudzaja potrzebe
sprawdzania siebie i potrzebe sprawczosci. W tej dynamicznej grze mozna
wyréznic trzy sytuacje (Lichtwarck-Aschoff, van Geert, Bosma i Kunnen,
2008, s. 393-394). Pierwsza to taka, gdy oba watki nawzajem si¢ wspieraja, czyli
przyzwolenie na zwigkszanie autonomii wzmacnia zaufanie i poglebia wiez,
z kolei silna wiez daje odwage do coraz bardziej autonomicznych dziatan. Druga
sytuacja to rywalizacja blisko$ci i autonomii, przy czym silniejsza autonomia
wplywa negatywnie na poziom blisko$ci i ostabia wiez. Trzecia sytuacja takze
odnosi si¢ do rywalizacji obu tendencji, ale tutaj silna wiez i duze poczucie
bliskosci ograniczaja autonomie.

Dazenie do autonomii, szczegélnie silne na etapie adolescencji i wyraznie
widoczne w zmianie jakosci relacji z dorostymi, mozna interpretowac (Lich-
twarck-Aschoffi in., 2008) jako ,prekursora” tozsamosci. Przy optymalnych —
z perspektywy potrzeb specyficznych dla wieku (etapu dorastania) i potrzeb
indywidualnych danej osoby — warunkach rozwoju zapewnianych przez oto-
czenie spoleczne poczucie autonomii pozwala tworzy¢ wlasng, bo samodzielnie
wyznaczang, przestrzen eksploracji, a zarazem zmienia relacje, szczegdlnie
zrodzicami, z zaleznych na coraz bardziej nie tyle niezalezne, ile wspélzalezne,
ato zwrotnie tworzy nowe pola eksploracji i podejmowania zobowiazan. Waz-
na dla dalszego funkcjonowania w dorostosci jest wiec rownowaga, osiagana
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pod koniec etapu dorastania, miedzy blisko$cia i wiezia z rodzicami i innymi
znaczacymi doroslymi a autonomia, na ktéra jest ich przyzwolenie i ktéra
moze si¢ spetnia¢ w bogatym w réznorodne oferty otoczeniu. Ta réwnowaga
stanowi podstawe ksztaltowania si¢ dojrzalej, ,autonomicznej” i osiagganej dzie-
ki wlasnej aktywnosci, a nie przejetej w postaci gotowej od 0séb znaczacych,
tozsamosci oraz gotowosci do podejmowania przysztych wyzwan zwiazanych
z budowaniem satysfakcjonujacych, opartych na zaufaniu i blisko$ci zwiazkéw
z innymi ludZmi.

W ciagu catego zycia, poczawszy od wczesnego dziecinstwa przez etap dora-
stania, az po p6zna dorostos¢, jednostka zdobywa wiedze i rézne umiejetnosci,
czyli poszerza swoje zasoby, modyfikuje strategie radzenia sobie w réznych
sytuacjach, uczy sie na swoich bledach, wyciaga wnioski z sytuacji, w ktérych
odniosta sukces badz doznata porazki. Przede wszystkim jednak w kazdym
okresie zycia, i to juz od bardzo wczesnego dziecinstwa, stopniowo ksztaltuje
sie coraz wieksza swiadomo$¢ bycia odrebna jednostka i poczucie tozsamosci.
Istnieje kilka zrédet informacji o sobie, ktére moga by¢ podstawa formowania
sie tozsamosci. Sa to:

— obserwacja swojego zachowania i jego konsekwencji w réznych sytu-
acjach, poréwnywanie ich i wyciaganie wnioskow dla siebie na przysztos$¢
(»nauczki” wyciagane z sytuacji odnoszenia sukceséw i niepowodzen),

— obserwacja zachowania innych ludzi i poréwnywanie sie z nimi; co
wazne, porownania te czesto dokonywane sa z perspektywy ich punk-
tualnego (ang. time on) badz niepunktualnego (ang. time off) pojawia-
nia sie,

— uzyskiwanie informacji o sobie bezposrednio od innych ludzi,

— kategoryzacje spoleczne zwigzane ze §wiadomoscia przynaleznosci do
okreslonych grup (kategorii) spolecznych, wyréznianych ze wzgledu na
wiek, pte¢, orientacje seksualng, przynalezno$¢ etniczna, religijna, poli-
tyczng, ekonomiczng, poziom i rodzaj wyksztalcenia, status zawodowy,
a nawet miejsce zamieszkania czy wielko$¢ i strukture rodziny,

— wglad we wlasna osobowos$¢ oraz poznawcza i emocjonalna gotowosé
do autorefleksji.

Juz we wczesnym dziecinstwie powstaja i umacniaja sie przekonania, ze po
pierwsze, mimo wszelkich podobienstw do innych ludzi pod wzgledem wieku
i plci, wygladu i cech charakteru czy stylu funkcjonowania réznimy sie od nich
(poczucie odrebnosci), po drugie, sami siebie w kazdych okolicznosciach (poza
wyjatkami, jakimi sg niektdre sytuacje krytyczne czy traumatyczne) rozpo-
znajemy jako ,tych samych” i tak tez, jako ,ci sami’, jesteSmy rozpoznawani
przez innych ludzi (poczucie identycznosci), po trzecie, jesteSmy zawsze soba
niezaleznie od zmian, jakim podlegamy (poczucie ciagtosci), po czwarte, nasze
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poczucie integralnosci ksztaltuje si¢ pod koniec etapu dziecinstwa i poddawane
jest wielu prébom na etapie dorastania.

W kolejnych fazach dziecinistwa jednostka gromadzi wiedze o samej sobie
w sposob naturalny, spontaniczny, silnie zalezny od okolicznos$ci zewnetrznych,
niejako mimowolnie (por. Wygotski, 1971a; 1971b). Wiedza ta najczesciej po-
jawia sie jako efekt uboczny aktywnosci dziecka w otoczeniu fizycznym, a wiec
w wyniku réznych dziatan na przedmiotach fizycznych, cho¢ trzeba pamietac,
ze waznym przedmiotem poznania jest takze cialo dziecka i cialo dorostego.
Im mlodsze dziecko, tym czesciej posrednikiem miedzy nim a przedmiotami
jest dorosly, zatem to on ma najwiekszy udzial w tym, czy i jaka wiedze o sobie
zdobywa dziecko, przemieszczajac sie w przestrzeni i manipulujac przedmio-
tami. Procesowi temu od etapu niemowlectwa towarzyszy nabywanie poczucia
odrebnosci tak fizycznej, jak i psychicznej od innych ludzi, a na tej podstawie
rodzg sie i rozwijaja poczucie identycznosci i ciaglosci, czyli istota poczucia
tozsamosci.

Czynniki wspomagajace ten proces, a takze czynniki ryzyka, charakte-
rystyczne dla tego wczesnego etapu ksztaltowania sie podstaw tozsamosci,
zwigzane sg wiec przede wszystkim z dzialaniami 0séb znaczacych dla dziec-
ka. Szczegélne znaczenie ma ich gotowo$¢ i umiejetno$¢ rozpoznawania jego
potrzeb oraz stosownego do nich udostepniania, tworzenia i modyfikowania
ofert dzialania poczatkowo w najblizszym, a potem coraz dalszym otoczeniu
fizycznym i spotecznym. Ostatecznym efektem tego procesu, jesli przebiega
pomyslnie w otoczeniu optymalnie zréznicowanym ze wzgledu na potrzeby
i kompetencje dziecka, jest integracja réznych do§wiadczen zwiazanych z Ja,
z ksztaltujacym sie od weczesnych lat zycia systemem warto$ci, wyznaczajacym
stosunek do siebie i $wiata oraz kierunki wtasnych dziatan.

Poczatkow tozsamosci nalezy wiec szukac juz we wezesnym dziecinstwie.
Na podstawie gromadzonych informacji o §wiecie i sobie w umysle dziecka
powstaja coraz bardziej ztozone struktury poznawcze, pozwalajace z jednej
strony na coraz sprawniejsze przetwarzanie kolejnych naptywajacych infor-
macji, a z drugiej — na coraz bardziej efektywne korzystanie z juz zdobytego
doswiadczenia.

Jak pokazuja badania (Kytta, 2002; 2004; Miquelote, Santos, Caola, de Mon-
tebeloa i Gabbard, 2012), jako$¢ przestrzeni fizycznej i zmiany w jej organizacji
moga od razu stanowi¢ impuls do rozwoju poznawczego dziecka lub go bloko-
wac, poprzez wzbudzanie i podsycanie ciekawosci oraz zachecanie do eksplora-
¢ji otoczenia i znajdujacych sie w nim przedmiotéw. Natomiast jakos¢ otoczenia
spolecznego, w tym wazna jakos¢ relacji dziecka z rodzicami/opiekunami oraz
zmiany tych relacji, zachodzace (lub nie) w miare jego rozwoju, szczeg6lnie we
wczesnych etapach dziecinstwa, gdy rozwoj jest procesem niezwykle dynamicz-
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nym, moga powodowac znaczace zmiany w jego strukturze osobowosci czy
tozsamosci, dajace si¢ uchwyci¢ dopiero w dluzszej perspektywie.

W analizie wynikéw badan nad jakoscia fizycznego i spotecznego otocze-
nia matych dzieci (Hornowska, Brzeziniska, Appelt i Kaliszewska-Czeremska,
2014") Karolina Appelt (2015a; 2015b) szukata odpowiedzi na pytanie o jako$¢
relacji rodzicéw i dzieci. Badaniami objeto 972 dzieci w wieku od 1. do 41.
miesigca zycia (53% dziewczynek). Okazalo sig, ze sposréd badanych sze$ciu
czynnikéw, wyznaczajacych ramy interakeji rodzicéw i dziecka (responsyw-
no$¢, akceptacja niepozadanych zachowan dziecka, organizacja rytmu dnia
dziecka i dbalo$¢ o bezpieczenstwo srodowiska fizycznego, wielo$¢ i dostep-
no$¢ materiatéw rozwojowych, zaangazowanie rodzicéw w edukacje dziecka,
dbatos¢ o réznorodnos¢ doswiadczen dziecka), najwieksze zréznicowanie
wynikéw dotyczylo responsywnosci, a najmniejsze — organizacji dnia. Badane
rodziny najbardziej r6znily si¢ sposobem, w jaki rodzice reagowali na zacho-
wania dziecka poprzez zachete werbalng, dotykowa i emocjonalna stosowana
po to, by uzyskac¢ pozadane zachowanie oraz sposobem, w jaki komunikowali
sie z dzieckiem. Zaobserwowano tez, ze cho¢ spoteczne srodowisko rozwoju
starszych dzieci byto bogatsze w oferty rozwojowe i bardziej zr6znicowane, to
jednoczesnie, jak pisze Appelt, zaobserwowano, iz:

[...] wzrastajace przejawy wlasnej woli i dazenie do autonomii ze strony dziecka
powoduja wzrost ograniczen i regulacji ze strony otoczenia, ktdre staje sie mniej
przyzwalajace [...] i mniej dostosowujace sie do dziecka, a bardziej wymagajace
dostosowania si¢ dziecka do otoczenia i regul obowiazujacych w nim (Appelt,
2014, s. 10 prezentacji).

Dla ksztaltowania sie pierwszych schematéw poznawczych dziecka kluczo-
we znaczenie maja dorosli, a szczegdlnie rodzaj taczacej ich z dzieckiem wiezi
i jakos¢ ich wezesnych interakcji z dzieckiem. Klasyczne teorie przywiazania
(Ainsworth, 1969; Bowlby, 1971% Ainsworth i Bowlby, 1991) i r6zne ich rozwi-
niecia oraz badania nad wczesnodziecieca relacja przywiazania i jej skutkami
dla rozwoju w okresie dziecinstwa i pdzniej (m.in. Waters i in., 2000; por. prace

! Badania zrealizowano w ramach projektu badawczego pt. Adaptacja narzedzi do
diagnozy jakosci otoczenia fizycznego i spolecznego dzieci w wieku od 6 do 36 miesig-
ca zycia, finansowanego ze srodkéw MNiSW (nr 0588/B/H03/2009/37), realizowanego
w Instytucie Psychologii UAM w Poznaniu w latach 2009-2014 (kierownik: prof. dr hab.
Elzbieta Hornowska).

? Por. prace dotyczace klasycznej koncepcji przywigzania: ]. Bowlby (1969). Attache-
ment and loss (vol. 1: Attachement). London: Hogarth Press; J. Bowlby (1973). Attache-
ment and loss (vol. 2: Separation). London: Hogarth Press; J. Bowlby (1980). Attachement
and loss (vol. 3: Loss). London: Hogarth Press; ]. Bowlby (1988). A secure base. New York:
Basic Books.
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zbiorowe: Grossmann, Grossmann i Waters, 2005; Cassidy i Shaver, 2008)
pokazuja, ze rodzaj relacji faczacej dziecko z opiekunem w pierwszym roku
zycia owocuje powstawaniem odmiennych co do struktury, tresci i gotowosci
do zmiany schematéw poznawczych (wewnetrznych modeli operacyjnych)
w zaleznosci od tego, czy byla to relacja bezpieczna, czy pozabezpieczna.
Schematy te w duzym stopniu wplywaja na zachowanie dziecka w nowych
sytuacjach i stosunek do nieznanych 0séb oraz na sposé6b adaptacji w nowych
srodowiskach, gotowos¢ do uczenia sie, a wiec i gotowo$¢ do modyfikacji
dotychczasowych sposob6w dziatania. Bezposrednio wyznaczaja tez poziom
jego ciekawosci i gotowosci do zachowan eksploracyjnych.

Jak pokazaly badania podluzne, zrealizowane w ramach projektu Regens-
burg Longitudinal Study (Grossmann, Grossmann, Kindler i Zimmermann,
2008), bezpieczna relacja przywiazania laczaca dziecko z matka i dodatkowo
wspierajace zachowania ojca mialy konsekwencje nie tylko bezposrednio we
wczesnym dziecinstwie, w postaci ,bezpiecznej eksploracji” w obecnosci ro-
dzicéw. Cechy istotne tego rodzaju eksploracji to manipulowanie przedmio-
tami i wykonywanie zadan, szczegélnie w sytuacjach, gdy dziecko do$wiadcza
frustracji, a mimo to zachowuje si¢ w sposéb skoncentrowany, zaangazowany
i wytrwaly, jest pewne siebie i pomystowe. W kolejnych etapach dziecinstwa
dzieci takie cechuje wigeksza odwaga poznawcza i gotowos¢ do podejmowania
wyzwan poznawczych w sytuacjach, w ktérych rodzice nie byli obecni. Ponadto
zaréwno u chlopcéw, jak i u dziewczynek w interakcjach z innymi dzie¢mi
widoczna byla istotnie mniejsza liczba zachowan stereotypowych ze wzgledu
na plec niz u dzieci z pozabezpieczna relacja przywiazania. Analizy podiuzne
ujawnily tez dobra adaptacje dzieci o bezpiecznym stylu przywigzania w ko-
lejnych instytucjach edukacyjnych od przedszkola az po college.

Inne analizy przeprowadzone w ramach tego samego projektu Regensburg
Longitudinal Study (Becker-Stoll, Fremmer-Bombik, Wartnec, Zimmermann
i Grossmann, 2008) dotyczyly zwiazku wczesnodziecigcej relacji przywiazania
z jakoscig tej relacji w wieku 6 i 16 lat oraz jej powiazan z autonomia i jakoscia
relacji spotecznych, oceniang w dwéch wymiarach — wrogosci i ugodowo-
$ci — w wieku 16 lat. Zaobserwowano brak ciaglosci miedzy jakoscia relacji
przywiazania w wieku niemowlecym, szkolnym (6 lat) i na etapie dorastania
(16 1at). Ten brak ciagtosci w organizacji relacji przywigzania badacze ttumaczyli
licznymi czynnikami ryzyka, jakie wystapity w zyciu badanych dzieci (rozwéd
badz utrata rodzicéw, rozstanie z przyjacielem, choroby i wypadki w rodzinie,
przemoc, problemy w szkole, presja rodzicow na wysokie osiagniecia). Nieza-
leznie od stwierdzonego braku ciaglosci relacji przywiazania potwierdzono
pozytywny zwiazek miedzy jej jakoscia w wieku niemowlecym i szkolnym oraz
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na etapie dorastania z poziomem autonomii i jako$cia zwiazkéw spotecznych
nastolatka.

Dziecko wkracza w etap dorastania ze schematami poznawczymi uksztat-
towanymi we wszystkich poprzednich etapach zycia, takze tych najwcze-
$niejszych, ktérych nie obejmuje jego pamie¢ (amnezja wczesnodziecieca).
Niektdre z tych schematéw moga mie¢ charakter stereotypéw o charakterze
negatywnym, a nawet uprzedzen. Jak podkresla Reuven Feuerstein (Feuer-
stein i Feuerstein, 1994) w swej koncepcji uposrednionego uczenia sie, to
znaczacy dla dziecka dorosli juz w okresie niemowlecym (por. Klein, 1994) na
skutek dzialania mechanizméw ,uposredniania znaczenia” (ang. mediation of
meaning) i ,2transcendencji” (Brunerowskie ,wychodzenie poza dostarczone
informacje”) naznaczaja emocjonalnie pozytywnie badz negatywnie obiekty
w otoczeniu dziecka, w tym ludzi i relacje z nimi. Ponadto wzmacniaja posta-
we ,ku $wiatu” badz postawe ,,0d swiata’, na skutek dzialania mechanizméw
»uposredniania regulacji zachowania (ang. mediation of regulation and control
of behavior) i uposredniania poczucia kompetencji (ang. mediation of feeling
of competence), widoczna szczegdlnie w nowych poznawczo badz trudnych
emocjonalnie dla dziecka sytuacjach.

Warunkiem uruchomienia wszystkich tych mechanizméw zmian zacho-
wania dziecka i zmian lezacych u ich podstaw schematéw poznawczych jest
gotowosc¢ osoby znaczacej dla dziecka do dzialania intencjonalnego, a jedno-
cze$nie wzajemnego, opartego na wymianie zasobéw z dzieckiem. Obie te
cechy — intencjonalno$¢ i wzajemnos¢, gdy wystepuja tacznie, petnia wzgledem
siebie funkcje kontrolne. Intencjonalno$¢ bez wzajemnosci tworzy warunki do
manipulowania dzieckiem i ksztaltowania go zgodnie z wlasnym wyobraze-
niem, a wzajemno$¢ bez intencjonalnosci grozi chaosem w dziataniach zaréwno
dziecka, jak i dorostego.

Dziecko wkracza w etap dorastania z okre$lonym kapitalem tozsamosci
(por. Coté, 1996; 2002). Jest to jego kapital poczatkowy, okreslajacy jakos¢ startu
w nowym etapie zycia. W czasie calego tego etapu, zwlaszcza pod jego koniec,
znacznie wzrasta wydolnos¢ fizyczna organizmu, zwigkszaja sie mozliwosci
poznawcze i pojawia sie szersza niz w dziecifistwie perspektywa temporalna,
obejmujaca nie tylko terazniejszo$¢ i przeszlosc, ale przede wszystkim przy-
szlo$¢, zmienia sig stosunek do siebie i do innych, pojawiaja sie nowe jakosciowo
relacje spoteczne. Znacznie poszerzaja sie i zmieniaja stare, ale i pojawiaja
sie liczne nowe pola dziatania. Zmieniaja sie takze oczekiwania spoleczne,
pojawiaja nowe wymagania. To wszystko sprawia, ze posiadane kompetencje,
uksztaltowane w dziecinistwie, nie wystarczaja, by podota¢ nowym zadaniom,
tym bardziej ze dorastajacy zaczyna planowac swoja przyszto$¢ i coraz czesciej
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z tej perspektywy podejmuje decyzje dotyczace obszaréw i form angazowania
sie w rézne dziatania ,tu i teraz”.

Dla etapu dorastania charakterystyczny jest nattok nowych ofert i nie za-
wsze w pelni zrozumiatych nowych wymagan oraz oczekiwan ze strony otocze-
nia. Réwnocze$nie pojawiaja sie ze strony dorostych liczne, czasami sprzeczne,
polecenia, nakazy i zakazy, ale i wskazowki oraz oferty pomocy. Wreszcie sam
nastolatek to Zrédto wielu pomystéw i zamierzen, a takze niestabilnych jeszcze
planéw. Rézne mozliwosci gromadzenia nowych doswiadczen z jednej strony
rodza pytania o to, kim sie jest, kim chce sie by¢, co chce sie robi¢ w zyciu, a z
drugiej — pozwalaja na poszukiwanie odpowiedzi w wielu r6znych obszarach.
Jednocze$nie wielos¢ ofert i ich duze zréznicowanie, a dzi$ coraz czesciej ich
krotkotrwalos¢, by nie rzec ulotno$¢ i nieprzewidywalno$¢ tego, kiedy sie
pojawia i kiedy znikng, powoduje powstawanie wielu trudnych decyzyjnie sy-
tuacji. Gdy angazuja mtodych ludzi emocjonalnie i staja si¢ dla nich osobiscie
wazne, bo umozliwiaja im odkrywanie siebie, ich nadmiar pofaczony z brakiem
doswiadczenia w planowaniu wtasnych dziatan staje sie przyczyna powaznego
»zametu tozsamos$ciowego”

Pola aktywnosci w dziecinstwie zwykle dotycza Srodowiska fizycznego
i najblizszego otoczenia spolecznego, natomiast na etapie dorastania pojawia
sie nowe pole, istotnie zmieniajace zgromadzona wiedze o sobie i poczucie toz-
samosci. Mlody czlowiek musi podejmowac decyzje dotyczace jego aktywnosci
w przyszlosci, czyli zaangazowania w dalsze ksztalcenie i/lub prace, w nowe,
o charakterze intymnym relacje spoteczne w zwiazku z kolejnym etapem zycia,
czyli dorosltoscia. Jest to pole silnie powiazane z systemem wartosci, budo-
waniem wizji swojej przyszlosci, okreslaniem priorytetéw w swoim zyciu, ale
takze priorytetéw w aktualnym dziataniu.

Analizujac poczucie tozsamos$ci w perspektywie czterech poczu¢ czastko-
wych, tj. odrebnosci, identycznosci, cigglosci i integralnosci, i odnoszac je do
réznych domen funkcjonowania cztowieka, w tym domen tozsamosci, trzeba
zada¢ pytanie nie tylko o to, jaka jest sekwencja ich pojawiania sie w procesie
rozwoju, ale takze o to, jakie procesy poznawcze i emocjonalno-motywacyjne
uwiklane sa wich powstawanie i péZniejsza modyfikacje. Sa to wiec pytania nie
o to, czym jest, z czego sie sklada, jak funkcjonuje i jakimi tresciami wypeltnione
jest poczucie tozsamosci, czyli pytania o strukture i funkcje oraz tre$¢ poczucia
tozsamosci zaleznie badz niezaleznie od domeny, ale pytanie o sekwencje zmian
i regulacyjna role proceséw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych
w przechodzeniu przez kolejne fazy procesu formowania sie tozsamosci.

Juz James E. Marcia (1989) twierdzil, ze przywigzanie o charakterze bez-
piecznym sprzyja ksztaltowaniu sie tozsamosci osiagnietej, poniewaz osoby do-
rastajace o takim typie przywigzania, stanowiacym swoista ,bezpieczng baze’,
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czuja si¢ niezagrozone w czasie eksploracji swego otoczenia. Na podstawie cha-
rakterystyki czterech rodzajéw ,stanéw” (statuséw) tozsamosci wyréznionych
przez Marcie mozna oczekiwac réznych styléw przywigzania w relacjach ze
znaczacymi innymi. Z kolei z modelu psychospotecznego rozwoju ego wedlug
Eriksona (1968) wynika, ze pozytywne rozwiazanie mtodzienczego kryzysu
tozsamosci sprzyja rozwigzaniu kolejnego kryzysu rozwojowego — na etapie
wczesnej dorostosci — w kierunku intymnosci. Niektérzy badacze (np. Franz
i White, 1985) sadza, ze dokonane przez Eriksona opisy ksztaltowania sie
tozsamosci i intymnosci wskazuja normatywna $ciezke rozwoju mezczyzn, ale
nie kobiet. Jednak wedlug autoréw metaanalizy (Arseth, Kroger, Martinussen
i Marcia, 2009) wyniki badan dotyczacych znaczenia plci w procesie przecho-
dzenia od tozsamosci do intymno$ci nie sa ani jasne, ani rozstrzygajace.

Dalekie konsekwencje typu przywiazania dla jakosci rozwiazania kryzysu
adolescencyjnego ,rozproszenie tozsamosci vs. tozsamos$¢ indywidualna”
i kryzysu wczesnej dorostosci ,intymno$¢ vs. izolacja” przeanalizowali w swojej
pracy poréwnawczej Annie K. Arseth, Jane Kroger, Monica Martinussen i Ja-
mes E. Marcia (2009). Wykonana przez nich metaanaliza® dotyczyla zwiazku
jakosci przywiazania, z jednej strony, z rodzajem statusu tozsamosci, a z dru-
giej — z intymno$cia na etapie wczesnej dorostosci. W pierwszym przypadku
analizie poddano zagregowane dane pochodzace z 14 prac (2329 os6b, w tym
56% kobiet; $redni wiek 20 lat; tylko 96 0sdb to pracownicy, reszta to studenci),
aw drugim —z 21 prac (1982 oséb, w tym 58% kobiet; Sredni wiek 28 lat; osoby
pracujace i studenci).

Wyniki pierwszej analizy ujawnily bardzo slabe, cho¢ istotne, korelacje
miedzy stylami przywigzania a statusami tozsamosci (styl bezpieczny i status
osiagniecia: r = 0,21, R? = 4%; styl bezpieczny i status rozproszenia: r = -0,23,
R? = 5%). Chociaz — zgodnie z przewidywaniami — odsetek oséb o stylu bez-
piecznym wsréd osob o tozsamosci osiagnietej (55%) byt wyzszy niz wéréd oséb
o statusie moratorium (37%), przejecia (28%) i rozproszenia (23%), to istotna
statystycznie byta jedynie réznica miedzy statusem rozproszenia a statusem
osiggniecia. Zaobserwowano jednoczes$nie — w drugiej analizie — silniejszy niz
dla statusu tozsamosci zwiazek rodzaju przywiazania z poziomem intymnosci.
Okoto 2/3 tak mezczyzn, jak i kobiet o statusach osiagniecia i moratorium uzy-
skalo wysokie wyniki w miarach preintymnosci i intymnosci. Istotne réznice
zwigzane z plcia dotyczyly natomiast 0séb o statusach rozproszenia i przeje-
cia. Okoto 75% mezczyzn o takich statusach cechowalo si¢ niskimi wynikami
w zakresie intymnosci (poziom pseudointymny i stereotypowy). Grupa kobiet
byla znacznie bardziej wewnetrznie zréznicowana. Prawie réwnie czesto re-

* Materialy (artykuly i rozprawy doktorskie) do analiz wybrano wedlug tych samych
kryteriéw co w pracy Martinussen i Kroger (2013).
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prezentowane byly poziom pseudointymny i stereotypowy oraz preintymny
i intymny. Wedlug autoréw wyniki te dowodza, ze

[...] uwigkszo$ci mezczyzn tozsamo$¢ i intymno$c ,biegng” wedlug jednej linii roz-
wojowej jedno po drugim, natomiast u okofo potowy kobiet z ,niskimi” statusami
[rozproszenie i przejecie — AB] raczej rozwijaja si¢ réwnolegle (Arseth, Kroger,
Martinussen i Marcia, 2009, s. 27).

4, Proces formowania sie 1ozsamosci
4.1. Wprowadzenie

Wiekszo$¢ uje¢ procesu formowania sie tozsamosci oparta jest, z jednej stro-
ny, na fundamentalnej w tym obszarze psychologii teorii psychospotecznego
rozwoju ego wedltug Erika H. Eriksona (1950), amerykanskiego psychoanalityka
niemieckiego pochodzenia, oraz na koncepcji bezposredniego kontynuatora
jego mysli — kanadyjskiego psychologa rozwojowego i klinicznego Jamesa E.
Marcii (1966%). Z drugiej strony ujecia te czerpia z krytyki tych klasycznych po-
dejsc¢ iz nowych odkry¢ (m.in. van Hoof, 1999; Schwartz, 2001; Coté i Schwartz,
2002; Meeus, 2011; Cieciuch i Topolewska, 2016; Topolewska i Cieciuch, 2016)°.

Proces ksztattowania sie tozsamo$ci, cho¢ trwa od dziecifistwa przez
cala dorostosé¢, swoja kulminacje osiaga na etapie dorastania, a jako$¢ osia-
gnietej wtedy tozsamosci w duzym stopniu decyduje o jakosci startu w ro-
lach cztowieka dorostego. Na etapie dorastania gléwnym zadaniem jest
scalenie wczesniejszych dos§wiadczen dotyczacych Ja i relacji z otoczeniem,
a takze okreslenie tej relacji w najblizszej przyszlosci. To wszystko wyznacza
postac tozsamosci, z jaka mlody czlowiek wkracza w kolejny etap zycia, czyli
w dorosto$¢. Wedltug koncepcji Eriksona (1964; por. 1995) tozsamo$¢é moze
przyjac trzy postaci: sztywno zorganizowanej calosci (ang. totality), elastycz-

* Rozprawa doktorska Jamesa E. Marcii z 1964 r. nosita tytul: Determination and
construct validity of ego identity status (Ohio State University: niepublikowana rozprawa
doktorska). Na jej podstawie napisal i opublikowat klasyczny juz artykutl: Development
and validation of ego identity status. Journal of Personality and Social Psychology, 1966,
5, 551-558.

* Jak emocjonalnie pisze w swoim krytycznym wprowadzeniu do podrecznika on-
-line, prezentujacego kwestie teorii i badan nad tozsamoscig James E. Coté (2014): ,Wie-
za Babel w naukach spotecznych stale sie powieksza, gtéwnie na skutek imperialistycz-
nych zapedéw autoréw nowych podejs¢, ktdrzy uwazaja sie za ich wiascicieli, ale takze
gloryfikowania wlasnego pojecia tozsamosci i deprecjonowania innych uje¢” (s. 5) i da-
lej ,» Tozsamo$ciowa Wieza Babel« wymaga uporzadkowania poprzez wprowadzenie
wspolnej, powszechnej taksonomii” (s. 11).
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nej i swobodnie rozwijajacej sie calosci (ang. wholeness) i posta¢ amorficznag,
rozproszona, bez wyraznie okreslonych granic (ang. diffusion).

Terminy wholeness i totality stuza Eriksonowi (1964) do rozréznienia
dwdch rodzajéw (typdw) integracji ego. Pierwszy oznacza takie zlozenie czesci,
nawet zupelnie réznych, ktére tworzy plodny zwiazek i przynoszaca korzysé
organizacje, drugi przypomina za$ figure, w ktérej podkreslane sa granice. Co
wazne, integracja typu totality zachowuje swoja spdjnosc dzieki zasadzie wla-
czania w obreb calosci wszystkiego, co ,,naturalnie” badz ,logicznie” nalezy do
jednej kategorii, i bezwzglednego wykluczania poza obreb calo$ci wszystkiego,
co obce. Integracja typu wholeness dokonywana jest natomiast wedtug zasady
»pokojowego wspdlistnienia”

Sposdb rozwigzania kryzysu tozsamosci na etapie dorastania i uksztalto-
wanie sie takiej, a nie innej postaci tozsamosci (na kontinuum miedzy postacia
rozproszong a uformowang w sposob dojrzaly, czyli osiagnieta, badZ mniej
dojrzaly, czyli przejeta) u progu doroslosci ma wiec korzenie we wczesnych
etapach dziecinstwa. Zarazem jednak efekt tego procesu, dynamicznie prze-
biegajacego w okresie przechodzenia (tranzycji) z dziecinstwa do dorostosci,
w istotny sposéb wyznacza stosunek do siebie i innych ludzi, a takze stosunek
do wszystkiego, co nowe, czyli ,inne” od dotychczas znanego. W duzej mierze
decyduje tez o odwadze wprowadzania zmian, ktdre zawsze naruszaja status
quo i wiazg sie z ryzykiem, czasem trudnym do oszacowania. Ponadto okresla
zakres gotowosci do zmiany (por. Anthis i LaVoie, 2006) na kolejnym etapie
zycia, czyli w poczatkach dorostosci, w tym gotowosci do podejmowania
nowych wyzwan, takze kolejnych zadan rozwojowych i zwigzanych z nimi
nowych rél spotecznych

4.2. Rodzaje statusdw tozsamosci wedtug Jamesa E. Marcii

James E. Marcia (1966) — kontynuator mysli Erika H. Eriksona i twérca po-
dejscia do rozwoju tozsamosci (czesto okreslanego wrecz jako paradygmat),
ktdérego centralna kategoria pojeciowa jest ,status tozsamosci” (ang. identity-
-status paradigm) — uwazany jest za prekursora badan nad tozsamoscia i jej
wplywem na funkcjonowanie czlowieka.

Charakterystyczny dla etapu adolescencji kryzys tozsamosci mozna okresli¢
jako przezywanie na poziomie emocjonalnym i dos§wiadczanie na poziomie
poznawczym konfliktu miedzy wzbudzana poczuciem niepewnosci siebie
potrzeba nowego okreslenia siebie i swojego miejsca w zyciu a dostepnymi
jednostce §rodkami zrealizowania tego celu — wlasnymi zasobami i zasobami
swego spolecznego otoczenia (rysunek 2).
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Poczucie niepewnosci
siebie i swojej przysztosci ' q— Kontin‘uum - >
(Identity diffusion) kryzysu tozsamosci

Poczucie integracji w czasie
doswiadczen zwigzanych z Ja
(Ego identity)

Rysunek 2. Kontinuum kryzysu tozsamosci wedtug koncepcji Erika H. Eriksona (1997)

Potrzeba nowego okreslenia siebie pojawia sie jako skutek interakcji czyn-
nikéw natury biologicznej, spolecznej i psychologicznej (por. Erikson, 1997),
czyli (1) odczuwania i obserwowania u siebie licznych, czesto radykalnych
i naglych, zmian w obrebie ciala (efekt dojrzewania), (2) dostrzegania zmian
jakosci dotychczasowych relacji spotecznych oraz zmian przebiegu interakeji
z r6znymi ludzmi (efekt oczekiwan spolecznych), (3) zmian w obszarze proce-
s6w poznawczych, w tym dostrzegania (wnikliwo$¢ obserwacji) i przetwarzania
informacji (myslenie abstrakcyjne, zdolno$¢ planowania) (efekt refleksyjnosci
i autorefleksyjnosci). Jak jednak pisze Erikson:

Umys! miodego, dorastajacego czlowieka [w poczatkach etapu dorastania — AB]
jest zasadniczo umystem znajdujacym si¢ w moratorium [podkr. Erikson], to
jest w psychospotecznej fazie pomiedzy dziecinstwem a dorosloscia oraz miedzy
moralnoscig przyswojona przez dziecko a etyka, jakg posiadzie osoba dorosla. Jest
to umyst ideologiczny [...] (Erikson, 1997, s. 274).

Wedlug pierwotnej wersji koncepcji statuséw tozsamosci w ujeciu Jamesa
E. Marcii (1966) postac tozsamosci jednostki jest efektem doswiadczania przez
nia (lub nie) kryzysu tozsamosci i sposobu jego przezwyciezania. W proces for-
mowania sie tozsamosci uwiktane sa dwa rodzaje dziatani. Pierwsze, ujawniajace
sie w fazie doswiadczania kryzysu, to dziatania orientacyjne i poszukiwawcze
(ang. exploration), polegajace na wyszukiwaniu i gromadzeniu informacji, zada-
waniu pytan, kwestionowaniu i testowaniu réznych opcji, eksperymentowaniu,
a takze krytycznej refleksji nad wartosciami, obszarami swych dotychczaso-
wych identyfikacji, przekonaniami i pelnionymi rolami. Drugi rodzaj dziatan,
ujawniajacych sie w fazie przezwyciezania kryzysu (radzenia sobie z kryzysem),
to dzialania ,zobowiazaniowe” (ang. committment), polegajace na selekcji i do-
konywaniu wyboru celéw, integracji ich w sp6jna cato$¢, podejmowaniu decyzji
o wielkosci swego zaangazowania w ich realizacje, akceptowaniu i przyjmowa-
niu zwiazanych z nimi zobowiazan i w koficu angazowaniu sie w ich realizacje.
Ta druga strona procesu formowania sie tozsamosci dotyczy wiec inwestowania
swojej energii (angazowania si¢) w duzszej perspektywie czasowej w rézne
dziedziny (domeny) praktyczne i ideowe, jak religia, polityka, zajecie/praca,
aktywnosc seksualna, relacje spoteczne. Zintegrowany, spdjny zestaw réznych
zobowigzan i zaangazowania tworzy rdzen tozsamosci jednostki, nadajac jej
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tym samym wyrazistg, takze dla otoczenia, posta¢. Kryzys tozsamosci konczy
sie uformowaniem tozsamosci, nabraniem przez nia okreslonego ksztaltu.

Zatem obecno$¢ badz nieobecno$¢ eksploracji oraz obecnos$¢ badz nie-

obecno$¢ zobowigzania / zaangazowania daja lacznie cztery kombinacje na-
zwane przez Marcie (1966) ,statusami tozsamosci”. Sa to:

— tozsamo$¢ rozproszona (ang. identity diffusion) — brak lub rzadka i cha-
otyczna eksploracja oraz niepodejmowanie decyzji i zobowigzan,

— tozsamo$¢ moratoryjna (ang. moratorium) — czesta, réznorodna eks-
ploracja oraz niepodejmowanie decyzji i zobowiazan,

— tozsamo$¢ przejeta (ang. identity foreclosure) — brak, rzadka lub ogra-
niczona do wybranych obszaréw — najczesciej przez otoczenie i kontro-
lowanych przez nie — eksploracja oraz przyjmowanie wskazanych przez
otoczenie zobowigzan,

— tozsamo$¢ osiagnieta (ang. identity achievement) — czesta i réznorodna
eksploracja, dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji, angazowa-
nie si¢ w ich realizacje, identyfikowanie si¢ z dokonanymi wyborami.

Na podstawie wystepowania i sity / wielko$ci oraz charakteru obu rodzajéow

dzialan (poszukiwawcze i zwigzane z angazowaniem si¢ w realizacje zobowia-
zan) mozna wedlug Marcii (1966; 1980; 1993), scharakteryzowa¢ wyréznione
cztery typy/rodzaje statusu tozsamosci (rysunek 3):

— rozproszenie tozsamosci jako ,przedkryzysowa” postaé tozsamosci:
osoby o takiej amorficznej postaci tozsamosci, ze stabymi granicami
Ja — nie-Ja, z malo zréznicowanym i stabo uporzadkowanym doswiad-
czeniem dotyczacym Ja, nie do§wiadczaja kryzysu tozsamosci, czyli nie

brak doswiadczania kryzysu,
brak/nieliczne i chaotyczne dzialania eksploracyjne

Rozproszenie 4, ‘— Przejecie

tozsamosci tozsamosci
brak dokonywania wyboru, dokonywanie wyboru,
podejmowania decyzji i angazowania sie podejmowanie decyzji i angazowanie sie
Osiagniecie
Moratorium 5

—\ ,7 tozsamosci

doswiadczanie kryzysu,
liczne i réznorodne dzialania eksploracyjne

Rysunek 3. Cztery postaci (statusy) tozsamosci wedlug koncepcji Jamesa E. Marcii (1966)
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widzg konfliktu miedzy swymi potrzebami a oczekiwaniami innych, nie
odczuwaja watpliwosci ani nie widza potrzeby zmiany; charakteryzuja
sie brakiem lub rzadkimi, czesto chaotycznymi i raczej reaktywnymi
dzialaniami o charakterze poszukiwawczym; moga niekiedy doswiad-
czaé w niektérych obszarach poczucia zagubienia i zametu, charaktery-
stycznych dla kryzysu tozsamosci, ale z braku stosownych doswiadczen
i braku ofert ani nie dokonuja wyboréw w sferze wartosci czy dziatan,
ani sie¢ w dzialania zwigzane z ideologia badz zajeciem sie czyms (ang.
occupation) trwale nie angazuja,

tozsamos$¢ przejeta albo nadana: osoby o takiej postaci tozsamosci
nie doswiadczaja kryzysu tozsamosci (brak konfliktu i watpliwos$ci
dotyczacych siebie), cechuje je brak lub rzadkie podejmowanie dziatan
poszukiwawczych z wlasnej woli, za to charakterystyczna jest gotowos¢
do angazowania si¢ w rézne dzialania, najczesciej takie same jak wyste-
pujace u os6b dla nich znaczacych, stad okreslenie typu ich tozsamosci
jako ,przejeta” (od innych) albo ,nadana” (przez innych); Marcia (1966)
pisze o takich osobach:

Trudno powiedzieé, gdzie koncza sie cele ich rodzicdw, a zaczynaja ich wlasne.
Staja sie takimi, jakimi inni juz w ich dziecifistwie chcieli, by byli (s. 552) [i dalej]
staja sie alter ego swych rodzicéw (s. 558).

Marcia zwraca tez uwage na pewna ,sztywno$c¢ ich osobowosci’, bo
cho¢ czasem czuja sie silnie zagrozone w sytuacjach, w ktérych warto-
$ci przejete od rodzicéw czy innych znaczacych dorostych okazuja sig
niefunkcjonalne, to nie podejmuja dziatan poszukiwawczych, by swoje
wczesniejsze wybory zweryfikowac i w efekcie zmodyfikowac,
moratorium / tozsamo$¢ moratoryjna: osoby te dos§wiadczaja kryzysu
tozsamosci (konfliktu i watpliwosci) i podejmuja dzialania orienta-
cyjno-poszukiwawcze (eksploracyjne); cho¢ dzialania te dostarczaja
licznych i réznorodnych nowych doswiadczen, to nie znika poczucie
chaosu i zametu, gdyz nie pociagaja one za soba dokonywania wyboru
i angazowania sie w wybrane oferty po to, by sprawdzi¢ je we wlasnym
dzialaniu; nieangazowanie sig, a nawet unikanie podejmowania decyzji
i dokonywania wyboru moze zwrotnie nasila¢ poczucie dyskomfortu,
zatem jednostki ,trwaja w kryzysie” i w nasilajacym si¢ poczuciu toz-
samos$ciowego zametu,

tozsamo$¢ osiagnieta: osoby te doswiadczaja kryzysu tozsamosci, a od-
czuwana niepewnos¢, zamet i watpliwos$ci dotyczace siebie i swojej
przyszlosci, pojawiajace sie¢ w wyniku poréwnan spotecznych i autore-
fleksji, prébuja zmniejszy¢ przez podejmowanie licznych i r6znorodnych
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dzialan poszukiwawczych; efektem informacji zdobytych samodzielnie
poprzez eksploracje alternatyw ofert dziatania (ang. occupation) i ofert
wartos$ci (ang. religion / political ideology) jest dokonywanie wyboru
i podejmowanie decyzji co do stopnia zaangazowania si¢ w wybrane
i ,przetestowane” samodzielnie obszary.

By uzyskac zestawy cech prototypowych, charakterystycznych dla kazdego
ze statusow tozsamosci, Mary E. Mallory (1989) poprosita Jamesa E. Marcie
i innych badaczy, ktérzy weryfikowali jego koncepcje, o opis osoby idealnie
odzwierciedlajacej kazdy z typdw tozsamosci. Oto okreslenia, ktére wsrod
sedziéw kompetentnych uzyskaly najwyzsza liczbe wskazan (opisy te wyko-
rzystano w badaniach: Helson i Srivastava, 2001):

— tozsamosc osiagnieta: jednostka ceni swoja niezalezno$¢; niezaburzona,
zwarta osobowos¢; zachowanie zgodne z normami etycznymi; osoba
przyjazna, otwarta na kontakty z innymi; wydajna; majaca wglad we
wlasne zachowanie,

— tozsamo$¢ moratoryjna: jednostka ceni wlasna niezaleznos¢; nurtuja ja
dylematy egzystencjalne, niespokojna, watpiaca, buntownicza, nonkon-
formistyczna; nastawienie introspekcyjne; ptynnos¢ jezykowa,

— tozsamo$¢ nadana: zachowanie zgodne z plcig; zadowolenie z samego
siebie; konwencjonalno$¢, rygoryzm moralny, wartosci konserwatyw-
ne; wzmozona kontrola nad impulsami, wypieranie konfliktéw, czesto
stosowane mechanizmy obronne,

— tozsamo$¢ rozproszona: nieprzewidywalnos¢; unikanie bliskich zwiaz-
kéw; kruchy system obron ego; nieche¢ do dziatania, brak poczucia sensu
zycia; wycofywanie sig z sytuacji powodujacych poczucie frustracji.

Te cztery statusy tozsamosci sa zwiazane z réznymi temporalnymi orien-
tacjami zyciowymi (por. Rappaport, Enrich i Wilson, 1985; Alipieva, 2015),
a takze réznymi systemami wartosci, filozofia i stylami oraz jakoscia zycia
(Rahiminezhad, Kazemi, Farahani i Aghamohamadi, 2011). Maja zatem od-
mienny wplyw na jakos¢ startu w dorosto$c i podjecie oraz realizacje zadan i
rél jej przypisanych.

4.3. Fazy formowania sie tozsamosci
wedtug modelu Jamesa E. Marcii

Rekonstrukcja procesu formowania sie tozsamosci na podstawie prac Marcii
pozwala na stwierdzenie, ze formowanie sie tozsamosci, jesli przebiega opty-
malnie z punktu widzenia celu, jakim jest powstanie dojrzalej jej formy (status
tozsamosci osiagnietej — por. rysunek 4, Sciezka A) mozna podzieli¢ na trzy
fazy (por. Brzezinska, 2000 — cykliczno-fazowy model rozwoju):



Faza 1l
przedkryzysowa

proces dojrzewania seksualnego uruchamia:

— nowe naciski biologiczne

— nowe potrzeby organizmu
— nowe naciski spofeczne

— nowe oczekiwania spoleczne
— nowe naciski psychiczne

— nowe aspiracje

Rozproszenie tozsamos$ci

wedlug Eriksona: stan diffusion / confusion
wzbudzone uogélnione, ale stabo uswiadamiane
(stabo werbalizowane) poczucie niepewnosci
siebie i swojej przysziosci

wzbudzona potrzeba zmiany dotychczasowego
sposobu funkcjonowania oraz poczucie braku
odpowiednich srodkéw realizacji tego celu

!

poczucie frustracji i chaos w dzialaniach

zréznicowane oferty dziatania w $rodowisku fizycznym —
zréznicowane oferty ideologiczne w $rodowisku spotecznym —
zacheta do samodzielnych poszukiwan i wzmacnianie takich dzialan —
przyzwolenie na dziatania ryzykowne i pomoc w radzeniu sobie —

Faza 2
kryzysowa

konflikt miedzy coraz wyrazniej
odczuwang i uswiadamiang po-
trzeba nowego okreslenia siebie
i swojego miejsca w zyciu a do-
stepnymi jednostce ,tu i teraz”
$rodkami zrealizowania tego
celu (ograniczone zasoby
osobiste oraz nieznane badz
niedostepne zasoby otoczenia)

z ich skutkami

Moratorium

liczne i réznorodne
dzialania eksploracyjne,
poszukiwanie, testowa-
nie, eksperymentowanie

!

gromadzenie i porzad-
kowanie informacji
tozsamosciowych

osoby znaczgce zachecajace do dokonywania wyboréw —
pozostawianie pola do wlasnych decyzji —
wzmacnianie samodzielno$ci w radzeniu sobie z niepowodzeniami —

< wyraziste oferty ideologiczne

“— wyraziste oferty dzialania jako
,wzorce”

< ,przyktad” oséb znaczacych

< nacisk na przyjecie gotowych,
juz istniejacych ofert

przejmowanie
od innych wizji
swojej przyszlosci
i zwigzanych z nig
wartosci, stylu zycia,
przekonan, wzoréw
dziatania

!

angazowanie si¢
w ich realizacje

Faza 3
postkryzysowa

poczatkowo rozproszone
(w fazie 1) na skutek do$wiadcza-
nych zmian czastkowe poczucia
tozsamos$ciowe: odrebnosci,
identycznosci i cigglosci daja
pod koniec tej fazy poczucie
integralnosci, czyli poczucie inte-
gracji w czasie starych i nowych
doswiadczen zwigzanych z Ja

«— nagradzanie za oczekiwane
przez otoczenie wybory

«— wzmacnianie stalo$ci

«— oczekiwanie przewidywalnosci

Tozsamo$¢ osiggnieta
wedlug Eriksona
wholeness
aktywne konstruowanie
wlasnej wizji siebie
w przyszlosci

|

postac tozsamosci
jest efektem wlasnej
aktywnosci eksplora-
cyjnej i samodzielnych
wyboréw

Tozsamos¢ przejeta
wedlug Eriksona totality
asymilacja ,gotowej”/
przejetej wizji siebie
w przysztosci

postac tozsamosci jest
efektem przejecia jej od
innych na skutek braku
mozliwosci eksploracji
i braku mozliwos$ci
dokonywania wyboru

!

Rysunek 4. Fazy formowania sie tozsamosci a statusy tozsamosci wedlug Jamesa E.

Marcii



TOZSAMOSC JEDNOSTKI | JEJ FORMOWANIE SIE 53

— faze przedkryzysowa, w ktérej tozsamo$¢ ma postac rozproszona (we-

dlug Eriksona posta¢ amorficzna diffusion / confusion),

— faze kryzysowa, w ktdrej tozsamos¢ przyjmuje postac ,moratoryjng’,

— faze postkryzysowa, koriczaca sie uformowaniem tozsamosci gtéwnie na

skutek wlasnych poszukiwan, poréwnarn i decyzji (tozsamos¢ osiagnieta,
wedlug Eriksona postac¢ wholeness).

Pierwsza faza — przedkryzysowa — to faza latentna. Gromadzone przez
jednostke od dziecifistwa, a potem na etapie wczesnego i pdznego etapu do-
rastania do$wiadczenia siebie s3 ,tozsamosciowo malo sensytywne”. Zmiany
biologiczne zwiazane z procesami dojrzewania seksualnego (zmiany w sferze
soma), zmiany oczekiwan spolecznych (zmiany w sferze polis) i zmiany jakosci
jej umystowego funkcjonowania (zmiany w sferze psyche) nie sa zrédtem odczu-
wanych przez nig wyraznie naciskdw ani konfliktéw, jeszcze nie daja poczucia
dysonansu, niepasowania czy niedopasowania do wymagan zewnetrznych
badz swoich wyobrazen o sobie w blizszej i dalszej przysztosci na tyle silnego
i dotkliwego emocjonalnie, by uruchamiato to jakie$ dziatania.

Faza druga — kryzysowa — wiaze sie¢ z odczuwaniem konfliktu miedzy
wlasnymi pragnieniami, zmieniajacymi sie w efekcie coraz liczniejszych i co-
raz bardziej znaczacych jako$ciowo zmian w sferach soma, polis i psyche,
a niemozno$cig ich realizacji w dotychczasowej formie i przy wykorzystaniu
dotychczasowych zasob6w osobistych i spolecznych. Doswiadczanie kryzysu
to odczuwanie napiecia emocjonalnego, a na poziomie poznawczym — cza-
sami dojmujace poczucie dysonansu i tozsamos$ciowego zametu. Jezeli tylko
fizyczne i spoleczne otoczenie jednostki jest wystarczajaco réznorodne, a osoby
znaczace wchodza w bliskie interakcje z dorastajaca osoba, maja z nia kontakt
oparty na wzajemnym zaufaniu, co umozliwia jej werbalizowanie, a przez to
uswiadamianie sobie swoich probleméw, oraz daja przyzwolenie na wieksza
niz dotad samodzielnosc¢ i zachecaja do niej, zaczynaja pojawiac si¢ dziatania
orientacyjno-poszukiwawcze (eksploracyjne), ktoérych celem jest rozpoznanie
ofert mozliwego dzialania i ideologicznego zaangazowania.

Faza trzecia — postkryzysowa — przynosi obnizenie napigcia emocjonal-
nego, gléwnie na skutek podejmowania dzialan wykorzystujacych informacje
zebrane wczes$niej w drodze samodzielnych poszukiwar, ale takze otrzymywane
od innych w postaci ,gotowej” Stuza one podjeciu decyzji o zaangazowaniu
sie w pewne obszary i wyboru badz przejeciu od innych okreslonej ideologii.
Podjecie decyzji, czyli dokonanie wyboru, koniczy stan kryzysu i — przynajmniej
na jaki$ czas — koniczy proces formowania tozsamosci. Zmiana warunkéw
zewnetrznych, w tym pojawiajace sie zdarzenia krytyczne lub o charakterze
traumatycznym badz zmiana kompetencji jednostki moga ponownie urucho-
mi¢ dziatania poszukiwawcze (eksploracje), prowadzace do zdobycia nowych
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doswiadczen i podjecia decyzji o zmianie priorytetéw badz decyzji o ich
utrzymaniu mimo zmienionych okolicznosci.

Nieco inaczej przebiega proces formowania si¢ tozsamosci przejetej (rysu-
nek 4 — $ciezka B). Wedtug koncepcji Marcii przebiega on dwufazowo. Po fazie
przedkryzysowej, gdy tozsamos¢ jest amorficzna (stan diffusion / confusion)
nie pojawia sie faza doswiadczania kryzysu tozsamosci, nastepuje natomiast
faza przejmowania tozsamosci (foreclosure) od znaczacych innych. Koniczy
sie ona uksztaltowaniem ,zamknietej” postaci tozsamosci (wedlug Eriksona
totality). Wypada wiec faza moratorium, kiedy to jednostka aktywnie, a przede
wszystkim samodzielnie poszukuje informacji stuzacych pozbyciu si¢ poczucia
pomieszania w odpowiadaniu na pytania kim jestem? i ku czemu dgze?

Podstawowa réznica w przebiegu $ciezki prowadzacej ku uformowanej
tozsamosci, osiagnietej albo przejetej, dotyczy po pierwsze, Zrédta informacji
stuzacych zdobywaniu i porzadkowaniu wiedzy o sobie i podejmowaniu de-
cyzji o swojej przysztosci, po drugie, roli wlasnej aktywnosci w tym procesie.
W pierwszym przypadku to gléwnie wlasne obserwacje ludzi w réznych sytu-
acjach, wlasne poréwnania i dzialania eksploracyjne, czesto o charakterze ryzy-
kownym, i wlasna refleksja nad ich efektami, takze autorefleksja nad wiasnym
systemem wartos$ci i nad swoimi przekonaniami, prowadza do uksztaltowania
wizji wlasnej przysztosci i swojego w niej miejsca.

W drugim przypadku gtéwne zrédto informacji ,tozsamosciowych” to
przekonania i opinie os6b znaczacych dla jednostki, nie tylko rodzicéw i na-
uczycieli, ale takze 0séb ,znaczacych internetowo” To one stanowia podstawe
oceny znaczenia efektow ewentualnych wlasnych obserwacji i dziatan, kon-
struowania i weryfikowania swojego systemu wartosci, krystalizowania sie
stylu zycia, uzasadnienn wyboréw dokonywanych spos$réd podanych alternatyw,
preferowanych wzoréw postepowania w réznych sytuacjach, a przede wszyst-
kim wizji swojej przysztosci. Tre$¢ tozsamos$ci w réznych obszarach zostaje
zatem przejeta, a wlasciwie ,nadana” gtéwnie z tego powodu, Ze osoby znaczace
ograniczaja pola wyboréw do wskazanych i akceptowanych przez siebie oraz
kontroluja decyzje jednostki.

Podejmowanie zobowigzan i angazowanie si¢ w ich realizacje, jako efekt
dokonanego wyboru, jest naturalng konsekwencja fazy wczesniejszej — eksplo-
racji. Jednostka, ktéra wezesniej koncentrowata sie na poznawaniu i testowaniu
zasobow swoich i zasobéw otoczenia oraz podejmowaniu wstepnych decyzji
co do wlasnej osoby, teraz, czyli w fazie drugiej, na podstawie calej zgroma-
dzonej dotad wiedzy zaczyna §wiadomie podejmowac decyzje o angazowaniu
sie w wazne dla niej obszary, krystalizuje swoj $wiatopoglad, a tym samym
uzyskuje odpowiedz na pytanie , Kim jestem, na czym mi zalezy?’, buduje wiec
krok po kroku swoja tozsamos¢ osobista. Zobowiazanie polega jednak nie



TOZSAMOSC JEDNOSTKI | JEJ FORMOWANIE SIE 55

tylko na podjeciu decyzji co do dalszych poczynan w zyciu, ale i na przyjeciu
odpowiedzialnosci za bliskie i dalekie konsekwencje tych decyzji. Polega takze
na osobistym angazowaniu si¢ w jakie$ zajecie i $wiadomym inwestowaniu
swojej energii w okreslonym obszarze praktycznym (dalsza edukacja, podjecie
pracy, zalozenie rodziny) lub mentalnym (wyboér ideologii, okreslonego swia-
topogladu), zatem prowadzi do uzyskania poczucia ciaglosci siebie w czasie
i przestrzeni. Zobowiazanie obejmuje wiec dwa elementy: pierwszy to osobi-
ste zaangazowanie w dzialania wynikajace z dokonanych wyboréw, drugi to
$wiadomo$¢ konsekwencji podejmowanych decyzji i gotowo$¢ do ich przyjecia
oraz zgoda na nie.

Badania pokazuja, ze w procesie rozwoju tozsamosci i osiaganiu jej okre-
Slonego statusu znaczacy udzial ma indywidualna, ksztaltujaca sie od dziecin-
stwa gotowos$¢ jednostki do zmiany. Kristine Anthis i Joseph LaVoie (2006)
wskazuja, ze istnieje zalezno$¢ miedzy wysokim poziomem gotowosci do
zmiany a dwoma statusami tozsamosci: moratorium i tozsamoscia osiagnieta.
Oznaczaloby to, ze wysoka gotowos$¢ do zmiany uruchamia przede wszystkim
dziatania o charakterze eksploracyjnym. Tendencja ta ksztaltuje sie znacznie
wcze$niej niz pojawia sie zadanie rozwojowe, polegajace na formowaniu sie
tozsamosci. Zatem forma tozsamosci (nadana badz moratoryjna czy osiagnieta)
w jakiej$ zalazkowej postaci powstaje juz w dziecifistwie.

4.4, Koncepcja zmian statuséw tozsamosci
wedtug Alana S. Watermana

Klasyczna dwuetapowa koncepcja Jamesa E. Marcii (1966) okazala si¢ — w $wie-
tle wynikéw badan — niewystarczajaca do wyjasnienia procesu formowania sie
tozsamosci i jego efektu w postaci jej okreslonego statusu. Badacze zwracali
uwage, ze tozsamos$¢ osobista ksztaltuje sie dynamicznie, co oznacza, ze jej
uksztaltowana postac nie jest trwala i moze zmieniac¢ si¢ pod wplywem no-
wych aspiracji jednostki, nowych wyzwan ze strony otoczenia, nowych zadan
i rél (Waterman, 1999; Bosma i Kunnen, 2001), a zmiany te beda zaréwno
progresywne, jak i regresywne. Tozsamo$¢ na zadnym etapie Zycia nie jest
zatem czyms ustalonym i ,gotowym’, stale podlega zmianom, jest ciagle prze-
budowywana i modyfikowana pod wplywem nowych do$wiadczen. Otwiera
to szerokie pole do badania procesu formowania sie tozsamosci w okresie
wkraczania w dorosto$¢ i pozniej oraz jej zwiazkéw z obiektywnymi i subiek-
tywnymi wskaznikami dorostosci.

Proces formowania sie tozsamosci jest najwazniejszym zadaniem, przed
jakim stoi kazdy nastolatek. Sciezke ku dojrzatej tozsamosci opisuje koncepcja
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Alana S. Watermana (1982; por. analiza $ciezek zmiany statusu tozsamosci
w: Waterman, 1999), ktéry rozwinal koncepcje Jamesa E. Marcii. Waterman
uznal, ze koncepcja Marcii jedynie opisuje rézne statusy tozsamosci, lecz nie
okresla jasno kolejnosci ich pojawiania sie, i ze ma charakter nazbyt statyczny
i zamkniety. Tym, co wplywa na rodzaj statusu tozsamosci, ale i na charakter
zmian owego statusu, jest jako$¢ spotecznego otoczenia jednostki, a przede
wszystkim:

— przyzwolenie na poszukiwanie i eksperymentowanie (eksploracje),
przyzwolenie i tworzenie okazji do dokonywania wybordw,

— zachecanie do nich w réznych sytuacjach,
oczekiwanie gotowosci do ponoszenia odpowiedzialno$ci za wlasne
wybory.

Alan S. Waterman (1999) zaproponowal wlasny model zmian statuséw
tozsamosci, uwzgledniajacy nie tylko ich progresywny, ale i regresywny cha-
rakter. Optymalna, by nie rzec ,modelowa’, wedlug Watermana droga ksztal-
towania sie i modyfikowania juz osiagnietego statusu tozsamosci to, podobnie
jak w koncepcji Marcii, droga od (1) tozsamosci rozproszonej na poczatku
etapu dorastania, przez (2) nadana i/lub (3) moratoryjng, az do (4) tozsamosci
osiagnietej pod koniec etapu dorastania. W tym procesie mozliwe sa zmiany
progresywne, jak przejscie ze statusu rozproszonego, przez przejety, do mo-
ratoryjnego oraz zmiany regresywne, jak ,spadek” ze statusu osiagnietego do
moratoryjnego czy z moratoryjnego do rozproszonego. Utrzymywanie przez
dluzszy czas jednego statusu tozsamosci (stagnacja) moze wynikac albo z braku
okazji do nowych eksploracji, albo z braku mozliwo$ci podejmowania zobowig-
zania, czyli z ograniczania mozliwosci wyboru, albo tez z jednego i drugiego.

Droga od statusu rozproszenia do statusu tozsamosci osiagnietej rzadko
jest wiec prosta. W zaleznosci od tego, co dzieje si¢ w otoczeniu dorastaja-
cego i jakimi aktualnie dysponuje on kompetencjami, moga to by¢ przejsicia
progresywne badz regresywne (spadki do statusu ,nizszego” badz powroty do
statusu poprzedniego). Rysunek 5 prezentuje model zmian statusu tozsamosci,
opracowany na podstawie oryginalnego pomystu Watermana (1982). Odnoszac
sie do niego, fatwiej zrozumie¢ dynamike zmian w procesie ksztaltowania sie
tozsamosci, opisana dla czterech jej form — statuséw tozsamosci.

ETAP 1. TOZSAMOSC ROZPROSZONA

Nastolatek wkracza w pierwsza faze etapu dorastania, do§wiadczajac licznych
zmian wywolanych procesami dojrzewania, widocznych w zmianie wygladu
i funkcjonowania ciala. Zmienia si¢ wielko$¢ i proporcje poszczegélnych
czesci ciala, pojawiaja sie nowe procesy fizjologiczne, takie jak miesiaczka czy
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polucje, pojawia sie znaczna labilno$¢ emocjonalna. Jezeli dodatkowo miody
cztowiek uzna te zmiany za niepunktualne, tj. nastepujace za szybko lub za
pdzno w stosunku do tego, co obserwuje u réwiesnikéw, bedzie wktadal duzo
wysitku w to, by funkcjonowa¢ tak jak dawniej. Moze szuka¢ réznych sposo-
béw radzenia sobie z odczuwanym niepokojem i lekiem oraz pojawiajacymi
sie w relacjach z innymi ludZzmi (szczegdlnie dorostymi) trudno$ciami. Moze
by¢ apatyczny, niezainteresowany przyszlym zyciem, skoncentrowany na sobie
i na tym, co daje chwilowa satysfakcje i szybkie korzysci. Bywa niezorganizo-
wany i chaotyczny w swoich dzialaniach, czesto sie rozprasza i zmienia formy
swej aktywnos$ci w sposéb malo zrozumialy dla otoczenia. Taki stan Marcia
(1980) okresla mianem tozsamosci rozproszonej, a badania wskazuja, ze naj-
czesciej pojawia sie on we wezesnej fazie etapu dorastania, czyli w wieku okoto
12-14 lat.

Tym, co przede wszystkim pomaga poradzic¢ sobie z rozproszeniem dzialan,
poczuciem pomieszania czy ,zametu tozsamosciowego” i decyduje o szybko-
$ci przejscia do kolejnego stadium, jest wiez faczaca nastolatka z otoczeniem.
W sytuacji, gdy nie posiada si¢ jeszcze wewnetrznej struktury psychicznej,
ktéra mogtaby ,scala¢” nowe doswiadczenia, najwazniejsze jest stabilne $ro-
dowisko, ktdére tworzy swoiste rusztowanie (ang. scaffolding), czyli stawia jasne
wymagania, nie ulega stawianym przez dorastajacego zadaniom i prowokacjom,
wyraznie okresla, co wolno, a czego nie, a jednoczesnie daje wsparcie, przez
co wzmacnia ostabione i chwiejne poczucie bezpieczenstwa.

Proces radzenia sobie z rozproszeniem przez podporzadkowanie sie ze-
wnetrznym regulacjom w istotny sposob zalezy jednak nie tylko od jakosci
najblizszego otoczenia domowego i szkolnego. Duze znaczenie maja takze
zasoby indywidualne, zwlaszcza umiejetnosci interpersonalne, bedace efektem
rozwoju we wszystkich poprzednich etapach zycia. Zasoby te pozwalaja na
utrzymywanie wiezi z rodzicami i innymi dorostymi, ale — co wazniejsze w tym
burzliwym etapie zycia — stanowig podstawe ustalenia i utrzymania swojego
miejsca w grupie oraz nawigzywania pierwszych bliskich (preintymnych)
zwiazkéw z osobami plci przeciwnej.

Mocne wsparcie i kontrola ze strony najblizszego otoczenia, orientacja na
innych oraz rozpoznanie zewnetrznych regut i podporzadkowanie si¢ im w celu
odzyskania zachwianego poczucia bezpieczenstwa, a zarazem poszukiwanie
swego miejsca posrdd innych majg konsekwencje w czasowym ,,przejeciu” od
o0s6b znaczacych jakiejs$ ,gotowej” formy tozsamosci, co powoduje zmniejszenie
poczucia zagubienia, ,pomieszania” i emocjonalnego dyskomfortu. W stosunku
do pierwotnego stanu bedzie to zmiana progresywna (por. rysunek 5, przejscie
od statusu rozproszenia do statusu tozsamosci nadanej).
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Nastolatki mogg jednak trwac (stagnacja) w rozproszeniu i dyskomforcie,
ktéry mu towarzyszy (por. rysunek 5, strzalka przerywana ku tozsamosci roz-
proszonej). Dzieje sig tak wowczas, gdy otoczenie jest mato stabilne, a przez to
nieprzewidywalne, co zaburza poczucie bezpieczenstwa, oraz gdy nie otrzy-
muja adekwatnego do swoich — czesto zmieniajacych sie — potrzeb wsparcia,
zwlaszcza od dorostych opiekundéw. Stan taki sprzyja obnizaniu nastroju, po-
jawianiu sie poczucia bezsensu, niezadowolenia, a nawet cierpienia, poczucia
osamotnienia i niezrozumienia, a nawet poczucia emocjonalnego porzucenia
przez otoczenie.

Mozliwym etapem rozwoju tozsamosci jest pominiecie fazy tozsamosci
przejetej (nadanej, lustrzanej) na rzecz aktywnego wyprébowywania dostep-
nych w najblizszym otoczeniu ofert i przejscie od razu ze stanu tozsamosciowe-
go rozproszenia do moratorium. Przejsciu takiemu sprzyja przyzwolenie oraz
zacheta otoczenia na eksperymentowanie, jednak ubdstwo badz jednorodno$é
ofert kierowanych do mlodziezy moze sprawi¢, ze jednostka, nie znalazlszy
nic atrakcyjnego dla siebie, po kilku prébach ponownie popadnie w stan roz-
proszenia i zacznie od nowa zmudny proces formowania swojej tozsamosci.
Trwanie w stadium rozproszenia to najwazniejszy z powodéw op6znionego
wkraczania w dorosto$¢ (por. rozdziat 1).

ETAP 2. TOZSAMOSC NADANA

Dla nastolatka sytuacja zwigzana z poczuciem rozproszenia jest dolegliwa
emocjonalnie, podobnie jak dla jego najblizszego otoczenia. Dyskomfort ten
jest naturalnym zrédtem motywacji do zmiany, zacheta do szukania czegos,
co pomoze okresli¢, kim sig jest i czego sie chce, a w konsekwencji przyczyni
sie — chocby na jakis$ czas — do poprawy funkcjonowania. Nastolatek zaczyna
zatem szukac idei, ktére nadadza sens jego dziataniom i pomoga mu zapanowac
nad poczuciem chaosu, oraz ludzi, ktérym moze zaufa¢, przez ktérych bedzie
akceptowany i od ktérych oczekuje, ze zwolnia go z obowiazku podejmowania
decyzji co do dalszych poszukiwan. Pojawienie sie takich tendencji w funk-
cjonowaniu jest znakiem wkroczenia w etap tozsamosci nadanej (lustrzanej,
przybranej czy przejetej) przez innych — znaczacych dla niego oséb.

Ten status tozsamosci oznacza, ze jednostka przyjmuje ,jako swoje” czyjes
standardy oceniania, reguly postepowania, przekonania religijne czy wybory
zawodowe i to bez ich uprzedniej weryfikacji. Ponadto nastolatek ma sklon-
nos$¢ do idealizowania oséb i grup, z ktérymi sie identyfikuje. Fakt, ze w koncu
znalazt cos lub kogos, kto zmniejsza jego poczucie dyskomfortu, sprawia, ze
staje si¢ mocno przywiazany do aktualnej sytuacji i broni si¢ przed zmianami.
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Zaczyna zachowywac si¢ w spos6b pryncypialny, co jest trudne do zniesienia
przez otoczenie, szczeg6lnie przez rodzicéw i nauczycieli.

Zbyt dlugie trwanie w takim stanie (stagnacja) powoduje zawezanie kregu
dzialania, selekcjonowanie ludzi, z ktérymi nastolatek chce sie¢ kontaktowac,
i tym samym ogranicza mozliwosci rozwoju. Dla mtodziezy o tozsamosci nada-
nej szansa rozwoju w kierunku tozsamosci osiagnietej (zmiana progresywna)
jest adekwatne, przede wszystkim poznawcze w tej fazie formowania sie tozsa-
mosci, wsparcie otoczenia. Pytania pochodzace od os6b znaczacych zachecaja
do zastanawiania si¢ nad sensem wlasnych wyboréw i sensem badz bezsensem
trwania w nich. Wazne sg takze poréwnania spoteczne, co wymaga bogatych
iréznorodnych kontaktéw spotecznych, cho¢ trudno o to w otoczeniu nadmier-
nie kontrolowanym przez dorostych. Duze znaczenie ma dzielenie si¢ swoimi
pomystami na zycie z innymi, wspélne poszukiwanie sposobéw ich realizacji.
To wszystko moze by¢ Zrédltem watpliwosci, ale umozliwia spojrzenie na pro-
blem czy dana sytuacje z innego punktu widzenia, czyli zmienia perspektywe
poznawczga. Powaznym czynnikiem ryzyka jest nadmierna homogeniczno$¢
i zamknieto$¢ otoczenia spotecznego, co czasami uniemozliwia poznanie in-
nych punktéw widzenia i ,zdobycie” materiatu do refleksji.

ETAP 3. TOZSAMOSC MORATORYJNA

Jesli u osoby o tozsamo$ci nadanej pojawia sie watpliwosci i rozczarowanie
dokonanymi wczesniej wyborami, a wiec pojawi sie poczucie dysonansu
i dyskomfortu, to zaistnieja warunki do przejscia na kolejny etap rozwoju
i osiagniecia statusu tozsamos$ci moratoryjnej (odroczonej). Bedzie to zmia-
na progresywna, gdyz mimo odczuwania zametu, a czasami nawet chaosu,
moratorium to czas aktywnego i — co wazne — samodzielnego poszukiwania
czego$, co dla nastolatka bedzie nie tylko atrakcyjne, ale takze zgodne z jego
potrzebami i warto$ciami. Stad tez intensywnie eksploruje on blizsze i dalsze
otoczenie, chcac rozeznac sie w ofercie, jaka dysponuje w swym blizszym
i dalszym otoczeniu.

Dla etapu moratorium charakterystyczne sa czeste zmiany zainteresowan,
upodoban i decyzji co do wlasnego zaangazowania oraz angazowanie si¢
w skrajnie rézne i czasami sprzeczne ideologie. Pojawiaja sie liczne zachowania
ryzykowne, wystawianie sie na proby wytrzymalosci fizycznej i psychicznej.
Mimo niepokoju najblizszego otoczenia ten czas prébowania siebie w réznych
rolach, relacjach i okolicznosciach jest niezbedny do podjecia w niedalekiej
przyszlosci w pelni $wiadomego wyboru wlasnej drogi zyciowej.

Warunkiem pomyslnego przebiegu tego moratoryjnego etapu w procesie
budowania tozsamosci jest akceptacja i przyzwolenie dorostych na te poszu-
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kiwania, a jednocze$nie ksztaltowanie w nastolatkach przekonania opartego
na zaufaniu, ze gdy bedzie to potrzebne, niezbedne wsparcie sie¢ pojawi. Eks-
ploracja dokonywana w poczuciu akceptacji ze strony znaczacych dorostych
sprzyja zatem realizowaniu gtéwnego celu tych ryzykownych poszukiwan —
samodzielnemu budowaniu (osiaganiu) wlasnej tozsamosci.

Wspieranie dorastajacych w stadium moratorium opiera sie nie tylko na
okazywaniu akceptacji czy zapewnianiu bezpieczenstwa fizycznego i poczu-
cia bezpieczenstwa. Istotne i nie do przecenienia dla wyboréw nastolatkéw
sq jako$¢ i r6znorodnosc¢ oferty proponowanej przez kulture (w tym mass
media), spoteczenstwo (rodzicéw, grupe réwiesniczg, autorytety, spoteczno$é
lokalng) i rézne instytucje (szkote, Kosciél, domy kultury, kluby sportowe, wo-
lontariat). Prawdopodobienstwo dokonania dobrego dla siebie, a jednoczesnie
wartosciowego dla otoczenia wyboru ro$nie wéwczas, gdy propozycje kiero-
wane do mlodziezy: (1) promowane sa przez kogos, kto ma autorytet i z kim
inni w danej spolecznosci sig licza, (2) wyrastaja z akceptowanych spolecznie
systemow wartosci i daja szanse na kooperacje z innymi osobami, (3) pozwa-
laja zaréwno na realizowanie swoich osobistych potrzeb, jak i na spetnianie
oczekiwan otoczenia. Kolejny raz warto zatem podkresli¢ ogromne znaczenie
spotecznego kontekstu rozwoju, a przede wszystkim relacji mtodziezy z oso-
bami znaczacymi, dla modyfikowania ich postaw wobec siebie i $wiata. Aby
wspierac nastolatki w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, dorosli musza jednak
sami wykazywac dojrzate cechy osobowosci oraz mie¢ uformowana, dojrzala
tozsamosc.

Innym mozliwym rozwigzaniem kryzysu tozsamosci jest pozostanie w fazie
moratorium i uchylanie si¢ od podejmowania zobowigzan (stagnacja). Cho¢
przez jakis czas sytuacja taka moze by¢ zZrédtem przyjemnosci, to w okresie tuz
przed startem w dorosto$¢, kiedy niektérzy réwiesnicy maja juz jakas perspek-
tywe zawodowa oraz ustabilizowane zycie osobiste, co pomaga im w trudnych
zyciowych sytuacjach, skutkiem przedluzajacego si¢ moratorium moze by¢
ponowne rozproszenie i zwiazany z nim zamet tozsamo$ciowy (zmiana regre-
sywna). Trwanie w stadium moratoryjnym to jeden z wazniejszych powodéw
odraczania wejscia w dorostos¢ (por. rozdzial 1).

ETAP 4. TOZSAMOSC OSIAGNIETA

Spoleczne przyzwolenie na moratorium potaczone z doswiadczaniem wsparcia
i poczuciem akceptacji ze strony bliskich stwarza szanse zakonczenia mora-
toryjnego etapu formowania tozsamosci i przejscia do kolejnego — do etapu
formowania sie statusu tozsamosci osiagnietej. Dzieje sie tak wowczas, gdy
po okresie poszukiwan (eksploracji i eksperymentowania) mtody cztowiek
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dokonuje wyboru i podejmuje przynajmniej wstepne decyzje o tym, kim chce
by¢, jaki chce by¢ i co chce w Zyciu robi¢, oraz zaczyna sie emocjonalnie i po-
znawczo w wynikajace z tych decyzji zobowigzania angazowac.

Taka osiggnieta poprzez wlasne dzialania — orientacyjno-poszukiwawcze
i decyzyjne — struktura tozsamosci scala zgromadzone dotad doswiadczenia,
integruje je z wczesniejszymi doswiadczeniami i dzieki temu staje sie mocna
podstawa nowego, dojrzalszego sposobu funkcjonowania. Oznaka tej dojrza-
tosci jest rosnaca Swiadomosc¢ zasobdw i ograniczen, tak wlasnych, jak i Srodo-
wiskowych. W efekcie u mtodego cztowieka u progu dorostosci wzmacniajace
sie poczucie ciaglosci w czasie i przestrzeni tworzy warunki do realistycznej
i stabilnej, bo niezaleznej od okoliczno$ci zewnetrznych oraz sadéw innych
ludzi na jego temat samooceny.

Model formowania si¢ tozsamosci zaproponowany przez Watermana
jest jedna z mozliwych konceptualizacji tego zlozonego procesu. Nie zawsze
mozemy w nim wyrdznic¢ cztery nastepujace po sobie etapy, zwiazane z ufor-
mowaniem si¢ okre$lonego statusu tozsamosci — rozproszonego, nadanego
(przejetego), moratoryjnego i osiagnietego. Nie jest to wiec sekwencja nie-
zmienna i zawsze taka sama u wszystkich dorastajacych. Poza tym punktem
wyjscia jest tu zalozenie, Ze to odczucie dyskomfortu, niedopasowania, ,tozsa-
mosciowego zametu’, czy — jak to okreslal Marcia w swych wezesnych pracach —
poczucie ,bycia w kryzysie” uruchamia dziatania mtodego czlowieka, czyli
de facto proces budowania swojej tozsamosci. Niezaleznie od tego, z jakim
w korcu statusem mlody czlowiek wkracza w dorosto$¢, to, co osiagnal, ma
istotny wplyw na jego samopoczucie i jako$¢ funkcjonowania spolecznego nie
tylko we wczesnym etapie dorostosci (Luyckx, Klimstra, Duriez, Van Petegem
i Wim Beyers, 2013), ale i pdzniej.

4.5. Model podwdjnego cyklu formowania sie tozsamaosci
wedtug Koena Luyckxa

Model Jamesa E. Marcii (1966) formowania si¢ tozsamo$ci, zakladajacy ist-
nienie dwdch wymiaréw (ang. exploration i commitment) i czterech statuséw
tozsamosci (kombinacja wysokiego i niskiego natezenia obu wymiaréw) ulegat
wielu rozszerzeniom i modyfikacjom (historia tej koncepcji — m.in.: Meeus,
1996; Schwartz, 2001; Coté i Schwartz, 2002). Model ten byl podstawa wielu
badan nad statusami tozsamosci. Od 1966 r., kiedy to ukazal sie pierwszy arty-
kul Marcii na ten temat pt. Development and validation of ego identity status,
az do 2006 r. ukazalo si¢ 287 artykuléw (por. wyniki metaanalizy przedstawione
w pracy: Kroger, Martinussen i Marcia, 2010). Kolejne modyfikacje modelu
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polegaly przede wszystkim na wprowadzaniu nowych wymiaréw rozwoju
tozsamosci. Byl to efekt analizy tresci i znaczenia w procesie formowania sie
tozsamosci wymiaréw wprowadzonych przez Marcie i konfrontowania jego
pomystu oraz wprowadzanych modyfikacji z empiria.

Od dawna (Grotevant, 1987) zwracano uwage na to, ze eksploracja moze
mie¢ charakter nie tylko rozpoznawania coraz to nowych obszaréw, ale takze
rozpoznawania ich specyfiki. Inni badacze (Meeus, Iedema i Maassen, 2002)
wyodrebniajac dwa rodzaje eksploracji: wszerz i w glab, wskazywali na ich od-
mienne miejsce i funkcje w procesie formowania sie tozsamosci. Z kolei Harke
Bosma w 1986 r. (por. Bosma, 1992) wyodrebnit dwa wymiary zwiazane z zobo-
wigzaniem: podejmowanie zobowigzania i identyfikacje z nim. Zobowigzanie,
zanim przybierze posta¢ dojrzala pod koniec etapu dorastania, przechodzi
przez faze uczenia si¢ podejmowania zobowiazan oraz faze identyfikowania
sie z konsekwencjami podjetych decyzji (Bosma i Kunnen, 2001).

Koen Luyckx, Luc Goossens, Bart Soenens, Wim Beyers i Maarten Vanste-
enkiste (2005) podjeli probe integracji czterech wymiaréw rozwoju tozsamosci
w postaci modelu czteroczynnikowego, ujmujacego proces formowania sie
tozsamosci w dwa cykle. W cyklu I, nazwanym cyklem ,formowania zobo-
wiazania” (ang. commitment-formation cycle) (Luyckx, Goossens i Soenens,
2006), wystepuja naprzemiennie dwa procesy, obecne w klasycznym mode-
lu Marcii (1966), czyli eksploracja (tu nazwana eksploracja ,wszerz”; ang.
exploration in breadth) oraz podejmowanie zobowiazania (ang. commitment
making). Eksploracja wszerz obejmuje coraz to nowe obszary, zatacza coraz
szersze kregi. Jej ujemna korelacja ze wskaznikami procesu podejmowania
decyzji i uczenia si¢ dokonywania wyboréw tozsamosciowych, potwierdzona
w wielu badaniach empirycznych, moze $wiadczy¢ o tym, ze w tej fazie budo-
wania tozsamosci jednostka doswiadcza kryzysu, subiektywnie odbieranego
jako poczucie pomieszania, zametu, licznych watpliwosci egzystencjalnych
i niepewnosci, co przeszkadza w jednoczesnym dokonywaniu i realizowaniu
wybordéw dotyczacych samego siebie.

W cyklu II, nazwanym przez badaczy cyklem ,ewaluacji zobowiazania”
(ang. commitment-evaluation cycle), ponownie pojawia si¢ eksploracja, ale
w innym charakterze. Ta druga eksploracja — ,w glab” (ang. exploration in
depth) — dotyczy rozpoznania wartosci tych obszaréw, co do ktérych jednostka
podjeta juz wstepne decyzje (pozytywne i negatywne) w poprzednim cyklu.
Zatem zrozumiala staje sie pozytywna korelacja miedzy eksplorowaniem, ktére
stuzy upewnianiu sie co do wczesniej dokonanego wyboru, a coraz wieksza
w miare zdobywania kolejnych informacji pewnoscia co do stusznosci lub braku
stusznosci podjetej wstepnie decyzji. Dlatego im bardziej owocna jest eksplora-
cjaw drugim cyklu, tym wiecej pojawia si¢ przestanek do podjecia ostatecznej
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decyzji i zidentyfikowania sie z dokonanym wyborem (ang. identification with
commitment). Zauwazono bowiem, ze identyfikacja ze zobowigzaniem stabnie
w miare uplywu czasu, zatem musi by¢ ,podsycana” kolejnymi informacjami
zdobywanymi w procesie eksplorowania w gtab.

Zaobserwowano tez, ze istnieje pozytywna korelacja miedzy dwoma
rodzajami eksploracji (z cyklu I — wszerz i z cyklu II — w glab), bo obie stuza
zdobywaniu waznych dla jednostki informacji, podobnie jak korelacja miedzy
podejmowaniem w miare ostatecznej decyzji a identyfikowaniem sie z wlasnym
zobowiazaniem. Badania pokazaly, ze oba cykle sie przeplataja i dopiero pozna-
nie ich wzajemnej gry (ang. interplay) pozwala zrozumie¢ rodzaj zmian (regre-
sywne albo progresywne) badz brak zmian (stagnacje) statuséw tozsamosci.

Model ten poddano empirycznej weryfikacji (Luyckx, Goossens i Soenens,
2006; Luyckx, Goossens, Soenens i Beyers, 2006). Badania prowadzone cztero-
krotnie w okresie dwoch lat z udziatem studentéw college’u wykazaly, ze oba
wymiary pierwszego cyklu i eksploracja w gtab z drugiego cyklu zwiekszaty
swe natezenie w okresie dwoéch lat, zag w tym samym czasie zmniejszalo si¢
natezenie identyfikacji ze zobowigzaniem (czynnik z drugiego cyklu). Prze-
prowadzone analizy statystyczne pokazaly, ze oba cykle wzajemnie si¢ prze-
plataja, tj. tozsamos$¢ formuje sie przez naprzemiennie wystepujace dziatania
orientacyjno-poszukiwawcze o réznym charakterze (wszerz / w glab) i dzialania
decyzyjne. Jest wiec procesem bardzo dynamicznym.

Dalsze badania i analizy zaowocowaly stworzeniem modelu piecioczynni-
kowego (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits i Goos-
sens, 2008). Zauwazono bowiem, ze dzialaniom orientacyjno-poszukiwawczym
niekiedy towarzysza nie ciekawo$¢ i otwarto$¢ poznawcza, ale lek i reakcje
depresyjne. Ten piaty wymiar to eksploracja ruminacyjna, o wyraznie dez-
adaptacyjnym, dysfunkcjonalnym charakterze (por. Peled i Moretti, 2010; Pe-
ters, Smart, Eisenlohr-Moul i in., 2015)°. Eksploracja wszerz i w glab maja za$
charakter adaptacyjny (bywaja tez okreslane jako eksploracja refleksyjna).

Efektem prac nad nowym modelem formowania si¢ tozsamosci byto
tez nowe narzedzie — Dimensions of Identity Development Scale (DIDS) do

¢ Por. badania Tomasza Jarmakowskiego (2011) nad rolg ruminacji w genezie syn-
dromu wyuczonej bezradno$ci. My$lenie ruminacyjne — za Susan Nolen-Hoeksema — to
»pasywna i powtarzajaca si¢ koncentracja uwagi na odczuwanych negatywnych emo-
cjach, ich Zrédtach i potencjalnych skutkach, jednak bez poszukiwania sposobéw zmia-
ny negatywnego nastroju’. Jego przeciwienistwem jest myslenie refleksyjne czyli ,analiza
wlasnych negatywnych emocji w celu zrozumienia ich uwarunkowan i zmiany strategii
dzialania w danym obszarze. Jest to wiec myslenie zorientowane na poszukiwanie roz-
wiazania problemu, podczas gdy ruminacja w obliczu negatywnych emocji to typowe
» przezuwanie« mysli, ktére nie prowadzi do zadnych wnioskéw, decyzji czy zmian w do-
tychczasowym zachowaniu” (cyt. za: Jarmakowski, 2011, s. 63).
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oceny poziomu natezenia wymiaréw rozwoju tozsamosci (polska adaptacja:
Brzezinska i Piotrowski, 2010). Na podstawie profilu pieciu wymiaréw, ba-
danych przez DIDS, mozna ustali¢ status tozsamosci. Jak pisza Koen Luyckx,
Seth J. Schwartz, Michael D. Berzonsky i in. (2008) poziom obu rodzajéw
eksploracji adaptacyjnej i eksploracji ruminacyjnej/ dezadaptacyjnej pozwala
na wyodrebnienie i jako$ciowe odréznienie od siebie statusu rozproszonego
rozproszenia (ang. diffused diffusion) od statusu ruminacyjnego moratorium
(ang. ruminative moratorium). Tych pie¢ wymiaréw rozwoju tozsamosci, czyli
dwa ,stare’, wyrdéznione przez Marcie i trzy ,nowe’, tak samo dobrze opisuja
cztery klasyczne statusy tozsamosci, okreslane na podstawie klasyfikacji do
czterech z gory ustalonych kategorii, jak i statusy wyrdzniane na podstawie
analizy skupien (tabela 2).

Koen Luyckx ze wspétpracownikami (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers
i Vansteenkiste, 2005) poddali analizie wlasne bogate dane empiryczne, we-
ryfikujac model ksztaltowania sie tozsamosci stworzony przez Marcig (1966)
oraz koncepcje zmiany status6w tozsamosci, zaproponowang przez Watermana
(1982; 1999). Wysuneli hipoteze, ze zaréwno eksplorowanie i eksperymento-
wanie, jak réwniez podejmowanie decyzji i przyjmowanie zobowigzan oraz
angazowanie si¢ w ich realizacje to zlozone i wieloetapowe procesy, przeni-
kajace si¢ nawzajem. Oba te procesy obecne sa i we wczesnej, i w pdznej fazie
dorastania, wbrew temu, co sadzil Marcia, przypisujac fazie wczesniejszej
eksploracje, wyrastajaca ze zwatpienia i poczucia pomieszania, czyli z ,bycia
w kryzysie’, a fazie p6Zniejszej — gotowos¢ do podejmowania decyzji, zaanga-
zowania w ich realizacje i wywiazywania si¢ ze zobowiazan, oparta na silnych
przekonaniach co do stusznosci swoich wyboréw.

Podstawowa réznica miedzy dwuetapowym modelem Marcii a modelem
podwojnego cyklu formowania sie tozsamosci (ang. the dual-cycle model of
identity formation) Luyckxa i jego zespotu (2005) polega na tym, ze w tym
pierwszym eksploracja to proces typowy dla wczesnej fazy dorastania, a zo-
bowiazanie — dla p6Znej. W drugim natomiast eksploracja i zobowiazanie to
dwa zlozone, a nie jednolite i wspo6lzalezne od siebie procesy, przeplatajace
sie w calym okresie dorastania na coraz wyzszym jakosciowo poziomie, czego
efektem jest uzyskanie — przy pomyslnym przebiegu catego procesu — ufor-
mowanej (wedlug Marcii jedynie osiggnietej, a wedlug Luyckxa takze przejetej
badz nadanej) tozsamosci. Réznica miedzy obiema postaciami uformowanej
tozsamosci dotyczy dwéch wymiaréw (por. tabela 2). Zaréwno eksploracja
wszerz, jak i eksploracja w glab sa na nizszym poziomie u 0s6b z tozsamoscia
nadang, a na wyzszym — u oséb z tozsamoscia osiagnieta.

Podsumowujac, model podwdéjnego cyklu formowania tozsamosci, po
pierwsze, nie zaklada istnienia tylko dwéch odrebnych i sekwencyjnie po
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sobie nastepujacych faz w rozwoju tozsamosci, po drugie, opisuje proces bu-
dowania tozsamosci trwajacy cale zycie, na kazdym jego etapie. W réznych
okresach zycia dominowa¢ moga zachowania eksploracyjne badz zwigzane
z dokonywaniem wyboréw, podejmowaniem decyzji oraz podejmowaniem
i angazowaniem sie w realizacje podjetych zobowigzan. Eksploracja w réznych
formach jest najbardziej charakterystyczna dla dziecinstwa, gdy kieruje sie
jest przede wszystkim na §wiat przedmiotdw, i dla okresu dorastania, gdy jej
obiektem staje sie §wiat relacji spolecznych oraz wlasnych przymiotéw, w tym
systemy wartosci i zwigzane z nimi ideologie oraz wizje dorostego zycia. Z kolei
budowanie systemu zobowiazan tozsamo$ciowych, cho¢ podstawy ma takze
w dziecinstwie i wigze sie z budowaniem i wzmacnianiem u dziecka poczucia
sprawstwa (osobistej przyczynowosci), w sposéb najbardziej dynamiczny do-
konuje si¢ na przelomie p6znej fazy dorastania i wylaniajacej sie badz wczesnej
dorostosci (por. Arnett, 2000).

Zgodnie z modelem dwucyklicznym oba ztozone procesy — eksploracyjne
i decyzyjno-zobowigzaniowe — nawzajem sie przeplataja, pozostajac w kazdej
kolejnej fazie rozwoju we wzglednej réwnowadze. Jest to podstawowa réznica
miedzy modelem Jamesa E. Marcii, ktéry opisuje dwie nastepujace po sobie
fazy rozwoju tozsamosci w okresie adolescencji i osiagniecie okreslonego
jej statusu, z ktérym ,wchodzi si¢” w dorosto$¢, a modelem Koena Luyckxa
i wspolpracownikéw, podkreslajacym, ze tozsamosé ksztaltuje sie w dwoch
cyklach i jest stale redefiniowana, a wiec modyfikowana zaleznie od ofert
otoczenia i wlasnej aktywnosci.

4.6. Przebieg formowania sie tozsamosci
wedtug koncepciji zmian Johna H. Flavella

Odwolujac si¢ do starej koncepcji Johna H. Flavella (1972), wyrézniajacej
pie¢ rodzajéw zmian w procesie rozwoju, mozna stwierdzi¢, ze w procesie
formowania sie i modyfikowania postaci (statusu) tozsamosci mamy de facto
do czynienia z jednym gléwnym (rozwoj tozsamosci) i trzema nizszego rzedu
procesami rozwojowymi, zachodzacymi na réznych poziomach (rysunek 6).

Pierwszy proces nizszego rzedu — w gtéwnym nurcie formowania sie tozsa-
mosci — to sekwencja krokéw podzielona na dwa cykle, opisujaca rodzaj dziatan
i towarzyszacych im odczué, podejmowanych przez jednostke zaangazowana
w budowanie swojej tozsamosci:

— cykl I: formowanie si¢ zobowiazania [eksploracja wszerz — podejmo-

wanie zobowigzania] —
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mediacja
: Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
Eksploracja i _|Podejmowanie : Eksploracja i | Identyfikacja ze
1 wszerz : " | zobowiazania : ’ w glab : " | zobowiazaniem
: Kumulacja . Substytucja : _ | Modyfikacja . Inkluzja
i |doswiadczenia| 1 | do$wiadczenia T 7| doswiadczenia| 1 | doswiadczenia
: v , v ; v ; v
Asymilacja . ~ Asyrrlllllac;a N AkomlodaCJa . ~ Al(orr}(l)daqa

IT cykl formowania sie tozsamosci
Cel: ewaluacja zobowiazania

I cykl formowania si¢ tozsamo$ci
Cel: formowanie si¢ zobowigzania

Rysunek 6. Formowanie si¢ tozsamosci wedtug koncepcji zmian rozwojowych Flavella

Na podstawie Flavell, 1972; por. Brzeziniska, 2016a.

— cykl II: ewaluacja zobowiazania [eksploracja w glab — identyfikacja ze

zobowigzaniem].

Drugi proces nizszego rzedu odnosi sie do zmian zachodzacych w struk-
turach poznawczych. Zmiany te wynikaja z gromadzenia nowych informacji
w wyniku eksploracji zasobéw otoczenia i swoich oraz z wytwarzania informacji
w wyniku poréwnan spotecznych i refleksji, a takze weryfikowania ich w trakcie
procesu dokonywania wyboru, podejmowania decyzji i zastanawiania si¢ nad
ich konsekwencjami. Zmiany te tworza czytelng, jak uwaza Flavell, sekwencje
rozwojowq dziatan umystowych i sa to kolejno:

— kumulacja, czyli porzadkowanie nowych informacji i dodawanie ich do

informacji juz istniejacych,

— substytucja, czyli zastepowanie informacji starych nowymi,

— modyfikacja, czyli przeksztalcanie istniejacych struktur poznawczych

w wyniku nowych do$wiadczen,

— inkluzja, czyli faczenie i wlaczanie starych i nowych struktur do$wiad-

czenia do nowej calosci, jaka jest nowa struktura poznawcza.

Trzeci proces nizszego rzedu to przechodzenie od asymilacji w dwéch
formach: bardziej i mniej dojrzatej do akomodacji takze w dwdch formach.
Mediacja — piaty rodzaj zmiany wyrdzniony przez Flavella — polegajaca na tym,
iz struktury wczesniej utworzone sa niezbedne jako podstawa kolejnej zmiany,
pelni tutaj role swoistego tacznika miedzy procesami asymilacji a procesami
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akomodacji, a na wyzszym poziomie analizy — miedzy I a I cyklem formowania
sie tozsamosci.

W pierwszym cyklu rozwoju tozsamosci (cykl formowania sie zobowia-
zania) intensywny proces eksploracji alternatyw ideologicznych i alternatyw
dzialania, zwigzany z rozpoznawaniem zasobéw swoich i otoczenia, stuzy
podjeciu decyzji o zaangazowaniu si¢ w realizacje wstepnego zobowigzania.
Celem jest tu zebranie jak najwiekszej liczby nowych, ale réznorodnych do-
$wiadczen i ich uporzadkowanie, a nastepnie polaczenie z juz posiadanymi.
We wczesnej fazie adolescencji eksploracja idaca ,wszerz” dostarcza wielu
zréznicowanych doswiadczen. Sq one wlaczane do posiadanych struktur
umyslowych — wewnetrznych modeli operacyjnych. Zmiana rozwojowa ma
tu charakter kumulacji — jest to asymilacja I wedtug klasyfikacji Flavella, kiedy
to istniejace struktury poznawcze sa na tyle pojemne i elastyczne, ze mieszcza
w sobie te nowe doswiadczenia. Jednak w miare trwania i poszerzania kregéw
eksploracji nowo zdobyte doswiadczenia ,wypieraja” z istniejacych modeli ope-
racyjnych niektdre stare elementy i nastepuje substytucja, czyli asymilacja II.

W drugim cyklu rozwoju tozsamosci (cykl ewaluacji zobowiazania) eks-
ploracja zmienia swoéj charakter. Stajac sie coraz bardziej eksploracja ,w gtab’;
dociekliwa i weryfikujaca wczesniej dokonane wybory, dostarcza doswiadczen
na tyle nowych, ze stare struktury umystowe juz ich nie mieszcza i ulegaja
modyfikacji (akomodacja I), by wreszcie ulec dezintegracji (dekonstrukcji)
i ponownej integracji. Powstajaca nowa struktura zawiera elementy wczesniej-
szej struktury oraz wszystkie nowe doswiadczenia zebrane i uporzadkowane
w fazie drugiej eksploracji (eksploracji w gtab). Nastepuje inkluzja wedlug
terminologii Flavella (akomodacja II) — nowe do$wiadczenia poprzez wlacze-
nie w zasadniczy sposdb przeksztalcily istniejace dotad wewnetrzne modele
operacyjne (rysunek 6).

Proces formowania si¢ tozsamo$ci mozna zatem podzieli¢ na cztery etapy:

— eksploracja wszerz dostarcza licznych i zréznicowanych informacji;

efektem jest kumulacja nowego do$wiadczenia, polegajaca na ich upo-
rzgdkowaniu i umieszczeniu w dotychczasowych schematach poznaw-
czych (asymilacja I),

— kolejnym krokiem jest podejmowanie decyzji o zaangazowaniu sie
w dany obszar i podjeciu zobowiazania; efektem analizy zebranych
informacji w celu podjecia decyzji jest substytucja, czyli zastapienie in-
formacji starych, jako niepelnych, nieadekwatnych wobec nowej sytuacji,
nierzetelnych itp., informacjami nowo uzyskanymi, ale nadal w ramach
istniejacych schematéw poznawczych (asymilacja II),

— trzeci krok to eksploracja w glab, czyli weryfikacja podjetej wstepnie

decyzji przez zdobycie i analize kolejnych informacji; efektem krytycznej
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analizy nowych danych jest modyfikacja dotychczasowych schematéw
poznawczych (akomodacja I),

— czwarty krok to identyfikacja z podjetym zobowiazaniem, pozwalajaca
na zmniejszenie odczuwanego napiecia emocjonalnego i owocujaca
na poziomie poznawczym inkluzja, czyli integracja nowego i starego
doswiadczenia, oraz utworzeniem nowego schematu poznawczego
(akomodacja II).

4.7. Zrdznicowanie form tozsamosci w okresie dorastania:
badania Hanocha Fluma

Splot dzialajacych w sposéb staly czynnikéw osobowych i srodowiskowych
oraz dziatajacych incydentalnie czynnikéw sytuacyjnych moze modyfikowaé
proces budowania tozsamosci w etapie wczesnej i poznej adolescencji tak, ze:

— ktorys z etapoéw zostanie pominiety (etap ,wypadnie” z sekwencji),

— pojawi sie regres do ktérego$ z etapow wczesniejszych,

— nie dojdzie do uformowania statusu tozsamosci osiggnietej wskutek

fiksacji na jednym z etapéw wcze$niejszych.

Zatem, po pierwsze, nie wszyscy wkraczaja w okres ,metrykalnej” dorostosci
z uformowana juz ,osiagnieta” tozsamoscia, po drugie, nie wszyscy ten status
w ogole osiagna. Po trzecie, wedlug badan Hanocha Fluma (1994a), nie wszy-
scy doswiadczaja ,,bycia w kryzysie’, tj. nie u wszystkich poczucie dyskomfortu
budzi motywacje do zmiany i wptywa na proces ksztaltowania sie tozsamosci.

Badania, jakie przeprowadzit Hanoch Flum (1994b) z udziatem uczniéw
w wieku 14-18 lat (n = 878; 51% kobiet) pozwolily na wyodrebnienie trzech
grup o statusie tozsamosci zgodnym z koncepcja Marcii — rozproszonej, mo-
ratoryjnej i nadanej. Wsréd tych trzech grup tylko jedna grupa doswiadczala
kryzysu tozsamosci (grupa moratoryjna), a dwie nie. Nie wyodrebniono grupy
o tozsamosci osiagnietej, pojawila si¢ natomiast grupa, ktéra prezentowata
»ewolucyjny” styl ksztaltowania sie tozsamosci. Uczniowie ci nie doswiadczali
ani poczucia tozsamo$ciowego pomieszania, ani objawéw mtodzieniczego
buntu, czyli nie do§wiadczali kryzysu tozsamosci, a mimo to prezentowali cha-
rakterystyki zblizone do opiséw 0s6b o tozsamosci osiggnietej. Cechowaly ich:
stabe poczucie rozproszenia, silna orientacja wewnetrzna, otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia, traktowanie sytuacji trudnych jako wyzwan, a nie jako zagrozen,
niska zalezno$¢ emocjonalna od rodzicéw przy pozytywnych relacjach z nimi
iz innymiznaczgcymi dorostymi, pozytywne relacje z réwiesnikami przy duzej
zdolnosci przeciwstawiania sie naciskowi grupy oraz silne spoleczne zaangazo-
wanie. Tabela 3 przedstawia psychologiczna charakterystyke wyodrebnionych



TOZSAMOSC JEDNOSTKI | JEJ FORMOWANIE SIE 71

Tabela 3. Charakterystyka statuséw tozsamosci w badaniach Hanocha Fluma

Status L Lo
) L Poziom intrapersonalny Poziom interpersonalny
tozsamosci
— silna orientacja zewnetrzna — staba zalezno$¢ od rodzicéw
(na otoczenie) — silna orientacja aspoleczna zwiaza-
. ., — maladecyzyjnos¢ na z niskim poczuciem zaufania do
Tozsamos¢ . . . . .
— poczucie braku kontroli nad swoja  innych ludzi
rozproszona . . o PSR
przyszloscia — silna zalezno$¢ od réwiesnikow
— silna zalezno$¢ samopoczucia od ak- — niska zdolnos¢ przeciwstawiania sie
ceptacji spotecznej naciskowi grupy
— silna orientacja na otoczenie — silna zaleznos¢ od rodzicéw i innych
Tozsamo$¢  — wysoka, stabilna samoocena znaczacych dorostych
nadana — silne poczucie kontrolowania swojej — staba potrzeba bycia samemu
przyszlo$ci przez czynniki zewnetrzne
— silne poczucie do$wiadczania kryzysu — silna potrzeba bycia samemu, a jed-
Tozsamodd i ,zametu tozsamo$ciowego” nocze$nie duza obawa przed byciem
. — silne poczucie ,uciekajacego czasu” izolowanym
moratoryjna . . . I
— niska zdolno$¢ przeciwstawiania sig
naciskowi grupy
— stabe poczucie rozproszenia — duza zdolno$¢ przeciwstawiania sig
— brak poczucia ,zametu tozsamo$cio-  naciskowi grupy
Tozsamos¢ wego” — niska zaleznos¢ od rodzicow
ewolucyjna — — silna orientacja wewnetrzna — pozytywne relacje z rodzicamiiinny-
»bez kryzysu” — otwarto$¢ na nowe doswiadczenia mi znaczacymi dorostymi
— traktowanie sytuacji trudnych jako — pozytywne relacje z réwiesnikami
wyzwar, a nie zagrozen — silne spoteczne zaangazowanie

Na podstawie Flum, 1994b; por. Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2016, s. 275.

w badaniach rodzajéw tozsamosci w odniesieniu do intra- i interpersonalnego
wymiaru funkcjonowania psychospotecznego mlodych ludzi.

Ciekawe wyniki przyniosta analiza zwigzku plci, wieku i statusu rodzin
badanych uczniéw z ich statusem tozsamosci. W grupie o tozsamosci rozpro-
szonej znalezli sie gtéwnie chlopcy w réznym wieku, i to z rodzin o niskim
statusie ekonomiczno-spolecznym. Wiek, ptec i status rodziny nie miaty
natomiast zwigzku ze statusami moratoryjnym i nadanym. Natomiast w sto-
sunkowo niewielkiej grupie oséb (99 uczniéw na zbadanych 878, czyli 11%),
ktére zaliczono do kategorii ,bez kryzysu” (tozsamo$¢ zmieniajaca sie ewolu-
cyjnie), bylo istotnie wiecej uczniéw i uczennic z rodzin o wysokim statusie
ekonomiczno-spotecznym, i to starszych (17-18 lat). Wyniki te wskazuja na
znaczaca role jakos$ci sSrodowiska rodzinnego i relacji z rodzicami w procesach
i sposobach formowania si¢ tozsamosci u progu dorostosci.

W innych badaniach Fluma (1994a) w grupie 548 uczniéw w wieku 14-
19 lat réwniez wyodrebniono, tym razem w kazdej grupie wiekowej, osoby
o ewolucyjnym stylu formowania sie tozsamosci. Cechowaly sie one wysoce
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pozytywnym obrazem wlasnej osoby. Flum przywotuje doniesienia innych
badaczy, ktérzy stwierdzili, ze osoby o stylu ewolucyjnym mialy wyzszy po-
ziom optymizmu i planowaly swoje zycie w dluzszej perspektywie czasowej
oraz cze$ciej pochodzily z rodzin o demokratyczno-autorytatywnym sposobie
wychowania, z towarzyszacym mu otwartym systemem komunikacji. W sposéb
szczegllny dotyczylo to relacji matek z cérkami.

W kontekscie tych badan szczegdlnej wagi nabiera pytanie, czy doswiadcze-
nie dyskomfortu u progu etapu dorastania jest do§wiadczeniem powszechnym
i czy stanowi kluczowy czynnik uruchomienia procesu budowania wlasnej
tozsamos$ci. Wyniki badan i analizy przeprowadzone przez Fluma (1994a,
1994b) pokazuja, ze nie. Zatem motywacje do konstruowania dojrzatej postaci
tozsamosci, czyli tozsamosci osiagnietej, na etapie dorastania moga uruchamiac
tez inne czynniki niz poczucie tozsamosciowego pomieszania.

5. Podsumowanie

Formowanie si¢ tozsamosci zaczyna sie juz we wczesnym dziecinstwie, kiedy
dziecko wchodzi w pierwsze relacje spoteczne z opiekunem, pozwalajace mu
na odkrycie swojej odrebnosci fizycznej i psychicznej. W kolejnych etapach
rozwoju, popychane ciekawoscia, nie tylko odkrywa rézne wlasciwosci ota-
czajacych je przedmiotéw, ale takze gromadzi wiedze na temat samego siebie
i ugruntowuje swoje poczucie odrebnosci, identycznosci, ciagtosci i w koncu
poczucie integralnosci.

Z perspektywy rozwoju tozsamosci dziecinstwo to przede wszystkim eks-
ploracja i kumulacja zdobywanego do$wiadczenia w postaci wewnetrznych mo-
deli operacyjnych. Pod koniec dziecinistwa pojawia si¢ i intensyfikuje tendencja
do wykorzystywania posiadanego doswiadczenia do realizacji swoich planéw,
co zwrotnie prowadzi do modyfikacji posiadanych schematéw poznawczych.
Plany te w miare dorastania maja coraz szersza perspektywe czasowa i u progu
dorostosci dotycza blizszej i dalszej przysztosci.

Wielkiego znaczenia nabiera wiec jako$¢ otoczenia, w jakim dorastajacy,
a wkrétce miody dorosty moze i chce te plany realizowac¢. Wielos¢ i zréznicowa-
nie ofert, dostepnych realnie lub potencjalnie, z jednej strony stwarza szanse na
istotne rozszerzenie pol eksploracji i eksperymentowania oraz podejmowania
decyzji o kierunku dziatania, wyborze celu i srodkéw jego realizacji. Z drugiej
strony coraz wigksza mobilnos¢, niestabilno$¢, wieloznacznosé i ptynnosé (Bau-
man, 2006), charakteryzujace dzi$ zaréwno fizyczne, jak i spoleczne otoczenie
starszych dzieci i nastolatkéw, moga by¢ zZrédlem zagrozen, utrudniajacych
im podejmowanie u progu dorostosci dlugofalowych decyzji zyciowych, an-
gazowanie sie w ich realizacje oraz identyfikacje z juz dokonanymi wyborami
i ich konsekwencjami.
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UWARUNKOWANIA | KONSEKWENCJE
FORMOWANIA SIE TOZSAMOSCI

Qw

1. Wprowadzenie

Na rozwdj czlowieka w kazdym jego etapie mozna patrze¢ z dwdch perspek-
tyw: perspektywy czasu i perspektywy jakosci srodowiska, przede wszystkim
spoteczno-kulturowego. Erik H. Erikson (1997) uzyt na oznaczenie tego po-
dwdjnego uwiktania rozwoju terminu ,,czasoprzestrzen”. Pierwsza perspektywa
wyraza sie w specyficznej, dla kazdego kolejnego etapu zycia, integracji prze-
sztoci, terazniejszosci i przyszlosci, a swoj wyraz znajduje w dominujacej orien-
tacji temporalnej, determinujacej nie tylko styl zycia i codzienne zachowania
kazdego czlowieka (Brzezinska, Kaczan i Rycielska, 2010), ale i funkcjonowanie
calych zbiorowosci — rodzin, spotecznosci czy spoteczenstw. Z kolei druga
perspektywe mozna opisa¢, analizujac zwiazki i interakcje, w jakie cztowiek
wchodzi z innymi ludZmi, oraz grupy, organizacje i spotecznosci, w jakich
w danym okresie swego Zycia uczestniczy mniej lub bardziej aktywnie, takze
jako obserwator (Hinde i Stevenson-Hinde, 1994; Schaffer, 2006).

Margaret Mead (1978) w swej koncepcji trzech rodzajéw kultur specyficzny
stosunek do czasu wigze ze sposobem organizacji zycia spolecznego i relacjami
miedzypokoleniowymi. W kulturze postfiguratywnej, gloryfikujacej prze-
szto$¢ i traktujacej najstarsze pokolenie jako nosnik wartosci i wzordéw zycia,
z misja ich kontynuowania poprzez przekazywanie ich kolejnym pokoleniom,
dominowac beda osoby o tozsamosci przejetej (nadawanej). W kulturze kofi-
guratywnej, skupionej na terazniejszosci i nastawionej na wymiane zasobéw
miedzy pokoleniami mlodszymi i starszymi, na poszukiwanie wspdlnych pdl
aktywnosci i wspolprace, powstaja warunki sprzyjajace procesowi samodziel-
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nego konstruowania (osiagania) swojej tozsamosci. Natomiast w kulturze
prefiguratywnej, w ktorej ,figura” jest przyszlos¢, dominuja najmtodsze po-
kolenia. To one, jako najbardziej mobilne fizycznie (a dzis takze internetowo),
najszybciej staja si¢ no$nikami zmian i w konsekwencji coraz czesciej osoba-
mi pelnigcymi role nauczycieli wobec pokolen $rednich i starszych. Rodzice
i nauczyciele jako uczniowie swoich dzieci i swoich uczniéw, czesto zagubieni
w coraz szybciej zmieniajacym sie $wiecie, przestaja pelnic role stabilizatora
w procesie poszukiwania i konstruowania przez nich swojej tozsamosci. Jednak
szybko zmieniajace sie otoczenie i brak jasnych granic oraz wsparcia z ich strony
powoduja, ze tozsamo$¢ mlodych ludzi dlugo pozostaje w stanie rozproszenia
albo zatrzymuje sie¢ w procesie rozwoju w fazie moratorium.

Sposéb organizacji Srodowiska zycia, a w jego ramach srodowiska wy-
chowawczego, ma zatem istotne znaczenie dla przebiegu i efektéw procesu
formowania si¢ najpierw podstaw tozsamosci w kolejnych etapach dziecin-
stwa, a potem krystalizowania sig¢ jakiejs jej formy na etapie dorastania. Czas
dorastania to czas budowania najpierw tozsamosci grupowej, a potem indy-
widualnej (Erikson, 1997). Oznacza to, i w pierwszym, i w drugim przypadku,
czasem gwaltowna i radykalng, a czasem nieznaczna i prawie niezauwazalna
dla otoczenia zmiane jakosci relacji z dorostymi. Zmiana ta jest przede wszyst-
kim efektem podejmowania samodzielnych préb znalezienia swojego miejsca
najpierw w §wiecie rowie$nikéw (faza formowania sie tozsamosci grupowe;j),
czyli obok $wiata dorostych, a nierzadko w kontrze do niego. Dopiero potem
podejmowane sa dziatania zmierzajace badz do ulokowania sie w jakiej$ juz
istniejacej niszy w $wiecie dorostych jako odrebna od nich, ale podobna, bo
takze dorosta, osoba (faza formowania sie tozsamosci indywidualnej w postaci
przejetej), badz do aktywnego stworzenia nowej niszy dla siebie w zgodzie
przede wszystkim z wizja wlasnej przysztosci (faza formowania sie tozsamosci
indywidualnej w postaci osiagnietej).

W procesie poszukiwania swojego miejsca w Swiecie dorostych znaczaca
role odgrywaja wiec zasoby $rodowiska rodzinnego i szkolnego oraz zasoby
indywidualne w postaci kompetencji nabytych w kolejnych etapach dziecinstwa
i modyfikowanych lub zastepowanych nowo nabytymi na etapie dorastania.

2. Zrbznicowanie mtodziezy u progu dorostosci

Istotnym czynnikiem inicjujacym i podtrzymujacym zmiany relacji z dorosly-
mi, od pelnej zaleznosci i relacji niesymetrycznej we wczesnym dziecinstwie
do samostanowienia i relacji prawie symetrycznej u progu dorostosci, jest
rosngca samo$wiadomo$¢ zwiazana z pytaniami typu tozsamosciowego: jaki
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jestem, kim chce byc, kim nie chce byc, czy chee byc taki, jak ,oni” (dorosli), czy
nie. U podstaw tych wszystkich pytan lezy, nie zawsze w pelni uswiadamiane,
pytanie o wartosci, o sens dokonanych i niedokonanych wyboréw, o wizje
swojej przyszlosci i swojego w niej miejsca. Analiza przemian, jakie dokonuja
sie w §wiatopogladzie i stylu zachowania mtodych ludzi na weczesnym i péZnym
etapie dorastania ukazuje nie tylko duze wewnetrzne zréznicowanie $ciezek
i efektéw ich rozwoju, ale takze duzg ich zmiennos$¢ w zaleznosci od cech
srodowiska spolecznego, a takze srodowiska wychowawczego — rodzinnego
i szkolnego.

Antonina Gurycka (1991), ktéra systematycznie prowadzila cykliczne (co
10 lat, w ten sam sposo6b) badania nad $wiatopogladem mlodziezy (uczniéw
klas IiIII licedw i technikéw z duzych miast), na podstawie jako$ciowej anali-
zy zebranego w 1988 r. materialu wyodrebnila wéréd badanej mtodziezy trzy
typy: (1) typ nielekowy o orientacji pragmatycznej (racjonalny stosunek do
obiektu podstawowego, jakim jest ,natura”’; harmonijna struktura wartosci;
brak leku); (2) typ ego-lekowy o orientacji humanistycznej (emocjonalny sto-
sunek do obiektu podstawowego, jakim jest ,czlowiek /ja”; konflikt warto$ci;
poczucie leku); (3) typ eko-lekowy o orientacji humanistycznej badz spolecz-
nej (emocjonalny/racjonalny stosunek do podstawowego obiektu, jakim jest
»0soba / spoteczenstwo”; konflikt wartosci; poczucie leku). Gdy poréwnala
wyniki swoich badan z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy w latach
1949-1988, stwierdzita:

[...] proces [rozwoju — AB] przebiega nie tylko wedlug wlasnego indywidualnego
rytmu (réznice indywidualne), ale zalezny jest [...] od ,czasu spotecznego’, w kto-
rym czlowiek zyje (Gurycka, 1991, s. 60).

Zanurzenie $wiatopogladu, przekonan i wyboréw zyciowych w okreslo-
nym ,czasie spolecznym” jest szczegélnie widoczne w badaniach, w ktérych
uczestnicza osoby na etapie dorastania i poczatkéw dorostosci, bowiem w tym
wlasnie przelomowym okresie zycia istotne staja sie kwestie wyboru wartosci,
ktére miatyby organizowac¢ kolejne wybory zyciowe i sposéb ksztaltowania
$ciezki swojego zycia, w tym $ciezki kariery zawodowej i zycia osobistego,
a takze wielko$¢ zaangazowania i formy spotecznego uczestnictwa w rolach
obywatelskich.

Barbara Fatyga' (2000), gtéwnie na podstawie analizy wynikéw cyklicznych
badan ankietowych (CBOS Mtodziez 92, 94, 96), ale i innych swych licznych
w latach 1989-1996 badan ilosciowych i jakosciowych oraz obserwacji, a tak-

! Zob. publikacje Barbary Fatygi i innych badaczy z jej zespotu na temat mlodziezy,
wymienione na stronie O$rodka Badan Mlodziezy Instytutu Stosowanych Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Warszawskiego. Por. takze wyniki badan zrealizowanych w aglome-
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ze wynikéw badan innych badaczy wyrdznita cztery grupy mtodziezy, biorac
pod uwage nie tylko ich charakterystyke psychospoleczng, w tym ,,dominanty
ideowe” (gltéwne cele zyciowe) i ,dominanty regulatywne” (wartosci instru-
mentalnie kierujace calym uktadem) (Fatyga, 2005), ale i srodowisko, z jakiego
wywodzily sie osoby uczestniczace w badaniach. Dla ostroznosci proponuje, by
te opisy/ rekonstrukcje traktowac jako pewne typy idealne, a nie systematyczna
i precyzyjna klasyfikacje grup wytonionych droga empiryczng. Te cztery grupy
prezentuje tabela 1.

W jako$ciowych badaniach nad mobilnoscia mlodziezy zachodnionie-
mieckiej, przeprowadzonych ponad dwadziescia lat temu, Kristin Kaib (1996)
przedstawila typologie postaw i orientacji zyciowych. Byly to cztery typy: (1)
pragmatycy, (2) hedonisci, (3) otwarci i ciekawi $wiata, (4) osiadli, zrezygnowani
i zaniedbani. Mimo odmiennych nazw cztery wyodrebnione grupy mtodych
ludzi zaréwno w analizach Fatygi, stanowiacych metaspojrzenie na rezultaty
wielu réznych badan, jak i w jednorazowych badaniach Kaib sg bardzo do
siebie podobne.

Typy mlodziezy, wyodrebniane przez badaczy wedlug réznych kryteriow
i za pomoca réznych narzedzi, da si¢ poréwnac, biorac pod uwage wtasna
aktywnos$¢ mlodego cztowieka w stosunku do roli otoczenia spotecznego
w dokonywaniu wyboréw waznych z perspektywy przysztosci. Rola otoczenia
najblizszego (rodzinnego i szkolnego) moze polega¢ badz na tworzeniu warun-
kéw i klimatu sprzyjajacego wybieraniu oraz zachecaniu do samodzielnosci,
badz na wyznaczaniu warto$ciowych, bo spotecznie pozadanych wedlug oséb
znaczacych obszaréw aktywnosci i sposobéw zachowania, a takze ogranicza-
niu i kontrolowaniu dokonywanych wyboréw. Na przykiad typ asymilacyjny
w badaniach Edyty Mianowskiej (2008) i Malgorzaty Rekosiewicz (2013b), typ
pragmatyka wedlug klasyfikacji Kristin Kaib (1996), mlodziez ,szara” w klasy-
fikacji Barbary Fatygi (2000; 2005) czy wreszcie tozsamo$¢ o statusie przeje-
tym w naszych badaniach (por. analizy podobienstw i r6znic miedzy osobami
o réznych statusach tozsamosci w rozdziale 5) maja wspolna ceche w postaci
zasymilowania, czyli przejecia od znaczacych innych, gotowych wzoréw dzia-
tania oraz lezacych uich podstaw wartosci i przekonan i uznaniu ich za swoje.

W grupach mtodych ludzi o tozsamos$ci nadanej (przejetej w postaci goto-
wej), stojacych u progu dorostosci, przejmowanie wartosci i odtwarzanie wybo-
réw oraz sposobow ich realizacji charakterystycznych dla os6b znaczacych to
skutek nielicznych, ograniczonych czy mato zréznicowanych lub nawet braku
wlasnych doswiadczen, bedacych efektem dzialan czesto ryzykownych, ale

racji $laskiej nad réznymi rodzajami aspiracji mlodziezy i ich spotecznymi uwarunkowa-
niami (Zawada, 2013).
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majacych na celu samodzielne rozpoznawanie i testowanie zasobéw wlasnych
i otoczenia. Istotng przyczyna braku takich doswiadczen badz niewielkiego
ich zréznicowania moze by¢ brak przyzwolenia na samodzielne dokonywanie
wyboréw i nadmierna kontrola ze strony rodzicéw i nauczycieli, inng za$ —
brak obiektywnej mozliwos$ci wybierania z powodu braku, niedostepnosci lub
nadmiernej homogenicznosci ofert dziatania czy ofert ideologicznych zaré6wno
w srodowisku rodzinnym i lokalnym, jak edukacyjnym (takze internetowym)
izawodowym. Ten obiektywny brak ofert jest tez skutkiem biedy, a obiektywny
brak mozliwosci wybierania — skutkiem utrudnionego do nich dostepu: albo
fizycznego (np. trudnosci w komunikacji, szczegdlnie duze w regionach peryfe-
ryjnych; brak dostepu do internetu), albo mentalnego (np. nieznajomo$¢ prawa).

3. Uwarunkowania i konsekwencje
roznych typdw tozsamosci

3.1. Style zycia a posta¢ tozsamosci

Uzyteczna w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o to, dlaczego ludzie tak
réznie sobie radza z zaspokajaniem swoich potrzeb i realizacja wymagan spo-
tecznych w zréznicowanym, szybko zmieniajacym si¢ i mato przewidywalnym
otoczeniu, moze by¢ koncepcja styléw zycia przedstawiona przez Andrzeja
Sicinskiego (2002). Wedlug niego czlowiek to istota nieustannie wybierajaca —
homo eligens, skoro juz

[...] okre$lona kultura stanowi pewien wybdr z ogdlnego repertuaru (znakéw, sym-
boli, senséw, wzordw, wartosci) kultury ludzkiej. Styl zycia tworza zas wybory na
»Nizszym pietrze” niz wybory dotyczace caloksztattu danej kultury. [...] Styl zycia
jest przejawem pewnej zasady (zasad) wyboru wzoréw codziennego postepowania
sposérdd repertuaru zachowan mozliwych w danej kulturze, stanowi [...] pewna
»strategie zyciowq” (Sicinski, 2002, s. 78-79).

Mozliwos¢ dokonywania wyboréw w domowym i pozadomowym $ro-
dowisku zycia, innym w kazdym kolejnym etapie dziecifistwa, dorastania
i dorosto$ci, mozna zatem uznac¢ za podstawowy warunek rozwoju, a moty-
wacje i umiejetno$ci zwigzane z wybieraniem za podstawowa kompetencje
wyznaczajacg to, na ile cztowiek staje sie rzeczywistym sprawcg, czyli moze
decydowac o sobie, i na ile ma poczucie sprawstwa.

Sicinski, proponujac typologie styléw zycia — mozna ja nazwac ,schodko-
wg” — przyjmuje kilka kryteriéw ich wyodrebniania, potaczonych specyficzna
relacjg. Spetnienie danego kryterium umozliwia przejscie do kolejnej kategorii,
niespelnienie — pozostanie w danej kategorii (por. tabela 2).
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Pierwsze kryterium mozna potraktowac jako warunek sine qua non ksztal-
towania si¢ adaptacyjnego w danym srodowisku stylu zycia. Jest to obiek-
tywna mozliwo$¢ dokonywania wyboréw w swoim otoczeniu naturalnym
i instytucjonalnym — rodzinnym (domowym) i sgsiedzkim (okotodomowym),
lokalnym i regionalnym, edukacyjnym (szkolnym) i zawodowym. Kryterium
to ma charakter zewnetrzny, bowiem dotyczy zasobéw otoczenia i wigze sie
z bogactwem, zréznicowaniem oraz fizyczna i prawna dostepnoscia ofert
dziatania zaréwno w $rodowisku fizycznym, jak i spotecznym.

Kolejne kryteria naleza do jednej i tej samej klasy i maja charakter we-
wnetrzny, gdyz dotycza zasobow jednostki, w tym jej ogélnej orientacji zy-
ciowej i ré6znych kompetencji opanowanych w poprzednich etapach rozwoju,
a w sposéb szczegdlny:

[...] checi (gotowosci) korzystania z mozliwo$ci wybierania; trzymania sie (lub nie)
utrwalonych wzoréw zachowan; autotelicznosci lub instrumentalnosci dziatan;
wreszcie ich orientacji zachowawczej badZ innowacyjnej (Sicinski, 2002, s. 83).

Sicinski (2000, s. 83-86) krétko scharakteryzowal sze$¢ wylonionych przez
siebie stylow zycia:

L. Styl zablokowany / ograniczony — zaspokajanie wlasnych potrzeb i spet-
nianie wymagan otoczenia w sytuacji braku lub znacznie ograniczonych
mozliwosciach dokonywania wyboru.

II. Styl wycofujacy sie / unikajacy — unikanie dokonywania wyboréw, mimo
istnienia obiektywnej mozliwosci wybierania.

III. Styl poszukujacy — korzystanie z mozliwosci dokonywania wyboréw,
motywowane gléwnie poszukiwaniem wartosci i sensu zycia.

IV. Styl nastawiony na ,tu i teraz” — dokonywanie wyboréw nastawione
przede wszystkim na uzyskanie dobrego samopoczucia i traktowanie
procesu realizowania zadania czy dzialania jako celu samego w sobie.

V. Styl konserwatywny — dokonywanie wyboréw z nastawieniem na pod-
trzymanie status quo, czyli dominowanie dzialan o charakterze za-
chowawczym, konserwujacym aktualne okolicznosci; styl ten ma dwie
odmiany: styl konformistyczny i styl rytualistyczny.

VI. Styl dojrzaly — dokonywanie wyboréw z nastawieniem na dziatania
i okolicznosci prowadzgce do zmiany; styl ten takze ma dwie odmiany:
styl rewolucyjny (jak pisze Sicinski, 2000, s. 86: ,jest to wywolywanie
zmiany »przez rebelie«”) i styl innowacyjny (zmiana ewolucyjna).

Z poréwnania tych krotkich charakterystyk wynika, ze jedynie ostatni styl
zycia — dojrzaly innowacyjny badz dojrzaly rewolucyjny — mozna uznac za
adaptacyjny w srodowisku ,,szybkozmiennym” (por. Smykowski, 2012; 2016).
Osoba, ktéra w swoim otoczeniu ma obiektywnie wiele mozliwo$ci doko-
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nywania wyboru spoérdéd zréznicowanych i zmieniajacych sie ofert i ktéra
ma $§wiadomo$¢ ich istnienia, czyli sama lub przy pomocy innych (rodzicéw,
nauczycieli, doradcéw, treneréw, kolegdéw) dostrzega je, rozrdznia i potrafi
oceni¢ ich warto$¢ dla siebie — zaczyna eksplorowac rézne mozliwosci dzia-
tania, swobodnie badac te oferty, testowac je i analizowac¢ z punktu widzenia
wlasnych wartosci i zwiazanych z nimi planéw. Zgromadzona wiedza pozwala
jej z duzym zaufaniem do siebie i otoczenia podejmowac decyzje, czyli dokonaé
wyboru lub przy swiadomosci mozliwych konsekwencji negatywnych danej
decyzji i ocenie swoich kompetencji jako niewystarczajacych do poradzenia
sobie z nimi tego wyboru nie dokonac.

Osoba o dojrzalym stylu zycia — innowacyjnym badz rewolucyjnym — znaj-
duje sie zatem w sytuacji najbardziej sprzyjajacej rozwojowi zar6wno w wy-
miarze indywidualnym (zaspokajanie potrzeb uniwersalnych, specyficznych
dla wieku, i indywidualnych, w tym potrzeb specjalnych — por. Brzezinska,
Jabtoniski i Ziétkowska, 2014), jak i spotecznym (spelnianie wymagan otoczenia
lub $wiadome konsekwencji ich niespelnianie). Dzieje sie tak gléwnie z tego
powodu, ze sama jest w stanie w znacznym stopniu modyfikowaé, a nawet
tworzy¢ optymalne dla siebie sSrodowisko rozwoju. Jej zréznicowana aktywnos¢
eksploracyjna i decyzyjna powoduje, ze indywidualne doswiadczenie nie tylko
wzbogaca sie, ale i coraz bardziej jako$ciowo réznicuje. Posiadane schematy
poznawcze, uksztaltowane na podstawie wczesniejszych do§wiadczen, na sku-
tek intensywnie przebiegajacych proceséw kumulacji nowego do$wiadczenia
i substytucji, czyli zastepowania starego doswiadczenia nowym, podlegaja
modyfikacji, a dzieki wlaczaniu w swoje pole (inkluzja) coraz wiekszej liczby
nowych doswiadczen w koncu ulegaja akomodacji, czyli znaczacemu jakoscio-
wemu przeksztalceniu, ,przestrajajac” tym samym sposéb funkcjonowania
osoby (por. Flavell, 1972; takze rozdzial 2, pkt 4.6).

Mozna powiedzie¢, ze dojrzaly styl zycia, nastawiony na dokonywanie
zmian, z jednej strony wymaga odwagi, ciekawos$ci poznawczej, otwartosci
i elastyczno$ci myslenia, a z drugiej — krytycyzmu, gotowosci do refleksji
i autorefleksji oraz wytrwalosci w realizowaniu swoich zamierzen. Wszyst-
kie te cechy ksztaltuja si¢ na skutek dokonywanych wyboréw i koniecznosci
modyfikowania swojego dzialania stosownie do zmieniajacych sig, czasami
gwaltownie, okolicznosci.

Ta dwoisto$¢ proceséw uwiktanych w formowanie sie dojrzalego stylu
zycia, czyli z jednej strony nastawienia na dziatania radzace sobie ze zmiana-
mi, a z drugiej — nastawienia na dzialania prowadzace do zmian, wskazuje na
dwa rodzaje kompetencji pozwalajacych jednostce na korzystanie z obiektyw-
nych mozliwosci dokonywania wyboru istniejacych w srodowisku jej zycia.
Pierwsza grupa to kompetencje emocjonalne i motywacja, czyli samokontrola
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emocji i gotowo$¢ do angazowania sie i wytrwalego dziatania, druga grupa
to kompetencje poznawcze, zwiazane z podejmowaniem decyzji w sytuacji
niepewnosci. Takie same kompetencje uwiklane sa w proces formowania sie
tozsamosci, trwajacy od dziecinistwa, ale osiagajacy kulminacje w konicowej
fazie etapu dorastania.

Zgodnie z koncepcja Sicinskiego osoby o tozsamosci rozproszonej mozna
wiec zaliczy¢ do typu I stylu zycia (dzialanie w sytuacji braku lub znacznie
ograniczonych mozliwo$ci dokonywania wyboru) albo typu II (unikanie do-
konywania wyboréw), w zalezno$ci od tego, czy maja obiektywna mozliwos¢
dokonywania wybordéw (jesli nie — typ I) i czy sa tego $wiadome, czy nie oraz
maja odwage badz nie, by tego wyboru dokona¢ (nie maja $wiadomosci albo
maja §wiadomos¢, ale nie maja odwagi dokona¢ wyboru — typ II). Osoby
o tozsamo$ci moratoryjnej mozna zaliczy¢ do typu III (poszukiwanie warto$ci
i sensu zycia, swojej drogi zyciowej) lub IV (nastawienie na dzialania jako cel
sam w sobie). Osoby o tozsamo$ci nadanej (przejetej) charakteryzowalyby sie
stylem zycia V, czyli nastawieniem zachowawczym (konformistycznym badz
rytualistycznym), a osoby o tozsamosci osiagnietej — stylem VI, czyli stylem
dojrzalym z silnym nastawieniem na podejmowanie dzialan prowadzacych do
zmiany istniejacych stanéw rzeczy (w sposéb rewolucyjny badz ewolucyjny —
por. badania Fluma, 1994a; 1994b).

3.2. Funkcjonowanie psychospoteczne a status tozsamosci

Status tozsamosci u progu dorostosci jest efektem integracji doswiadczen
zgromadzonych na etapie dziecinstwa i dorastania, czyli swoistym podsumo-
waniem przeszlosci rozwojowej, a jednoczesnie stanowi uktad odniesienia dla
kolejnych wyboréw dokonywanych w perspektywie przysztosci. Wielu bada-
czy, prowadzac badania nad tozsamoscia, wskazuje na cechy rézniace osoby
charakteryzujace sie réznymi jej postaciami.

Jane Kroger ze wspolpracownikami (Martinussen i Kroger, 2013) opubli-
kowala w 2013 r. serie artykutéw?, ktére pokazuja, jakimi cechami osobowosci
charakteryzuja si¢ osoby o réznych typach tozsamosci, wyodrebnianych na

2 Autorki poddaly analizie prace empiryczne — artykuly i rozprawy doktorskie — na-
pisane i opublikowane w latach 1966-2005, czyli w czasie 40 lat od ukazania si¢ pierwszej
pracy Jamesa E. Marcii (1966), w ktdrej zaprezentowal on swoja koncepcje czterech sta-
tuséw tozsamosci. W czterech bazach — PsycINFO, ERIC, Sociological Abstracts i Dis-
sertation Abstracts International, postugujac sie czterema frazami: identity status, iden-
tity and Marcia, identity and Marcia’s oraz ego identity, znaleziono tacznie 565 pozycji.
Bylo wsrdd nich 287 artykuléw oraz 278 rozpraw doktorskich.
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podstawie koncepcji statuséw tozsamosci Jamesa E. Marcii (1966). Odrebnym
analizom poddano prace dotyczace réznic miedzy osobami o réznych statusach
tozsamosci (tabela 3) pod wzgledem poziomu rozwoju ego (Jespersen, Kroger
i Martinussen, 2013a), poziomu leku (Lillevoll, Kroger i Martinussen, 2013a),
autorytaryzmu (Ryeng, Kroger i Martinussen, 2013b), samooceny (Ryeng,
Kroger i Martinussen, 2013a), umiejscowienia kontroli (Lillevoll, Kroger i Mar-
tinussen, 2013b) i rozumowania moralnego (Jespersen, Kroger i Martinussen,
2013b). Lacznie do tych sze$ciu metaanaliz zakwalifikowano?® 25 artykutéw
40 rozpraw doktorskich. Uczestnikami badan w gtéwnej mierze byli studenci,
incydentalnie uczniowie szkét $rednich oraz osoby pracujace i nieuczace sie.

Tabela 3. Zestawienie zrodel wykorzystanych w metaanalizach
przez Jane Kroger i zesp6t

. Liczba
Korelat P Prace zakwalifikowane uczestnikow badad
orelaty race do metaanaliz S i
statusu empir. Y (dane zagregowane)* S\fvei:;llr: !
tozsamo$ci  z 4 baz rozpra- razem , mez-
artykuty —— kobiety , . razem
wy dr n % czyzni
Poziom 14 4 7 11 79 616 247 943 305
rozwoju ego
Lek 27 5 7 12 44 638 429 1124 23,6
Autorytaryzm 14 4 5 9 64 443 418 861 21,3
Samoocena 35 7 11 18 51 1996 1913 4188 22,9
Umiejscowienie g 2 3 5 26 398 313 711 231
kontroli
Rozumowanie 3 7 10 59 436 375 884 218
moralne
Razem 126 25 40

Uwaga: * suma liczby kobiet i mezczyzn nie wszedzie zgadza sie z liczba oséb badanych podana
w kolumnie ,razem’, bowiem wedlug wyjasnienia autorek metaanalizy w niektérych analizowanych
pracach ich autorzy podali tylko ogélnie warto$¢ n bez podzialu na pteé.

Na podstawie pozycji podanych w tekscie; por. Martinussen i Kroger, 2013.

Analizy dotyczace powiazania rodzaju statusu tozsamosci, wedlug klasy-
fikacji Marcii, z fazami rozwoju ego (prekonformistyczna, konformistyczna

* Kryteria kwalifikowania znalezionych w bazach artykuléw oraz rozpraw doktor-
skich do metaanalizy przedstawia artykut wprowadzajacy (Martinussen i Kroger, 2013)
do numeru tematycznego pt.. Meta-analytic studies of identity status and personality
w czasopi$mie Identity: An International Journal of Theory and Research, 2013, 3(13).
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i postkonformistyczna*) wedtug koncepcji Jane Loevinger (za: Jespersen, Kroger
i Martinussen, 2013a) ujawnily umiarkowana pozytywna korelacje (r = 0,35;
R? = 12%) miedzy statusem tozsamosci a stadium rozwoju ego. Przy podziale
status6w na dwie kategorie, okazalo sie, ze osoby o statusach ,wysokich’, czyli
z moratorium i tozsamoscia osiagnieta, znajdowaly sie w wyzszym stadium
rozwoju ego, czyli byly bardziej postkonformistyczne niz osoby o statusach
»niskich” (tozsamo$¢ rozproszona i przejeta). W przypadku statusu osiagnie-
cia stwierdzono jego silny zwiazek ze stadium postkonformistycznym. Nato-
miast wbrew oczekiwaniom osoby o statusie przejecia nalezaly i do stadium
konformistycznego, i postkonformistycznego. Autorki metaanalizy ttumacza
ten rezultat prawdopodobnym duzym wewnetrznym zréznicowaniem grupy
osdb o statusie przejecia. Przez analogie do wczesniejszych badan (Kroger,
1995) sadza, ze grupa ta mogla obejmowac zaré6wno osoby, ktérych status byt
juz stabilny, utrwalony (ang. firm foreclosure; w badaniach Kroger osoby takie
cechowalo usilne poszukiwanie aprobaty spolecznej), i te prawdopodobnie
zostalyby zaliczone do stadium konformistycznego, jak i osoby o dynamicznej
»rozwojowej” postaci tozsamosci przejetej (ang. developmental foreclosure),
ktdéra cechuje potencjal zmiany w kierunku progresywnym, tj. moratorium,
a potem tozsamosci osiagnietej.

Wskazujac na réznicujaca typ statusu tozsamosci role leku, autorki kolejnej
metaanalizy (Lillevoll, Kroger i Martinussen, 2013a) odwoluja sie do badan,
ktdre ujawnily niski poziom leku u 0séb o tozsamosci przejetej, a podwyzszony
u 0s6b o tozsamosci moratoryjnej, ponadto wskazuja na réznicujaca role plci.
Z tego wzgledu przeprowadzily poréwnania poziomu leku oddzielnie dla kazdej
pary statuséw dla kazdej plci. Analizy pokazaly rzeczywiscie najnizszy poziom
leku u oséb o statusie przejecia. Wedlug jednego z przytaczanych wyjasnien
(za: Marcia, 1967) ich niski uogélniony poziom leku moze by¢ efektem zacho-
wywania sie zgodnie z tym, co uznaja za spotecznie akceptowane. Mimo ze
taki spos6b adaptacji jest powierzchowny i zwodniczy, to chroni przed ,lekiem
eksploracyjnym” i niepewnoscig, co pozwala szybciej podejmowac decyzje
i zdejmuje za nie odpowiedzialnos$¢. Z kolei James E. Marcia i Meredith L.

* W stadium prekonformistycznym dziecko kierowane jest impulsami, nad ktéry-
mi nie ma kontroli, dazy do szybkiego zaspokojenia potrzeb i eliminacji odczuwanego
napiecia. W stadium konformistycznym silna identyfikacja z innymi/z grupa powoduje
silng identyfikacje z pelnionymi rolami spolecznymi, przekonaniami i dzialaniami ak-
ceptowanymi przez otoczenie, tutaj wlasne Ja to Ja grupowe. Trzecie stadium — postkon-
formistyczne — dotyczy os6b emocjonalnie niezaleznych od otoczenia, gotowych do re-
fleksji, o wartosciach zinternalizowanych na skutek wlasnej aktywnosci, tolerancyjnych
wobec wieloznacznosci, szanujacych autonomie innych i wchodzacych w relacje z in-
nymi na zasadzie wzajemnosci (za: Jespersen, Kroger i Martinussen, 2013a, s. 230-231).
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Friedman (1970) zwracaja uwage na to, iz osoby o takiej przejetej tozsamosci
moga otrzymywac nieco wiecej wsparcia i troski ze strony swego najblizszego
otoczenia, co moze istotnie obniza¢ poziom leku. Z kolei Jane Kroger (Kroger
i Haslett, 1987; Kroger, 1993; za: Lillevoll, Kroger i Martinussen, 2013a) zwra-
ca uwage na to, ze osoby te rzadziej poszukuja okolicznosci, ktére mogtyby
stanowi¢ dla nich wyzwanie badz zagrozenie dla ich tozsamosci. Przytaczajac
jeszcze inne wyjasnienia, autorki metaanalizy formuluja ciekawy wniosek:

[...] status tozsamo$ci przejetej niezaleznie od plci moze petnic role bufora i chronic¢
przed zgeneralizowanym uczuciem leku (Lillevoll, Kroger i Martinussen, 2013a,
s. 223).

Ta postac tozsamosci bylaby zatem adaptacyjna w szybkozmiennych sro-
dowiskach, szczegélnie przy niedostatku kompetencji pozwalajacych radzi¢
sobie z wyzwaniami w warunkach niepewnosci.

Kolejna analiza dotyczyla zwiazku rodzaju statusu tozsamosci z poziomem
autorytaryzmu (Ryeng, Kroger i Martinussen, 2013b). Wérod 565 tekstow,
w ktérych badano statusy tozsamosci w ujeciu Jamesa E. Marcii, opublikowa-
nych w latach 1966-2005, jedynie w trzynastu (2,3%) wprost podejmowano
kwestie réznic w poziomie autorytaryzmu miedzy osobami o réznym statusie
tozsamosci, ale tylko dziewie¢ z nich (lacznie 861 badanych) spetniato kryte-
ria wlaczenia do metaanalizy. Okazalo sie, ze we wszystkich tych badaniach
osoby o statusie przejecie charakteryzowaly sie istotnie wyzszym poziomem
autorytaryzmu niz osoby o pozostalych statusach tozsamosci. Natomiast réz-
nice miedzy osobami o statusach osiagniecie, moratorium i rozproszenie nie
byly statystycznie istotne. Wiele innych badan, jak pisza autorki metaanalizy,
wskazuje jednak na to, ze nie potwierdza si¢ hipoteza, iz osoby o tzw. statusach
niskich (rozproszenie i przejecie) cechuja si¢ wysokim poziomem autorytary-
zmu, a osoby o tzw. statusach wysokich (moratorium i osiagniecie) — niskim.
Nie ma zatem prostego, liniowego negatywnego powiazania miedzy rodzajem
statusu tozsamo$ci a poziomem autorytaryzmu.

Warto przypomnie¢, ze juz Erikson (1968) zwracal uwage na niebezpie-
czenstwo sztywnosci tozsamosci o postaci przejmowanej od innych, a za jej
gltéwna ceche uwazatl wykluczanie wszystkich, ktérzy wydaja sie stanowi¢ dla
jednostki zagrozenie z tego powodu, iz s3 od niej rézni. Uksztaltowana w ten
sposdb postac tozsamosci okreslal jako ,pseudospecjacje’; a ta wedlug niego
stanowi ,jeden z najbardziej ztowrogich aspektéw tozsamosci grupowe;j”
(Erikson, 1968, s. 42). Sadzit tez, iz postawa autorytarna

[sktania] cztowieka do przypisywania calego zta kazdemu, kto zostanie przez
niego uznany za wewnetrznego badz zewnetrznego ,wroga” [...], traktowania go
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jako podczlowieka, a siebie jako totalnie dobrego cztonka danego narodu, rasy czy
klasy, bfogostawionego przez historie (Erikson, 1968, s. 86)°.

Zwigzek miedzy rodzajem statusu tozsamosci a autorytaryzmem wyka-
zal juz sam James E. Marcia, tworca koncepcji statuséw tozsamosci. W swej
pierwszej pracy, w ktorej zaprezentowal wyniki badan nad rodzajami statu-
sow tozsamosci (Marcia, 1966), autorytaryzm, badany skala F (por. Adorno
iin., 1950; Adorno, 2010), byt jedng z cech stuzacych do charakterystyki os6b
o réznych statusach. Pozostate badane czynniki to utrzymanie kierunku dzia-
tania w warunkach stresu, poziom aspiracji i stabilno$¢ samooceny. W tych
pierwszych badaniach uczestniczyla grupa 86 studentéw college’u. Cztery
statusy tozsamosci byly podobnie czesto reprezentowane: rozproszenie — 24%
studentéw, moratorium — 27%, przejecie — 28%, osiggniecie — 21%, przy czym
najnizszym wskaznikiem autorytaryzmu cechowali si¢ studenci o statusie
osiagniecia, a najwyzszym — o statusie przejecia®.

Analiza zwiazku poziomu globalnej samooceny — rozumianej jako pozy-
tywna badZ negatywna postawa wobec siebie, stopient szacunku wobec siebie,
samowarto$ciowania i wiary we wlasne mozliwosci — z rodzajem statusu
tozsamosci przyniosta niejednoznaczne wyniki (Ryeng, Kroger i Martinus-
sen, 2013a), mimo ze koncepcje tozsamosci silnie wigza forme tozsamosci
z poziomem samooceny. Autorki analizowaly zebrane dane w $wietle dwéch
konkurencyjnych modeli. Pierwszy z nich zaktada, ze wysoki poziom samo-
oceny cechuje osoby o ,wysokich” statusach tozsamosci, a niski o ,niskich”
statusach, czyli: [tozsamo$¢ osiggnieta » moratorium] > [tozsamo$¢ przejeta ~
rozproszenie]. Drugi model wiaze poziom samooceny z wymiarem podejmo-
wania zobowiazania i zaangazowania, zatem niska samoocena cechuje osoby
z brakiem owego zobowigzania i zaangazowania. Przeprowadzone analizy
nie pozwolily rozstrzygna¢, ktéry model trafniej wyjasnia obserwowane za-
leznosci, cho¢ badania wykazaly, ze wysoka samoocena jest powiazana z tymi
statusami, w ktérych silny jest wymiar podejmowania zobowigzan. Okazato
sie, iz osoby o statusie tozsamosci osiagnietej i przejetej maja podobnie wysoki
poziom samooceny, z kolei podobnie niska samoocena cechuje osoby o statusie
rozproszenia i moratorium.

Analiza zwigzku poczucia umiejscowienia kontroli z rodzajem statusu
tozsamosci takze nie przyniosta jednoznacznych rezultatéw (Lillevoll, Kroger
i Martinussen, 2013b). Jednym z powodéw byla zapewne niewielka liczba prac

> An authoritarian stance “[invites] men [...] to project total badness on whatever
inner or outer ‘enemy’ can be appointed [...] as subhuman [...] while the converted may
feel totally good as a member of a nation, a race, or a class blessed by history”

¢ Analiza wynikéw innych badan dotyczacych zwiazku rodzaju statusu tozsamosci
z poziomem autorytaryzmu w pracy Brzezinska, 2017.
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zakwalifikowanych do metaanalizy — jedynie pie¢ (n = 711; dane zagregowane).
Na podstawie wczesniej prowadzonych badan spodziewano sie wewnetrzne-
go umiejscowienia kontroli u 0séb o tozsamosci osiggnietej, a zewnetrznego
umiejscowienia kontroli u 0s6b o tozsamosci rozproszonej. Mimo ze uzyskane
wartosci korelacji zgadzaly sie z przewidywaniami, sita efektu byta znikoma.
Najsilniejsza korelacja, jaka uzyskano, wynosita 0,26 (R* = 7%) dla zwigzku
tozsamosci osiggnietej i wewnetrznego umiejscowienia kontroli. Wyniki
pokazaly, ze w kazdej z grup o réznym statusie tozsamosci znalazly sie osoby
zar6wno o zewnetrznym, jak i wewnetrznym umiejscowieniu kontroli. Jednak
autorki konkluduja:

[...] uzyskane wyniki sugeruja, ze dominacja zewnetrznego umiejscowienia kontroli
zmniejsza sie w miare dojrzewania tozsamosci, ro$nie zas poczucie wewnetrznego
umiejscowienia kontroli (Lillevoll, Kroger i Martinussen, 2013b, s. 263).

Ostatnia z analiz wykonanych przez Kroger i zesp6t dotyczyta réznic
miedzy osobami o réznych statusach tozsamosci pod wzgledem stadium ro-
zumowania moralnego wedlug koncepcji Lawrence’a Kohlberga (za: Jespersen,
Kroger i Martinussen, 2013b). Wyniki pokazaly przede wszystkim, ze osoby
o tozsamosci osiagnietej istotnie czesciej cechowaly sie rozumowaniem mo-
ralnym na poziomie postkonwencjonalnym. Jednoczesnie zaobserwowano
nikla korelacje (r = 0,15; R? = 2%) miedzy statusem tozsamosci a poziomem
rozumowania moralnego. Nieoczekiwanym wynikiem byl brak zwiazku miedzy
tozsamoscig przejeta a stadium konwencjonalnym rozumowania moralnego.
Te ustalenia s3 jednak spdjne z wynikami metaanalizy dotyczacej poziomu
rozwoju ego (Jespersen, Kroger i Martinussen, 2013a) i umiejscowienia kontroli
(Lillevoll, Kroger i Martinussen, 2013b). W tych trzech analizach osoby o tozsa-
mosci przejetej okazaly sie grupa najmniej spéjna, bo najbardziej zréznicowana
wewnetrznie i zapewne dlatego najtrudniej poddajaca sie klasyfikowaniu do
kategorii ,,niskiego” statusu tozsamosci razem z osobami o tozsamosci nieu-
ksztaltowanej/ rozproszone;j.

4, Czynniki psychologiczne
a formowanie sie 10zsamosci

4.1, Czynniki poznawcze:
style poznawczego przetwarzania problemodw tozsamosciowych

Powszechnie dzi§ akceptowane ujecie poznawczych mechanizméw procesu
formowania sie tozsamosci opiera si¢ na koncepcji i operacjonalizacji (w postaci



Q90 Rozdziat 3.

réznych wersji kwestionariusza ISI — Identity Style Inventory’; por. Berzonsky,
Soenens, Luyckx, Smits, Papini i Goossens, 2013; takze: Cieciuch, 2010; Senej-
ko, 2010), dokonanej przez Michaela R. Berzonsky’ego (1988; 1989). Wyré6znit
on trzy orientacje poznawcze (style) zwiazane z poszukiwaniem i przetwarza-
niem informacji stuzacych formowaniu sie tozsamosci: orientacje informacyjna,
normatywna i dyfuzyjno-unikowa®.

Orientacja informacyjna (ang. informational processing orientation), czyli
styl informacyjny przetwarzania problemdéw tozsamosciowych, charakteryzuje
osoby, ktére aktywnie poszukuja informacji odnoszacych sie do Ja, eksploruja
otoczenie, chcac lepiej poznac siebie. Sq krytyczne i autorefleksyjne w odnie-
sieniu do przekonan dotyczacych siebie i §wiata, w ktérym funkcjonuja. Sa
otwarte na nowe informacje i jednoczesnie sktonne, pod wplywem informacji
zwrotnej niezgodnej z ich wtasnym mniemaniem, do sprawdzania i ewentualnej
modyfikacji rozmaitych aspektow swojej tozsamosci.

Orientacja normatywna (ang. normative processing orientation) dotyczy
0s6b, ktére w duzym stopniu przejmuja oczekiwania, wartosci, a nawet przepisy
rél od znaczacych dla siebie innych. Gléwnym celem zbierania informacji jest
ochrona uksztaltowanych — poprzez przejecie — wlasnych pogladéw na zycie
i ochrona przed informacja rozbiezng z zasadniczymi dla siebie warto$ciami
i przekonaniami. Cechuje je niska tolerancja wobec informacji ambiwalent-
nych i niejasnych czy niepewnych. Majac zatem silng potrzebe zachowania
posiadanej struktury tozsamosci, sa poznawczo zamkniete.

Orientacja dyfuzyjno-unikowa (ang. diffuse-avoidant processing orien-
tation) charakteryzuje sie zwlekaniem i odsuwaniem probleméw na pézniej.
Widoczna jest nieche¢ do konfrontowania sie z problemami i radzenia sobie
z nieprzyjemnymi sytuacjami decyzyjnymi, problemami osobistymi czy kon-
fliktami tozsamo$ciowymi. Jezeli zwleka si¢ wystarczajaco diugo, zachowanie
zaczyna by¢ kierowane przede wszystkim przez oczekiwania badz wymagania
spoleczne i spodziewane (wyobrazane) konsekwencje danego zachowania.
Mozna powiedzie¢, ze orientacja dyfuzyjno-unikowa ma charakter radarowy,
gdyz uruchamiane przez nia sposoby zachowania to przede wszystkim dziatania
o krotkiej perspektywie czasowej i doraznie konformistyczne, niesprzyjajace
w rezultacie stalym przeksztalceniom struktury tozsamosci.

W jednej ze swych pierwszych prac dotyczacych stylu przetwarzania
problemoéw tozsamosciowych Michael D. Berzonsky (1989) przypisal rézne

7 Oprécz trzech styléw tozsamosci Berzonsky wlaczyl do swojego kwestionariusza
réwniez pomiar zaangazowania — wedlug autora dostarcza ono jednostce poczucia celu
i kierunku dziatania (por. opis wszystkich czterech wymiaréw: Senejko, 2010).

8 Opis orientacji poznawczych / stylow tozsamosci za: Alicja Senejko (2010), wspét-
autorka polskiej adaptacji kwestionariusza ISI (Identity Style Inventory) oraz Janem Cie-
ciuchem (2010).
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jakosciowo orientacje poznawcze osobom o réznych statusach tozsamosci
wedlug klasyfikacji Jamesa E. Marcii (1966). I tak, wedlug niego osoby o silnej
tendencji do eksploracji, czyli o statusie moratoryjnym i osiaggnietym, cha-
rakteryzuja sie silng orientacja informacyjna, dla oséb o tozsamosci przejetej
charakterystyczna jest orientacja normatywna, a dla 0séb o tozsamosci nieu-
ksztaltowanej — orientacja dyfuzyjno-unikowa. Jak pisze Berzonsky:

Osoby o silnej tendencji do eksploracji [okresla je jako self-explorers — AB], czyli
o statusie moratoryjnym i osiagnietym, cechuja si¢ orientacjg informacyjng, czyli
aktywnie poszukuja, przetwarzaja i poddaja ewaluacji istotne [z punktu widzenia
swych zamierzen — AB] informacje, zanim podejma decyzje. Osoby o tozsamo$ci
przejetej powinny cechowac sie orientacjg normatywng z uwagi na ich wieksza
koncentracje na dostosowywaniu si¢ do standardéw normatywnych, reprezento-
wanych przez znaczacych innych, jak na przyktad rodzice. Osoby o tozsamosci
rozproszonej, niepodejmujace zobowiazan, raczej beda unikaly mierzenia sie
z problemami i podejmowania decyzji. Ich rozproszona orientacja ujawnia sie
w tendencji do zwlekania i opdZniania [podejmowania decyzji — AB], dopdki nie
uzyskaja odpowiednich wskazéwek ze strony otoczenia [...] (Berzonsky, 1989,
s. 269).

We wlasnych badaniach Berzonsky (1989) uzyskal jednak niespéjny obraz
korelacji statusu tozsamosci i rodzaju stylu tozsamosci. Dla stylu dyfuzyjno-
-unikowego i statusu rozproszenia wynosila ona: r = 0,62; p < 0,01; dla stylu
normatywnego i statusu przejecia: r = 0,47; p < 0,01; dla stylu informacyjnego
i statusu moratorium byta nieistotna: = 0,06; p > 0,05, a dla stylu informacyj-
nego i statusu osiagniecia niska: r = 0,25; p < 0,05. Te dwa ostatnie wyniki nie
byly zgodne z oczekiwaniem, Ze osoby o silnej eksploracji (oba statusy zaliczane
do tzw. wysokich, czyli moratorium i osiagniecie — por. metaanalizy wspo-
mniane w pracy Martinnussen i Kroger, 2013) beda cechowaly sie podobnie
silng orientacja informacyjna. Jednak kontrolowanie poziomu zobowigzania
ujawnilo niewielka, acz istotna korelacje stylu informacyjnego i statusu mo-
ratorium: r = 0,34; p < 0,01.

W kolejnych badaniach Michael D. Berzonsky i Greg J. Neimeyer (1994)
zweryfikowali hipoteze o posredniczacej w zwiazku orientacji poznawczej
i rodzaju statusu tozsamosci roli zobowiazania. Badania przeprowadzono
na duzej grupie studentéw pierwszego roku, uczestniczacych w wyktadzie
z wprowadzenia do psychologii (n = 560; $redni wiek 19 lat). Na podstawie
analizy wynikéw dotyczacych statusu tozsamosci wyloniono grupe 172 oséb
o0 ,czystym” typie tozsamosci, tj. o wyniku o warto$ci minimum jednego od-
chylenia standardowego powyzej sredniej tylko w jednym z czterech statuséow
tozsamosci. Na dalszy udzial w badaniach zgodzilo sie 148 oséb (59% kobiet).
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Znalazlo si¢ wéréd nich 25% oséb o statusie rozproszenia, 19% o statusie mora-
torium i 19% o statusie przejecia oraz 37% o statusie osiagniecia. Dalsze analizy
wykazaly, iz zgodnie z oczekiwaniami osoby o réznych statusach réznia stylami
tozsamosci, ale ujawnily takze silna orientacje informacyjna u osé6b o statusie
moratoryjnym, a stabsza informacyjna i silniejsza normatywna u oséb o juz
uformowanych postaciach tozsamosci (status przejecia i osiagniecia).

Ciekawych informacji dostarczaja badania, w ktérych analizowano zwigzki
stylu przetwarzania informacji tozsamo$ciowych z autorytaryzmem. Bart Du-
riez i Bart Soenens (2006) poddali analizom zwiazki autorytaryzmu (oceniane-
go wedlug skali RWA) ze stylami tozsamosci w kontekscie ,wielkiej piatki” cech
osobowosci. Uczestnikami badan byli studenci pierwszego roku psychologii
w wieku 18-24 lat (n = 328; $redni wiek 18 lat, 80% kobiet). Wyniki pokazaly,
ze otwarto$¢ na do$wiadczenia byla skorelowana negatywnie ze wskaznikiem
prawicowego autorytaryzmu (r = —0,33; R? = 11%), orientacja na spofeczna
dominacje (r = —0,24; R? = 6%) oraz stylem normatywnym (r = —0,18; R? = 3%)
i dyfuzyjno-unikowym (r = —0,20; R? = 4%), a pozytywnie ze stylem informa-
cyjnym (r = 0,46; R? = 21%). Analizy wykorzystujace réwnania strukturalne
potwierdzily przypuszczenia autoréw, iz style przetwarzania probleméw toz-
samosciowych pelnia role mediatora miedzy badanymi cechami osobowosci
a poziomem autorytaryzmu i orientacji na spoteczna dominacje, a w dalszej
kolejnos$ci uprzedzeniami rasowymi. Liczne badania, na jakie powoluja sie
Duriez i Soenens, pokazuja, ze osoby o statusie moratorium i tozsamosci
osiagnietej zdecydowanie czesciej stosuja styl informacyjny, osoby o statusie
przejetym — styl normatywny, a o tozsamosci rozproszonej — styl dyfuzyjno-
-unikowy. Zatem te pierwsze, jako bardziej otwarte na doswiadczenia, beda
cechowaly sie nizszym poziomem autorytaryzmu.

Podobne badania przeprowadzita Marta Miklikowska (2012), poszukujac
z kolei psychologicznych uwarunkowan preferowania warto$ci demokratycz-
nych. Uczestnikami badan byla mlodziez w wieku 16-17 lat (n = 1341; 56%
kobiet). Analiza wynikéw pokazata, ze z akceptowaniem wartosci demokra-
tycznych w najwiekszym stopniu powigzane byly: pozytywnie empatia (r =
0,43; R? = 18%), negatywnie poziom prawicowego autorytaryzmu (r = —0,41;
R? = 17%), a w dalszej kolejnosci negatywnie normatywny styl przetwarzania
informacji tozsamos$ciowych (r = —0,37; R* = 14%) i pozytywnie otwarto$¢ na
dos$wiadczenia (r = 0,31; R? = 10%) oraz w niewielkim stopniu, cho¢ istotnie
pozytywnie, zaufanie interpersonalne (r = 0,20; R? = 4%), za$ samoocena okazala
sie czynnikiem nieistotnym. Autorka konkluduje:

[...] tak dlugo, jak prawicowy autorytaryzm i psychologiczna sztywnos$¢ beda
powszechne, a empatia i zaufanie interpersonalne niskie, tak dlugo postawy de-
mokratyczne beda nikle (Miklikowska, 2012, s. 606).
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Potwierdzenie powyzszych wnioskéw znajdziemy takze w wynikach badan
nad zwiazkiem styléw przetwarzania informacji tozsamo$ciowych z postawami
wobec globalizacji (Senejko i Los, 2016). Badaniami objeto 601 oséb (dane
zagregowane) w wieku 16-26 lat ($rednia 19 lat; 56% kobiet). Byli wéréd nich
uczniowie, studenci oraz osoby pracujace. Zastosowana analiza skupien po-
zwolita na wyodrebnienie pieciu podgrup 0séb o réznej kompozycji postawy
(lekliwa, krytyczna, akceptujaca) wobec globalizacji niezaleznie od wieku i pici.
Osoby o silnie wyrazonej postawie akceptujacej wobec globalizacji charaktery-
zuj3 sie stylem informacyjnym, a stabo normatywnym oraz dyfuzyjno-uniko-
wym (grupa pierwsza). Postawa krytyczna wobec globalizacji charakteryzuje
osoby z kolejnych dwéch skupien: (1) z silnymi dwiema postawami — krytyczna
oraz akceptujaca i z silnie wyrazonym stylem informacyjnym, a stabo norma-
tywnym (grupa druga), (2) z silnymi postawami krytyczng oraz lekliwa i stylem
normatywnym (grupa trzecia). Dla 0séb z grupy czwartej, z silnie wyrazona
postawa lekliwa wobec globalizacji, charakterystyczne byto stosowanie stylu
dyfuzyjno-unikowego i normatywnego, w tej grupie najstabiej wyrazony byt
styl informacyjny. Analiza skupient umozliwila réwniez wyodrebnienie piatej
grupy — 0s6b z postawa zdystansowana wobec globalizacji, ktére charakteryzuje
najnizszy w stosunku do wszystkich pozostatych grup poziom stylu dyfuzyjno-
-unikowego oraz umiarkowany pozostatych dwéch.

Zwiazku stylu przetwarzania probleméw tozsamosciowych z poczuciem
dobrostanu dotyczyly badania, o jakich pisza Georgios Vleioras i Harke A.
Bosma (2005a). Uczestniczylo w nich 230 greckich studentéw (81% kobiet;
sredni wiek 20 lat). Szczeg6lowe analizy przyniosty bardzo ciekawe wyniki.
Okazalo sig, ze styl dyfuzyjno-unikowy byl negatywnym predyktorem czterech
z sze$ciu badanych wskaznikéw dobrostanu (ocenianych wedlug kwestionariu-
sza autorstwa Carol Ryft), tj. poczucia sprawstwa w srodowisku, pozytywnych
relacji z innymi, istnienia celu w zyciu i rozwoju osobistego, a styl informacyj-
ny i normatywny tylko jednego wskaznika — rozwoju osobistego, przy czym
im wyzsze bylo natezenie stylu informacyjnego i nizsze normatywnego, tym
silniejsze byto poczucie osobistego rozwoju. Zaden z trzech badanych styléw
nie byt predyktorem samoakceptacji ani poczucia autonomii.

Autorzy stwierdzajg, zZe na podstawie uzyskanych wynikéw nie mozna
powiedzie¢, iz nieradzenie sobie z kwestiami wlasnej tozsamosci (duze na-
tezenie stylu dyfuzyjno-unikowego) jest powiazane z nizszym poczuciem
dobrostanu, a radzenie sobie z nimi w postaci pojawiania si¢ zobowiazania
i duzego natezenia stylu informacyjnego — z wyzszym poczuciem dobrostanu.
Wyniki pokazuja, ze sposéb, w jaki jednostka radzi sobie w procesie formo-
wania swej tozsamosci, nie jest powiazany z jej dobrostanem, zatem nie ma
raczej znaczenia dla jej samopoczucia to, czy sama poszukuje odpowiedzi na
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nurtujace ja pytania czy tez znajduje gotowe odpowiedzi, podporzadkowujac
sie zewnetrznym normom. Wazniejsze jest znalezienie odpowiedzi i dojscie
do jakiejs$ postaci tozsamosci niz sposéb ich poszukiwania. Odwotujac sie do
wynikéw badan i analiz innych autoréw, Vleioras i Bosma zwracaja uwage na
to, ze czynnikiem inicjujacym zmiany tozsamosci jest do§wiadczanie niedo-
pasowania (konfliktu), i zwigzanego z tym dyskomfortu, miedzy aktualna jej
postacia a wymaganiami otoczenia. By¢ moze zatem, jak pisza:

[...] style tozsamo$ci moga mie¢ istotne znaczenie dla poczucia dobrostanu
w przypadku do$wiadczania przez jednostke istnienia w jej otoczeniu wyzwan dla
jej [aktualnej postaci] tozsamosci (Vleioras i Bosma, 2005a, s. 407).

4.2. Czynniki emocjonalne:
poczucie wstydu, winy i dumy

Wsréd prowadzonych dotad analiz i badan dotyczacych korelatéw tozsamosci
czy uwarunkowan procesu jej formowania sie nieliczne dotyczyly roli i, nie
zawsze wprost, czynnikéw emocjonalnych (np. Helson i Srivastava, 2001;
Vleioras, 2005; Vleioras i Bosma, 2005b; Vleioras, Van Geert i Bosma, 2007),
aw szczegdlnosci roli emocji samo$wiadomosciowych w tym procesie. Tomasz
Czub (2013a) uwaza, ze to, jaka role przypisuje si¢ emocjom samo$wiadomo-
$ciowym zwiazanym z samoocenianiem w funkcjonowaniu czlowieka, jak widzi
sie role np. poczucia wstydu czy poczucia winy w formowaniu tozsamosci,
zalezy od przyjetej koncepcji, np. poznawczo-atrybucyjnej badz ewolucyjne;j,
i uyymowania ich jako specyficznych stanéw emocjonalnych o funkcji adapta-
cyjnej lub dezadaptacyjnej (bardzo silne badZ bardzo slabe poczucie wstydu
lub winy) czy tez jako wzglednie trwalej dyspozycji osobowosciowej, czyli
sklonnosci do reagowania poczuciem wstydu lub winy w niektérych sytuacjach.

Wedtug Jessiki L. Tracy i Richarda W. Robinsa (2004) emocje samo$wia-
domosciowe ukierunkowuja postepowanie cztowieka poprzez sklanianie do
podejmowania zachowan spotecznie aprobowanych, a unikania zachowan
spolecznie nieakceptowanych. Z jednej zatem strony uruchamiajg dazenie do
bycia ,,dobra osoba’; a z drugiej — do dobrego traktowania innych. Takie po-
stepowanie daje poczucie dumy, a przeciwne do niego — rodzi poczucie winy
lub wstydu za siebie. Wzmacniajac zachowania prospoteczne i dajac w efekcie
poczucie spotecznej akceptacji, sprzyjaja respektowaniu zasady wzajemnosci
w kontaktach interpersonalnych. Ich ztozonos¢ polega gléwnie na tym, iz
wymagaja zdolnosci konstruowania stabilnych poznawczych reprezentacji
siebie, umiejetnosci przyjecia perspektywy innej osoby, sprawnego postrze-
gania spolecznego i wreszcie umiejetnosci dostrzegania sprzecznosci miedzy
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wlasnym zachowaniem i zewnetrzna ocena tego zachowania a poznawczymi
reprezentacjami siebie. Sa wiec silnie ,,poznawczo zalezne” (Izard, Ackerman
i Schultz, 1999; za: Tracy i Robins, 2004, s. 108) w przeciwienistwie do emocji
podstawowych i poprzez to mocno uwiklane w proces konstruowania tozsa-
mosci.

Dwie wazne, by nie rzec podstawowe, emocje samoswiadomosciowe, czyli
poczucie wstydu i poczucie winy, uyjmowane sa przez Davida Hardera, autora
zastosowanego w naszych badaniach kwestionariusza PFQ-2 (Personal Feelings
Questionnaire; Harder i Zalma, 1990), jako dysforyczne stany afektywne. Osoba
doswiadczajaca wstydu moze doznawac réznych odczu¢ o wydzwieku nega-
tywnym, czasem trudnych dla niej do zniesienia, jak bezsilnos¢, wscieklosé,
zaklopotanie czy upokorzenie, ale moze tez mie¢ poczucie bycia w centrum
uwagi, co dodatkowo nasila poczucie dyskomfortu. Doswiadczenie wstydu
wiaze si¢ rowniez z poczuciem zagrozenia byciem psychicznie odrzuconym
przez silniejszych ,innych’, gotowych, w mniemaniu osoby, do wy§miewania si¢
z niej, do drwin, z kolei osoba doswiadczajaca poczucia winy odczuwa wyrzuty
sumienia i zaluje tego, co zrobita (Lewis, 1971). Poczucie winy wigze si¢ zatem
z postrzeganiem siebie jako osoby posiadajacej kontrole nad zachowaniem,
ktére doprowadzilo do czucia si¢ winnym.

Harder (1995; por. Harder i Zalma, 1990) zwraca takze uwage, ze wstyd
i poczucie winy, cho¢ przezywane sa przez ludzi dos¢ powszechnie, to ich do-
$wiadczanie czesto ma zwigzek z trudno$ciami w regulacji emocji oraz moze
stanowic istotny czynnik powstawania zaburzen psychicznych (Harder, 1995).
Badania pozwolity m.in. na odkrycie zwigzku wstydu z empatia oraz gniewem
i agresja (Tangney, 1995), z podejmowaniem zachowan ryzykownych czy an-
tyspolecznych (Stuewig i Tangney, 2007). Ponadto wyniki badan potwierdzaja
zwigzek, mierzonych kwestionariuszem PFQ-2, tendencji do doswiadczania
wstydu i poczucia winy z depresja, samoponizaniem, somatyzacja, lekiem,
wrogoscia czy objawami obsesyjno-kompulsywnymi (Harder, 1995; Tangney,
Burggraf i Wagner, 1995).

Harder (1995) zaklada istnienie specyficznych i wzglednie trwatych indywi-
dualnych skfonnosci do do$wiadczania wstydu i poczucia winy, mimo ze obie
te zlozone emocje od czasu do czasu doswiadczane sa przez kazdego. Rdznice
indywidualne w ich nasileniu decyduja o wigkszej lub mniejszej czestotliwosci
doswiadczen wstydu oraz poczucia winy u réznych oséb i wiaza sie z okreslo-
nymi wzorcami osobowosci. Wedlug Tomasza Czuba (2013a) dopiero od kornca
XX wieku zaczeto wyraznie ujmowac emocje w kategoriach istotnych mecha-
nizméw regulacji zachowania, majacych znaczacy udziat réwniez w procesie
rozwoju tozsamosci. Mozna przypuszczad, ze zwiazek wstydu z przebiegiem
proceséw rozwoju tozsamosci (szczegdlnie w cyklu drugim — ewaluacji zobo-
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wiazan) wyznaczany jest z jednej strony przez samo nasilenie indywidualnej
sktonnosci do do$wiadczania wstydu (wstyd jako dyspozycja osobowos$ciowa)
badz nasilenie aktualnie przezywanej emocji wstydu (wstyd jako stan). Z drugiej
za$ strony zwigzek ten moze nie by¢ ani liniowy, ani bezpos$redni, ale zaposred-
niczony przez wazna, ksztaltujaca sie od wezesnego dziecinstwa, kompetencje
regulacji emocji, w tym regulacji emocji zlozonych — samoswiadomosciowych
(Czub, 2013a; por. Czub i Brzezinska, 2013).

4.3. Czynniki spoteczne;
orientacja zyciowa i typ partycypacji spotecznej

W odniesieniu do roli podmiotowych czynnikéw spotecznych w procesie
formowania si¢ tozsamos$ci warto zwrdci¢ uwage na malo znang koncepcje
niemieckich psychologéw i socjologéw — Hansa Merkensa, Dagmar Bergs-Win-
kels, Heinza Reindersa i Petry Butz (Reinders, Bergs-Winkels, Butz, Claf3en,
2001; Reinders, Butz, 2001), w Polsce spopularyzowana przez Edyte Mianowska
(2008). Koncepcja ta ujmuje etap dorastania albo jako nastawiony na ,tu i teraz”
albo jako nastawiony na przejscie do kolejnego etapu zycia, a nastawienie to
wyznaczane jest przez rodzaj dominujacej orientacji Zyciowej — moratoryjnej
badz tranzytywnej — ukierunkowujacej decyzje zZyciowe i podejmowane w ich
efekcie dzialania.

Analiza zalozen tej koncepcji wskazuje na jej wielkie podobieistwo do mo-
delu akulturacji, odnoszacego sie do relacji kultury rodzimej i ,przybywajacej
do niej” kultury obcej, autorstwa kanadyjskiego psychologa Johna Berry’ego
(Berry, Poortinga, Segall i Dasen, 2002; por. Boski, 2009). Jak pisze Pawel Boski:

Akulturacja odbywa sie zawsze w ramach szerszego spoleczenstwa, ktére ma
(lub tez nie) wypracowane praktyki i polityke postepowania wobec mniejszosci
etnicznych oraz wobec migrantéw zewnetrznych pragnacych osiedli¢ sie w kraju.
Z kolei sami migranci lub przedstawiciele mniejszo$ci maja wlasne preferencje,
ktére pragna realizowad. Mamy tu wiec do czynienia z perspektywa wiekszosci re-
prezentowanej przez panstwo oraz z perspektywa mniejszo$ci (Boski, 2009, s. 525).

Jak podkreslat Berry (1997; 2001, por. rysunek 2 na s. 618), w analizy kon-
taktu migrantéw z krajem osiedlenia uwiklane sa zawsze dwie réwnie wazne
kwestie. Pierwsza to utrzymanie tozsamosci wlasnej grupy (stabilno$¢ cha-
rakterystyk wewnatrzgrupowych), a druga to relacje spoteczne tej grupy z jej
spolecznym otoczeniem (dynamika nawiazywania i podtrzymywania relacji
miedzygrupowych). Przeciecie si¢ tych dwéch probleméw tworzy przestrzen
miedzykulturowa, w ktérej cztonkowie obu grup — starej i nowej — z jednej
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Rysunek 1. Rodzaje orientacji zyciowej i typy partycypacji spolecznej

a relacje miedzypokoleniowe

Na podstawie Reinders i Butz, 2001; Berry i in.,

2002; Boski, 2009.
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strony ksztaltuja swoje wzajemne relacje, a z drugiej okreslaja swoje granice
i umacniaja swa tozsamosc.

Mozna zatem potraktowac §wiat dorostych jako kulture wiekszosci, a ,przy-
bywajace” do tego $wiata kolejne pokolenie nastolatkéw czy osoby w fazie
wylaniajacej sie dorostosci — jako kulture mniejszosci. Swiat dorostych ma
swoje reguly (wedtug stéw z pracy Boskiego: ,swoje praktyki i polityke postepo-
wania”), a $wiat adolescentéw i mlodych dorostych swoje (,wlasne preferencje,
ktére pragna realizowac”). Z tej perspektywy silna orientacje moratoryjng dora-
stajacego pokolenia mozna potraktowac jako wyraz checi pozostania w $wiecie
swoich ,adolescencyjnych” regul, a silna orientacje tranzytywna — jako wyraz
dazenia do poznania i zasymilowania regul $wiata dorostych.

Rysunek 1, opracowany na podstawie oryginalnej koncepcji akulturacji
Berryego, pokazuje cztery strategie radzenia sobie przez spotecznos¢ dorostych
z nadchodzacym pokoleniem miodych dorostych. Te strategie to: segregacja
pokolen, budowanie wspdlnoty pokolen, wykluczanie mlodszego pokolenia
i wchlanianie mlodszego pokolenia. W odpowiedzi na takie oferty mlodsze
pokolenia buduja swoje strategie, czyli odpowiednio: strategie separacji, inte-
gracji, marginalizacji i asymilacji. Strategie te sa wypadkowa natezenia dwdch
orientacji zyciowych (Reinders i Butz, 2001) i wyrazaja stosunek jednocze$nie
do swojej grupy wiekowej (swojego etapu zycia, czyli dorastania) i do kolejnej
grupy wiekowej — 0séb dorostych i etapu dorostosci.

Orientacja moratoryjna (OM; niem. gegenwartsorientierte Entaflatung)
widoczna jest w dziataniach o krétkiej perspektywie czasowej, nastawionych
na szybkie uzyskanie gratyfikacji. Warto$cia jest sama mozliwo$¢ dzialania,
nawet jesli nie wynikaja z niego zadne gratyfikacje w przysztosci (np. w postaci
nowych umiejetno$ci niezbednych w zyciu dorostym), swoista przyjemno$¢
funkcjonalna. Wydaje sie, ze pojecie przyjemnosci funkcjonalnej, odnoszace sie
do przezy¢ dziecka w zabawie® i wyjasniajace dlugotrwalos¢ oraz poziom jego

® Tworca teorii przyjemnosci funkcjonalnej byt Karl Bithler. W swoich pracach
dotyczacych zabawy dzieciecej pt. Die geistige Entwicklung des Kindes (4 wyd. Jena, 1924;
za: Bithler, 1933, s. 89) oraz Krise der Psychologie (Jena, 1927, za: Biihler, 1933, s. 89) za
punkt wyjscia przyjal poglad Karola Groosa, ktéry ujmowal zabawe dziecka jako ,usta-
nowione przez przyrode ¢wiczenie funkcji, ktére u cztowieka sa poczatkowo jeszcze
nierozwiniete i podlegaja udoskonaleniu” (za: Biihler, 1933, s. 88-89). Bithler w spos6b
istotny uzupetnit koncepcje Groosa w dwdch obszarach: ,Po pierwsze wskazal on na
to, iz ¢wiczeniu funkcji towarzyszy specyficzne uczucie przyjemnosci (Funktionslust),
ktére nalezy uwazac za pobudke, motor niestrudzonego powtarzania czynnosci funk-
¢jonalnych. Po drugie za$ zwrécil uwage na to, iz wieksza doniostos¢ maja w zabawie
momenty formalne, niz sama tre$¢ zabawy” (Bithler, 1933, s. 89). Wedtug Biihlera ucze-
nie sie czego$ w zabawie, opanowywanie i zdobywanie, pokonywanie trudnosci, oporu,

jaki stawia ,tworzywo” zabawy, jest zrodlem poczucia przyjemnosci: ,Totez specyficzne
uczucie przyjemnosci, towarzyszace urabianiu funkeji, owa przyjemno$¢ funkcjonalna
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zaangazowania, mozna w pelni odnie$¢ do moratoryjnej orientacji zyciowej,
czyli angazowania si¢ mtodych ludzi w dzialania podejmowane ,tu i teraz’, bez
planu, bez wyobrazenia celu, ale i bez refleksji nad uzytecznoscia ewentualnie
uzyskanych efektéw w przyszlosci, czyli w dorostosci.

Z kolei orientacja tranzytywna (OT; niem. Transition), nastawiona na
~przejscie’, wyraza sie w dziataniach niekoniecznie przynoszacych jakiekolwiek
gratyfikacje ,tu i teraz’, w tym poczucie przyjemnosci, ale podejmowanych
w perspektywie dlugofalowej, z mysla o ich skutkach, przede wszystkim ko-
rzysciach, dla wlasnego funkcjonowania w przysztosci. Na etapie dorastania
beda to wszelkie dzialania typu ,.inwestycja w siebie”, czesto zwigzane z duzym
wysitkiem i rezygnacja z innych celéw, ktérych skutki beda widoczne dopiero
w okresie dorostosci, np. rézne formy rozwoju swoich umiejetnosci, zdobywa-
nie certyfikatéw, podejmowanie pracy w réznych formach (staze, wolontariat).

Na podstawie natezenia obu orientacji Zzyciowych mozna okresli¢ typ party-
cypacji spolecznej i zwiazana z nim $ciezke rozwoju: (1) integracji z otoczeniem,
respektujaca reguly spoleczne, ale z zachowaniem autonomii wtasnych decyzji,
(2) asymilacji wzoréw dzialania dominujacych w otoczeniu, (3) separacji od
otoczenia i zaspokajania potrzeb wedlug wlasnych regut badz (4) marginalizacji,
czyli bycia ,poza” otoczeniem, poza jego gléwnym nurtem (por. rysunek 1).

Sciezka integracji (opis: Brzezifiska, 2016; por. Rekosiewicz, 2013a) dotyczy
0s06b, ktére sa w duzym stopniu zorientowane zaréwno na terazniejszosc (silna
orientacja moratoryjna), jak i na przyszlo$¢ (silna orientacja tranzycyjna). Byly-
by to ,,osoby otwarte i ciekawe swiata” w typologii Kirsten Kaib (1996). Realizuja
one z powodzeniem oczekiwane od nich aktualne zadania rozwojowe, efektyw-
nie dzialaja na rzecz zdobycia wyksztalcenia w ramach tradycyjnych instytucji
edukacyjnych, ale sg tez otwarte na rézne spotecznie uznane wzory przebiegu
zycia. Ponadto nie czuja si¢ ograniczane w rozwoju swoich mozliwosci przez
oczekiwania i wymagania, ani przez spoleczng kontrole ze strony otoczenia.

Sciezka asymilacji (Brzezinska, 2016; por. Rekosiewicz, 2013a) dotyczy
0s6b (,pragmatycy” wedlug Kaib), ktére w swoim rozwoju ku dorostosci daza
do okreslonego celu, odwolujac sie przede wszystkim do stylu zycia i wzoréw
zachowania nadanych im przez otoczenie badz przejetych od oséb dla nich
znaczacych. Same ani aktywnie nie poszukuja, ani nie tworza wlasnych drég

(Funktionslust), mozemy teraz rozumiec jako uczucie, towarzyszace nie powtarzaniu sie
ruchéw jako takich, lecz urabianiu i opanowywaniu ich, wzrastajacemu stale dzieki po-
wtarzaniu zjawiska. W uczuciu wiec przyjemnosci funkcjonalnej przedmiotem intencji
dziecka sa wyniki formalne, polegajace na stopniowym opanowywaniu funkcji, nie zas
materialne. A terenem, na ktérym po raz pierwszy przyjemnosc¢, ptynaca z opanowywa-
nia, nabiera charakteru intencjonalnego, jest zabawa. [...] Definiujemy wiec zabawe, jako
ruch, zmierzajacy intencjonalnie do przyjemnosci, plynacej z opanowywania” (Biihler,
1933, 5. 90-91).
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rozwoju, a ich przekonania i zwiazane z nimi dziatania s efektem uwewnetrz-
niania spotecznie dostepnych wzoréw zycia, czesto w najblizszym otoczeniu
(rodzice, sasiedzi, nauczyciele). Skutecznie realizujg zadania rozwojowe okresu
dorastania w sposéb punktualny i typowy dla swojej wiekowej grupy odniesie-
nia'® (Settersten, 2004; Kokko, Pulkkinen i Mesidinen, 2009; Brzeziriska i Ka-
czan, 2010). Rézne alternatywne mozliwosci dzialania, nawet jesli je zauwazaja
w swoim otoczeniu, postrzegaja jako mato dla siebie atrakcyjne. Cechuje je
staba orientacja moratoryjna, ale silna orientacja tranzytywna.

Sciezka segregacji (Brzeziriska, 2016; por. Rekosiewicz, 2013a) dotyczy
mlodych ludzi (,hedonisci” wedlug Kaib), ktérzy nie w pelni realizuja aktualne
zadania rozwojowe, typowe dla ich etapu zycia, a przygotowujace do dorostosci,
nie chcac lub nie mogac zaakceptowaé zewnetrznych wymogoéw i oczekiwan
spotecznych zwiazanych ,ze stawaniem sie dorostym” Dysponuja jednak wy-
starczajacymi zasobami osobistymi i zasobami w swoim srodowisku spolecz-
nym (w swojej niszy — rodzina, sasiedzi, przyjaciele, znajomi, takze internetowi)
i potrafia je wykorzystac na rzecz tworzenia wlasnych, alternatywnych wobec
oczekiwanych przez otoczenie lub dominujacych w nim, sposobéw zaspoka-
jania swoich aktualnych potrzeb. Mozliwo$ci rozwoju powstate w ten sposéb
czesto nie przystaja do spotecznie uznawanych wzoréw przebiegu zycia ,ku
dorosto$ci’; moga zatem znajdowac ujscie w subkulturach i sprzeciwie wobec
powszechnie uznawanych norm i wartosci. Osoby w ramach tej $ciezki cechuje
silna orientacja moratoryjna i staba orientacja tranzytywna.

Sciezka marginalizacji (Brzezifiska, 2016; por. Rekosiewicz, 2013a) dotyczy
0s6b (,osiadli, zrezygnowani i zaniedbani” wedlug Kaib), ktére sa bierne i nie
wykazujg ani zainteresowania przysztoscia, ani zaangazowania w ksztatto-
wanie swojego zycia. Wypelnianie zadan rozwojowych przygotowujacych do
dorostosci postrzegaja jako bardzo trudne i czesto je odrzucaja. Jednoczesnie
nie dysponuja wystarczajacymi zasobami otoczenia spotecznego ani zasobami
osobistymi, ktore sprzyjalyby podejmowaniu przez nie rozmaitych dzialan sa-
tysfakcjonujacych ich osobiscie ,tu i teraz”. W efekcie tworza grupe wysokiego
ryzyka marginalizacji spolecznej, a przy pewnych szczegdlnych okolicznosciach
zewnetrznych nawet wykluczenia spofecznego w okresie dorostosci (por. model
marginalizacji i wykluczania w pracy: Brzezinska i Zwolinska, 2010). Cechuje
je zaréwno slabo rozwinieta orientacja moratoryjna, jak i slaba orientacja
tranzytywna.

Edyta Mianowska (2008) na podstawie tej koncepcji (Reinders, Bergs-Win-
kels, Butz i Claflen, 2001; Reinders i Butz, 2001) przeprowadzita badania wsréd

1 Por. koncepcja rozwojowego rozkladu jazdy (ang. developmental time table)
przedstawiona w pracy Gunhild Hagestad i Bernice L. Neugarten z 1985 r. (za: Setter-
sten, 2004).
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gimnazjalistow (n = 473), po$wiecone roli zasobéw indywidualnych, réwie$ni-
czych, rodzinnych i szkolnych w formowaniu si¢ okreslonego typu spotecznego
uczestnictwa. W badanej grupie gimnazjalistow, a wiec uczniéw w pierwszej,
wczesnej, fazie dorastania, znalazlo si¢ 31% uczniéw o typie integracyjnym,
15% o typie asymilacyjnym, 21% o typie segregacyjnym (separacyjnym) i 33%
o typie marginalizacyjnym (w terminologii Mianowskiej: indyferentnym).

W badaniach Malgorzaty Rekosiewicz (2013b), takze z udzialem gim-
nazjalistéw (n = 509), uzyskano zdecydowanie odmienny rozklad czestosci
typdw partycypacji: integracja — 11% ucznidéw, asymilacja — 26%, segregacja
— 39% i marginalizacja — 23%. Prawdopodobnym wyjasnieniem tak duzych
rozbieznosci jest to, iz autorki zastosowaly nie tylko inna metode badania
natezenia obu orientacji zyciowych, ale i inng metode statystyczna ustalania
typu partycypacji spotecznej.

Co do narzedzia, to u Mianowskiej bylo to jedno pytanie z piecioma kate-
goriami odpowiedzi do oceny dla orientacji moratoryjnej (rzetelnos¢ wedlug
wskaznika a-Cronbacha = 0,70) i jedno pytanie z czterema kategoriami odpo-
wiedzi do oceny dla orientacji tranzytywnej (a = 0,69). Z kolei u Rekosiewicz
byt to kwestionariusz z dziesiecioma pozycjami z piecioma odpowiedziami do
wyboru dla kazdego rodzaju orientacji (por. opis procedury tworzenia kwe-
stionariusza Rekosiewicz, 2013a) o parametrach sprawdzonych w badaniach
prepilotazowych i pilotazowych (rzetelnos¢ w szesciu grupach wiekowych
dla orientacji moratoryjnej: 0,80-0,84, dla orientacji tranzytywnej: 0,82-0,86).

Co do metody ustalania typu partycypacji, to Mianowska postugiwata sie
warto$ciami $redniej arytmetycznej — dla catej zbadanej grupy — na jednym
i drugim wymiarze, jako kryterium w ocenie niskiego / wysokiego natezenia
kazdej orientacji. Nastepnie osoby badane byty klasyfikowane do jednej z czte-
rech kategorii: (1) [OM- OT-]; (2) [OM- OT+]; (3) [OM+ OT-]; (4) [OM+ OT+].
Rekosiewicz z kolei zastosowata metode analizy skupien (metoda k-$rednich)
do wyodrebnienia podgrup ze wzgledu na uktad wynikéw dla obu wymiaréw.
W wiekszosci swoich badan (Rekosiewicz, 2013b; 2016a) uzyskala takze czte-
ry podgrupy odpowiadajace czterem typom partycypacji, jednak w dwéch
badaniach nie pojawil sie typ integracyjny — u uczniéw liceum i u studentéw
(Rekosiewicz, 2016b).

Rozklady czestosci wystepowania czterech typdw partycypacji spotecznej
w analizach przeprowadzonych przez Rekosiewicz (2013b; por. wyniki dla
starszych niz gimnazjalisci grup wiekowych) i w badaniach, w ktérych poréw-
nywano wyniki 0s6b — petnosprawnych i niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim — w drugiej fazie dorastania i w fazie wschodzacej dorosto-
$ci (Rekosiewicz, 2012), pokazuja, ze wyniki uzyskane w badaniu orientacji
zyciowych kwestionariuszem s nie tylko znacznie bardziej rzetelne, ale, co
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istotniejsze, znacznie bardziej trafne, biorac pod uwage prawidlowosci rozwo-
jowe etapu wczesnej i péznej adolescencji oraz poczatkéw dorostosci, a takze
profil ksztalcenia — ogélny lub zawodowy.

Badania Rekosiewicz (2013b; 2016a; 2016b) pokazuja, ze we wszystkich
poréwnywanych przez nia grupach wiekowych (poza uczniami zasadniczych
szkdt zawodowych — 22%) typ integracyjny wystepowal najrzadziej (11% —
gimnazjum i studenci; 13% — technikum i liceum; 15% — studium policealne).
Typ segregacyjny/ separacyjny z silng orientacja moratoryjna charakteryzowat
przede wszystkim gimnazjalistéw (39%) i studentéw (41%). Te dwie grupy byly
podobne takze pod wzgledem czestosci typu asymilacyjnego, charakteryzujace-
go sie silnym nastawieniem na przyszlo$¢ (gimnazjum — 26%, studenci — 25%).
Typ asymilacyjny podobnie czesto wystepowal (i dominowal) u uczniéw liceum
(34%), technikum (38%), zasadniczych szkét zawodowych (32%) i stuchaczy
szkét policealnych (33%). Z kolei typ marginalizacyjny (staba orientacja mora-
toryjna i staba tranzytywna) najrzadziej wystepowat u 0séb przygotowujacych
sie w szkotach do podjecia pracy zaraz po ich ukonczeniu, czyli w zasadniczych
szkotach zawodowych (18%) i w szkolach policealnych (17%).

Pokazane tu wybrane wyniki nie tylko obrazuja duze wewnetrzne zrdzni-
cowanie badanych grup uczniéw w pierwszej i drugiej fazie dorastania oraz
stuchaczy szkét policealnych i studentéw pod wzgledem posiadanych zasobéw,
wyznaczajacych ich gotowos¢ do startu w dorostos¢. Widac tu takze zwiazek
tych psychologicznych charakterystyk z jakos$cia ofert w srodowisku ich roz-
woju i §ciezka edukacji — o profilu ogélnym badz zawodowym.

5. Podsumowanie

Przedstawione analizy dotyczyly réznych czynnikéw zwiazanych z wchodze-
niem w dorostos¢: aktywnosci edukacyjnej, podejmowania rél spotecznych,
poczucia dorostosci i poczucia punktualnosci realizacji zadan rozwojowych.
Z naszych wcze$niejszych badan (por. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski i Re-
kosiewicz, 2011; Brzeziniska, Czub, Hejmanowski i in., 2012) wynikalo, ze
wiek nie jest gléwnym czynnikiem wyznaczajacym kolejne kroki rozwojowe.
Wazniejsza jest psychospoleczna sytuacja jednostki, okreslana z jednej strony
przez jej status spoteczny, edukacyjny i zawodowy oraz rodzaje dziatan i rdl,
jakie podejmuje, a z drugiej — przez jej dojrzalosc¢ psychiczna, zwiazana z pozio-
mem uformowania si¢ (dojrzaloscia) tozsamosci oraz z systemem przekonan,
dotyczacych przebiegu wlasnego zycia i realizowanych zadan rozwojowych.

»Bycie punktualnym’, ,punktualna realizacja zadan rozwojowych” — co
to oznacza dla jednostki? Jakie znaczenie dla jej dalszego rozwoju maja jej
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przekonania na ten temat? Realizacja celéw rozwojowych w podobnym czasie
co inni (on-time) zapewnia wigksze wsparcie ze strony réowiesnikéw i catego
otoczenia spoltecznego. Mozna powiedzie¢, ze normalizuje bieg zycia jednostki,
upodabniajac ja do innych pod tym wzgledem. Daje mozliwo$¢ poréwnywa-
nia sie z innymi, co pelni funkcje nie tylko informacyjna i formujaca (w jakim
jestem miejscu; co mi sie udato, a co nie), ale rowniez ma znaczenie ochronne
dla samooceny, bo pozwala na poréwnania w dot (np. nie jest ze mnaq tak Zle;
to mi si¢ udato, a inni jeszcze to majg przed sobg), nienaruszajace w sposob
zasadniczy samooceny (Wrosch i Heckhausen, 2005; por. Wrosch i Freund,
2001). Natomiast w sytuacji odwrotnej, kiedy jednostka nie realizuje zadan
rozwojowych o czasie (off-time) albo ma takie przekonanie, musi angazowaé
wiecej wewnetrznych zasobdw, aby sobie z nimi poradzic ze wzgledu na mniej-
sze wsparcie ze strony otoczenia. Trudniej jest jej ocenia¢ ryzyko zwiazane
z realizacja danego zadania, bo nie moze si¢ poréwnac z réwie$nikami, nie
wie zatem, czy realizacja celdw, ktére sobie postawila, przyniesie jej pozadane
i oczekiwane rezultaty, czy tez nie. Oba te przekonania — o niepunktualnosci
badz punktualno$ci — moga wplywac na zakres eksploracji, a takze zakres
zobowigzan i poziom angazowania si¢ w ich realizacje. Zwrotnie wszelkie
utrudnienia — obiektywne i subiektywne — w realizacji zadan rozwojowych
odbijaja sie zatem nie tylko na mniejszej liczbie podejmowanych i realizowa-
nych zadan, ale réwniez na tresci przekonan co do punktualnosci ich realizacji.

Analizujac przyczyny przediuzajacego sie etapu adolescencji, a doktadniej
przediuzajacego sie wkraczania w kolejny etap rozwoju, czyli w dorostos¢,
trzeba bra¢ pod uwage réznorodne czynniki zwiazane zaréwno z najblizszym
srodowiskiem jednostki, jak i z jej kompetencjami, przede wszystkim z jej go-
towoscig do zmiany. Struktura rodziny, w tym liczba i wiek dzieci, relacje mie-
dzypokoleniowe w rodzinie, poglady dotyczace dorostosci czy zasoby rodziny
istotnie wplywaja na stosunek dorastajacych do podejmowania zobowiazan,
przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje decyzje, do dlugofalowego plano-
wania swej przyszlosci. Z drugiej strony srodowisko edukacyjne i réwiesnicze,
a takze coraz wiekszy wplyw szeroko pojetych mediéw (szczegélnie Internetu,
w tym portali spotecznosciowych) ksztaltuja ich podejscie do zycia, a co za
tym idzie — do podejmowania badz niepodejmowania nowych rél zyciowych.
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UWARUNKOWANIA WYMIAROW
ROZWOJU TOZSAMOSCI
UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH:
PROGRAM BADAN

Qw

1. Wprowadzenie

Badania, ktérych wybrane wyniki prezentuje ta praca, zrealizowano w latach
2012-2015. Poprzedzono je badaniami pilotazowymi', przeprowadzonymi
w pierwszej potowie 2012 r. W badaniach wtasciwych uczestnikami badan
byli uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, czyli w péznej fazie dorastania,
natomiast w badaniach pilotazowych badania objety, w celach poréwnawczych,
takze osoby mlodsze — we wczesnej fazie dorastania oraz starsze — na etapie
wschodzacej i weczesnej dorostosci.

2. Plan badan

2.1. Badania pilotazowe

W badaniach pilotazowych badana préba liczyta tacznie 2012 0sé6b (57,5% ko-

biet). Uczestnikami badan byly osoby uczace sie, w trzech grupach wiekowych:

— w wieku 12-15 lat, czyli na etapie wczesnej adolescencji: uczniowie
gimnazjum (n = 509; 55% dziewczat),

— w wieku 16-19 lat, czyli na etapie pdznej adolescencji: uczniowie szkot

o profilu ogélnym, czyli liceum (n = 360; 56% dziewczat), oraz szkét

! Badania finansowane z dziatalnosci statutowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (kierownik projektu: Anna L. Brzezinska).
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o profilu zawodowym, czyli zasadniczej szkoly zawodowej i technikum
(n = 215; 41% dziewczat),

— w wieku 20-35 lat, czyli na etapie wschodzacej i wczesnej dorostosci:
stuchacze szké! policealnych i studenci studiéw licencjackich oraz ma-
gisterskich (n = 928; 78% kobiet).

Badane trzy préby nie byly reprezentatywne dla swoich populacji, tj.
wczesnej adolescencji, pdznej adolescencji i wschodzacej oraz wczesnej doro-
sto$ci. Dobor os6b mial bowiem charakter celowy (wedlug kryterium wieku),
a zgloszenia do badan byly ochotnicze. Kazda osoba wyrazata zgode na udziat
w badaniu, a w przypadku uczniéw niepelnoletnich zgode musieli wyrazic takze
rodzice. Badania byly grupowe, a realizowano je w trakcie jednego spotkania®

Pierwszym celem badan pilotazowych bylto zebranie danych stuzacych
weryfikacji skonstruowanego w zespole badawczym projektu (Brzeziriska, Hej-
manowski i Rekosiewicz, 2012) oryginalnego, opartego na koncepcji badaczy
niemieckich (por. Merkens i Butz, 2000; za: Mianowska, 2008; Reinders, 2006;
Reinders, Bergs-Winkels, Butz i Claflen, 2001) Kwestionariusza Partycypacji
Spotecznej (KPS). Kwestionariusz ten miat dwie wersje: petna i skrécona, kazda
dla dwoéch grup wiekowych, tj. KPS-1/P i KPS-1/S dla 0séb w wieku 13-18
lat oraz KPS-2/P i KPS-2/S dla 0s6b w wieku 19-30 lat (opis i parametry psy-
chometryczne kwestionariusza KPS: Rekosiewicz, 2013). Drugim celem byla
weryfikacja polskiej adaptacji Skali Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS/PL;
Brzeziniska i Piotrowski, 2009; 2010; por. Piotrowski, 2013a)?. Trzecim celem
byta weryfikacja jakosci polskiego przekladu i psychometrycznego opracowania
dwoch kwestionariuszy: Skali Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS/PL; Czub,
2012a) oraz Kwestionariusza Uczué Osobistych (PFQ2/PL; Czub, 2012b)*.

? Badania pilotazowe prowadzili odpowiednio przygotowani studenci IV i V roku
psychologii. Czes¢ wynikéw zebranych w trakcie tych badan zostala wykorzystana w ich
pracach magisterskich, napisanych w latach 2013 i 2014 w Instytucie Psychologii UAM
w Poznaniu (promotor: Anna I. Brzezinska; konsultant: Tomasz Czub).

3 Skala ta zostata opracowana wczesniej w ramach projektu badawczego nr WND-
-POKL-01.03.06-00-041/08 pt. Ogdlnopolskie badania sytuacji, potrzeb i mozliwosci
0s6b niepetnosprawnych (kierownik projektu: Anna I. Brzezinska; kierownik modutu
dotyczacego adolescentéw i mlodych dorostych z ograniczeniami sprawnosci: Konrad
Piotrowski). Projekt byl realizowany w latach 2008-2010 w Szkole Wyzszej Psychologii
Spolecznej w Warszawie, a finansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ra-
mach priorytetu 1: Aktywna polityka rynku pracy oraz integracji zawodowej i spotecznej
i dziatania 1.4: Integracja zawodowa i spoteczna 0sob niepetnosprawnych.

* Rezultaty analiz wynikéw, zebranych w badaniach pilotazowych i cze$ciowo wyko-
rzystanych w pracach magisterskich studentéw prowadzacych badania, ukazaly si¢ w ar-
tykulach opublikowanych w numerze tematycznym pod redakcja Anny I. Brzezinskiej,
pt. Becoming an adult — contexts of identity development czasopisma Polish Psychological
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2.2. Badania wiasciwe

2.2.1. SCHEMAT BADAN

Badania wlasciwe przeprowadzono w latach 2012-2015 wedtug planu kombino-
wanego, dajacego mozliwos¢ dokonania kilku rodzajéw zlozonych poréwnan:
(1) poprzecznych (przekrojowych, transwersalnych) i czasowo-sekwencyjnych
(ang. time-sequential design), (2) uko$nych (ang. time-lag design) i pokolenio-
wo-sekwencyjnych (ang. cohort-sequential design), (3) podtuznych (longitu-
dinalnych) i przekrojowo-sekwencyjnych (ang. cross-sequential design) (Bee,
2004; Brzeziniska, Appelt i Ziétkowska, 2016, s. 113-115).

W badaniach wzieli udzial uczniowie réznych rodzajéw poznanskich szkét
ponadgimnazjalnych. W kazdej szkole z zespotéw szkét zawodowych w okresie
trzech lat przeprowadzono sze$¢ pomiaréw — w szesciu kolejnych semestrach
nauki, a w przypadku liceéw ogdlnoksztalcacych — cztery pomiary w czterech
kolejnych semestrach.

Tabela 1 pokazuje plan badan oraz mozliwe rodzaje prostych i ztozonych
poréwnan:

— poréwnania poprzeczne (i na ich podstawie zlozone poréwnania
czasowo-sekwencyjne — por. wyniki w rozdziale 5) (strzalki poziome):
dotyczyly wynikéw uczniéw wszystkich klas we wszystkich badanych
rodzajach szkél analizowanych oddzielnie w kazdym z szesciu etapow
badan wlasciwych; poréwnania te stuzyly ustaleniu wzorcéw podo-
bieristw i réznic w profilach wynikéw miedzy poréwnywanymi grupami
uczniéw i ustaleniu zbioru czynnikéw réznicujacych te profile (rodzaj
szkoly ponadgimnazjalnej, pte¢, wiek / klasa, wyksztalcenie matkii ojca,
inne zmienne metryczkowe);

— por6éwnania uko$ne (i naich podstawie zlozone poréwnania poko-
leniowo-sekwencyjne — por. wyniki w rozdziale 6) (ciemnoszare pola
i strzatka ukosna): dotyczyly poréwnania uczniéw klas I (i oddzielnie
klas IT) z kazdego kolejnego roku szkolnego i mozliwe byly do przepro-
wadzenia dwukrotnie: dla wynikéw z pomiaru dokonywanego w I seme-
strze — rozpoczecie nauki w klasie I'lub IT (poréwnanie wynikéw kohort
badanych w etapach 1, 3 i 5) oraz w II semestrze — konczenie nauki
w klasie I lub IT (poréwnanie wynikéw kohort badanych w etapach 2, 4
i6) kazdego roku szkolnego; poréwnania te stuzyly ustaleniu, czy profile
wynikéw i rodzaj ich zmian w okresie jednego roku, charakteryzujace

Bulletin w 2013 r. (vol. 44, no 3), a takze w pracach: Czub i Brzeziniska, 2013; Brzeziriska,
Czub i Piotrowski, 2014; Rekosiewicz, 2014.
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trzy rézne grupy uczniéw w tym samym wieku, ale badanych w innym
czasie, sa podobne, czy niepodobne do siebie, czyli czy dany wzdr (profil)
zmienia si¢ zaleznie, czy niezaleznie od czynnikéw kontekstowych (czas
pomiaru i jego interakcja ze zmiennymi metryczkowymi);
poréwnania podluzne (i naich podstawie zlozone poréwnania prze-
krojowo-sekwencyjne — por. wyniki w rozdziale 7) (strzatki pionowe):
planowane przy minimum czterech pomiarach tej samej grupy, czyli (a)
dla uczniéw zespoldéw szkét zawodowych poréwnanie wynikow z szesciu
pomiaréw, (b) dla uczniéw liceum ogdlnoksztalcacego poréwnanie wy-
nikéw z czterech pomiaréw, (c) dla uczniéw wszystkich rodzajow szkot
ponadgimnazjalnych poréwnanie wynikow takze z czterech pomiaréw;
poréwnania przekrojowo-sekwencyjne stuzyly identyfikacji i analizie
trendéw zmian rozwojowych (progresywnych i regresywnych) badz
rozpoznaniu braku zmian (stagnacji) oraz ocenie podobiernistwa tych
trendéw miedzy poréwnywanymi kohortami, grupami i podgrupami
uczniow.

Tabela 1. Schemat badan wlasciwych: plan poréwnan poprzecznych,
ukosnych i podluznych

Nr i czas Pomiar 1 Pomiar 2 Pomiar 3 Pomiar 4 Pomiar 5 Pomiar 6
pomiaru _ 2012 jesien 2013 wiosna 2013 jesien 2014 wiosna 2014 jesien 2015 wiosna

Klasa I 1 o 1 momm I I m I I o I I I I II II

2012

jesien f*_v“ >

2013 S S

wiosna -— <>

2013 h ‘ .

jesien ~

2014 VY T S

wiosna ~

2014 >
jesien ~

2015 y vV S a

wiosna

2.2.2. MODYFIKACJA NARZEDZI PO PIERWSZYM ETAPIE BADAN

W zimowym semestrze 2012 r. przeprowadzono pierwszy pomiar w ramach
badan wlasciwych. Uczestnikami badan byli uczniowie (n = 1033; 50,9% kobiet)
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szesciu zespoléw szkét zawodowych w Poznaniu, czyli uczniowie wchodzacych
w ich sklad zasadniczych szkét zawodowych (klasy I-11I), technikéw (klasy
I[-1V) i lice6w profilowanych badz liceéw z klasami profilowanymi (klasy I-I1I).

Tabela 2. Rzetelno$¢ i jako$¢ struktury czynnikowej narzedzi kwestionariuszowych

Wyniki konfirmacyjnej

Nazwa narzedzia i skale a-Cronbacha . . .
analizy czynnikowej

DIDS/PL — Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci

Uwaga: z powodu niskiej mocy dyskryminacyjnej — korelacja z wynikiem skali < 0,45 — usunieto
1 pozycje: nr 24 — ze skali eksploracji ruminacyjnej

Eksploracja wszerz 0,72

Eksploracja w glab 0,64 ¢ (df = 243; n = 1251) = 1856
Eksploracja ruminacyjna 0,83 AGFI = 0,86; CFI = 0,89
Podjecie zobowigzan 0,90 RMSEA = 0,07

Identyfikacja ze zobowiazaniami 0,82

ISI-4/PL — Inwentarz Stylow Tozsamosci — wersja eksperymentalna

Uwaga: z powodu niskiej mocy dyskryminacyjnej — korelacja z wynikiem skali < 0,35 — usunieto
3 pozycje: nr 6 — zobowiazanie, nr 15 — styl normatywny, nr 16 — styl dyfuzyjno-unikowy

Styl normatywny 064 2 (ar=113;n = 1249) = 569,95

Styl dyfuzyjno-unikowy 0,59 AGFI =0,93; CFI = 0,91;

Styl informacyjny 0,73 RMSEA = 0,06

PFQ-2/PL — Kwestionariusz Uczuc Osobistych

Poczucie wstydu 0,87 X (df = 64; n = 1238) = 344,97
AGFI = 0,94; CFI = 0,96

Poczucie winy 0,82 RMSEA = 0,06

DERS/PL — Skala Trudnosci w Regulacji Emocji

Brak $wiadomo$ci emocji 0,65

Trudnodci z identyfikowaniem emocji 0,67

Zaklécenie dzialania celowego 0,88 X (df = 215; n = 1250) = 1060,15
AGFI =0,91; CFI = 0,94

Trudno$ci z kontrolg impulséw 0,92 RMSEA = 0,06

Staby dostep do strategii regulacji emocji 0,87

Nieakceptowanie emocji 0,79

KPS-1/S — Kwestionariusz Partycypacji Spotecznej — wersja skrécona

Uwaga: z powodu negatywnego wplywu na strukture czynnikowg usunieto 5 pozycji: nr 1 — orien-
tacja tranzytywna, nr 2 — orientacja moratoryjna, nr 16 — orientacja moratoryjna, nr 17 — orientacja
tranzytywna, nr 19 — orientacja moratoryjna

Orientacja moratoryjna 0,81 X (df = 89; n = 1246) = 783,88;

AGFI = 0,87; CFI = 0,90;
Orientacja tranzytywna 0,85 RMSEA = 0,08
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Pierwszym krokiem w analizie wynikéw byto sprawdzenie jako$ci struktury
czynnikowej pieciu zastosowanych w tym etapie kwestionariuszy (DIDS/PL;
ISI-4/PL; PFQ-2/PL; DERS/PL; KPS-1/S — opis narzedzi w pkt 4) w celu wpro-
wadzenia zmian majgcych na celu dodatkowe, po etapie badan pilotazowych,
podniesienie ich wartos$ci psychometryczne;j.

W tabeli 2 przedstawiono wspoélczynniki dopasowania struktury czyn-
nikowej do danych (y*>, AGFI, CFI, RMSEA) oraz wspélczynniki rzetelno$ci
a-Cronbacha dla ostatecznej wersji poszczegélnych narzedzi w calej prébie
badanych uczniéw wraz z informacja o pozycjach usunietych z powodu obni-
zania wartosci psychometrycznej danego narzedzia. Uzyskane po dokonanych
zmianach warto$ci wspoétczynnikéw, zaréwno dopasowania struktury czynni-
kowej do danych, jak i rzetelnosci, byly zadowalajace.

3. Organizacja badan

Aby spelnic¢ zasade respektowania dobrowolnosci udzialu uczniéw w badaniach,
zorganizowano je tak, ze prowadzono je w kazdym semestrze w wyznaczonych
dniach i badano tylko tych uczniéw, ktérzy byli wtedy obecni w szkole oraz wy-
razili zgode na wypelnienie pakietu kwestionariuszy. Oznacza to, iz w kolejnych
etapach badan nie poszukiwano kontaktu z uczniami badanymi wczesniej i nie
zapraszano ich na badania poza dniem wyznaczonym dla wszystkich. Takie
dziatania naruszalyby zasade poufnosci. Ten zabieg spowodowal jednak, ze
badana grupa uczniéw podlegala wielu fluktuacjom, a grupa badana cztero-
i szeSciokrotnie — do konicowych poréwnan podtuznych — byta niewielka.

Ze wszystkimi szkotami, w ktérych prowadzono badania, zawarto wczes-
niej umowy o wspolpracy. Umowy zawarte zostaly miedzy dyrektorem szkoly
a rektorem Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Dotyczyty
utrzymywania kontaktu z dyrekcja szkoly w celu omawiania biezacych kwestii
organizacyjnych i etycznych prowadzonych badan; prowadzenia badan wy-
lacznie za zgoda rodzicéw uczniéw niepelnoletnich oraz za zgoda uczniéw;
przekazywania dyrekcji szkoty — gdyby tego chciata — informacji dotycza-
cych wynikéw prowadzonych badan (z zachowaniem zasady anonimowosci
uczniéw) w postaci jedynie zbiorczych raportéw z kazdego etapu badania;
przygotowania szkolenia dla wychowawcéw klas oraz psychologéw badz peda-
gogow szkolnych — gdyby wyrazili taka potrzebe — zatrudnionych w szkotach,
umozliwiajacego wykorzystanie uzyskanych wynikéw do doskonalenia planéw
i form pracy wychowawczej z uczniami.

Osoba reprezentujaca formalnie Instytut Psychologii UAM i organizuja-
ca badania w danej szkole w danym dniu najpierw starala si¢ o zgode na ich
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przeprowadzenie od dyrektora szkoly oraz nauczycieli, ktérzy w dniu badania
prowadzili lekcje. Potem uzyskiwano pisemna zgode rodzicéw uczniéw nie-
pelnoletnich. Nastepnie przedstawiano uczniom cel badania oraz zapraszano
do dobrowolnego w nich udziatu. Po uzyskaniu zgody uczniéw badacze roz-
poczynali badania, rozdajac uczniom zeszyty kwestionariuszowe (takie same
co do tresci, ale odrebne w formie gramatycznej dla dziewczat i dla chfopcéw
i oznaczone odmiennym kolorem). Uczniéw pytano o zgode na udzial w ba-
daniach przed kazdym kolejnym etapem, natomiast rodzice uczniéw niepel-
noletnich wyrazali zgode jednorazowo na udzial ich dziecka we wszystkich
szesciu etapach badan.

Aby zapewni¢ anonimowo$¢, a jednoczesnie mdc skompletowaé arkusze
oséb, ktore wyrazily zgode na udzial w kolejnych badaniach (pomiarach),
opracowano system kodowania arkuszy oraz oznakowania kopert, do ktérych
uczniowie wkladali je po wypelnieniu. Badania byly grupowe, organizowane
w klasach szkolnych w trakcie jednej 45-minutowej lekcji. Prowadzili je wczes-
niej przygotowani absolwenci oraz studenci IV i V roku psychologii’.

Po ukoniczeniu kazdego etapu badan, a przed wprowadzeniem wynikéw do
bazy, kwestionariusze przegladano i do odrebnej analizy kierowano te, ktére
nie zostaly wypelnione we wszystkich pozycjach. W kolejnych etapach badan
byt to niewielki procent.

4, Osoby badane

4.1, Dobdr i liczba badanych ucznidow

Uczestnikami badan byli uczniowie poznanskich szkét ponadgimnazjalnych:
szesciu zespolow szkol zawodowych i trzech liceéw ogélnoksztalcacych. De-
cyzje o wlaczeniu do badan uczniéw liceéw ogdlnoksztalcacych podjeto, gdy
w badanych zespotach szkét zawodowych zaczeto wygaszac Sciezke liceum
profilowanego badz liceum z klasami profilowanymi lub zamienia¢ je na licea
o profilu ogélnym®. Uczniéw liceum ogdlnoksztatcacego wlaczono do badan

> Cze$¢ wynikéw zebranych w trakcie badan zostata wykorzystana w pracach ma-
gisterskich os6b prowadzacych badania, napisanych w latach 2014, 2015 i 2016 w Insty-
tucie Psychologii UAM w Poznaniu (promotor: Anna I. Brzeziniska). Cze¢$¢ wynikéw zo-
stala opublikowana w szesciu rozdzialach monografii pod redakcja Anny 1. Brzezinskiej
i Weroniki Syska (2016).

¢ W 2011 r. zostata uchwalona ustawa wprowadzajaca zasadnicze zmiany w struktu-
rze ksztalcenia ponadgimnazjalnego. Jednym z kierunkéw zmian ustawy byla likwidacja
licedw profilowanych. Por. ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o zmianie ustawy o systemie
o$wiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. nr 205, poz. 1206).
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Tabela 3. Etapy badan i liczba oséb badanych w kazdym etapie

Rok szkolny Rok szkolny
2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015
2012 2012 2013 2013 2014 2014 2015
wiosna jesient wiosna jesien wiosna jesien wiosna
Badania Badania wlasciwe
pilotazowe Pomiar 1 ~ Pomiar2  Pomiar3  Pomiar4  Pomiar5  Pomiar 6
n=2012 n=1033 n = 1452 n=2410 n = 2088 n=2414 n=2017
57,5 % kobiet 50,9% K 53,0% K 54,2% K 54,0 % K 55,2% K 56,9% K
Gimnazja, Szes¢ zespolow szkol zawodowych, a w ich ramach
szkoly ponadgim- zasadnicze szkoly zawodowe [ZSZ], technika [TEC], licea [L(Z)]
nazjalne, szkoly
policealne, Trzy licea ogélnoksztalcace [LO]
studia lic. i mgr

od etapu trzeciego (tj. od roku szkolnego 2013/2014; pomiar pierwszy — jesien
2013) - por. tabela 3.

Badaniom poddawano kazdorazowo wszystkich uczniéw obecnych w wy-
znaczonym do badan dniu w szkole, ktérzy wyrazili zgode na udziat w nich.
Spowodowalo to, iz w sklad grupy badanej wchodzili zawsze uczniowie klas I,
ITiIII (oraz IV w technikach) niezaleznie od tego, czy byli badani w ktéryms
z poprzednich etapdw, czy nie. Zatem — poza pierwszym etapem — w kazdym
kolejnym grupa sktadala si¢ z 0s6b badanych po raz pierwszy i kolejny.

Istotnym czynnikiem zaki6cajacym badania byta duza fluktuacja uczniéw,
szczegblnie w zasadniczych szkolach zawodowych i technikach, wynikajaca
przede wszystkim z koniecznosci realizowania w trakcie roku szkolnego zaje¢
praktycznych i praktyk zawodowych poza szkola, ale takze z rezygnacji z nauki
w trakcie roku szkolnego oraz z wagarowania.

4.2, Lliczba ucznidw w poréwnaniach poprzecznych
i czasowo-sekwencyjnych

Tabela 4 pokazuje, ze grupy do poréwnan poprzecznych (dane w pionie, od-
dzielnie dla kazdego z szesciu pomiaréw) byly bardzo liczne i w kazdym etapie
podobnie zréznicowane ze wzgledu na rodzaj szkoly i liczbe uczniéw w klasach
od pierwszej do ostatniej w danym rodzaju szkoly. Odsetek kobiet w kolejnych
etapach wynosil od 50,9% (etap 1) do 56,9% (etap 6). Byl on podobny w po-
szczegblnych rodzajach szkol.
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Tabela 4. Liczba uczniéw badanych w etapach nr 1-6 w badaniach wlasciwych
(poréwnania poprzeczne)

2012 2013 2013 2014 2014 2015

Czas / o . o . o .
jesien wiosna jesien wiosna jesien ‘wilosna

nr pomiaru

pomiar 1 pomiar 2 pomiar 3 pomiar 4 pomiar 5 pomiar 6
Klasa/szkola 9 n %K n %K n %K n %K n %K
ZS7Z 72 889 82 90,0 120 81,7 108 778 92 870 72 84,7
TEC 189 36,0 235 40,0 370 34,1 370 362 366 36,1 297 37,0

klasa I
L(Z) 49 574 91 49,5 105 457 96 531 126 357 69 551
LO 301 591 198 58,6 231 688 182 582
Razem KkII 310 408 896 772 815 620
YAYA 98 78,6 123 70,7 89 77,5 82 76,8 108 833 101 80,2
TEC 168 31,9 163 44,8 223 39,0 201 393 316 383 295 383
Kasal L(z) 8 670 137 591 8 547 88 545 93 484 86 50,0
LO 221 54,8 173 60,1 296 61,1 231 60,6
Razem KIII 354 423 619 544 813 713
ZSZ 115 696 132 735 88 761 73 71,2 74 79,7 74 824
TEC 124 298 152 23,7 191 351 193 36,3 201 383 177 36,7
Kasa Il L(Z) 128 50,0 140 52,1 131 60,3 138 609 110 564 82 561
LO 323 588 229 57,6 215 60,5 200 62,8
Razem KkIIII 367 424 733 633 600 533
kIIV  TEC 2 - 197 264 162 273 139 26,1 186 24,2 151 37,7
ZSZ 285 337 297 263 274 247
Razem TpC 483 747 946 903 1069 920
w danej
szkole L) 265 368 322 322 329 237
LO 0 0 845 600 742 613

Razem n,, 1033 50,9 1452 53,0 2410 54,2 2088 54,5 2414 55,2 2017 56,9

Liczba uzyskanych danych umozliwiata zatem ustalenie wzorcéw podo-
bienstw i réznic w uzyskanych profilach wynikéw dla: (1) uczniéw réznych
rodzajow szkol oraz poziomoéw edukacji (klas) w ramach zespotéw szkot
zawodowych w kazdym z sze$ciu pomiaréw (1-6), (2) uczniéw licedw ogél-
noksztalcacych oraz pozioméw edukacji (klas) w czterech pomiarach (3-6),
(3) poréwnawczo uczniéw zespoléw szkdt zawodowych i licedw ogolnoksztat-
cacych oraz pozioméw edukacji (klas) w czterech pomiarach (3-6).
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4.3. Lliczba ucznidw w poréwnaniach ukosnych
i pokoleniowo-sekwencyjnych

Liczne byly takze grupy do poréwnan uko$nych (tabela 5). Liczba uczniéw
klas I zbadanych w I semestrze kazdego kolejnego roku szkolnego 2012/2013,
2013/2014 i 2014/2015 wynosita odpowiednio: 310 (bez LO), 896 i 815, a w
semestrze II odpowiednio: 408 (bez LO), 772 i 620. Uczniowie, ktérych udato
sie przebada¢ dwukrotnie i ktérych wyniki poddano analizie (zob. wyniki
w rozdziale 6) to odpowiednio: 234 (bez LO), 624 i 535.

Tabela 5. Liczba uczniéw klas I w badaniach wlasciwych w trzech kolejnych
latach szkolnych (poréwnania ukosne)

Czas 2012 jesien 2013 wiosna 2013 jesien 2014 wiosna 2014 jesien 2015 wiosna
semestr [ semestr 11 semestr I semestr 11 semestr [ semestr 11
Pomiar  pomiar 1 pomiar2  pomiar 3 (1) pomiar4 (2) pomiar5 (1) pomiar 6 (2)

Szkota. 5 yK  w %K n %K n %K n %K n %K
ZSZ 72 889 82 90,0
TEC 189 360 235 40,0
L(Z) 49 574 91 495

LO nie badano uczniéw LO

Razem 310 408

ZSZ 120 81,7 108 77,8

TEC 370 34,1 370 36,2

L(Z) 105 45,7 9% 53,1

LO 301 59,1 198 58,6

Razem 896 772

ZSZ 92 87,0 72 84,7
TEC 366 36,1 297 37,0
L(Z) 126 357 69 551
LO 231 688 182 582
Razem 815 620

Uwaga: w kazdej klasie I w danym roku szkolnym byly dwa pomiary— oznaczone w tabeli jako (1) i (2).

Pierwszy rodzaj poréwnan uko$nych to poréwnanie wynikéw z poczatku
nauki w klasie I (,kapital poczatkowy”) uczniéw réznych rodzajéw szkol,
a drugi to poréwnanie wynikéw pod koniec nauki w klasie I. Mozliwe bylo
takze dokonanie poréwnan podtuznych i na tej podstawie ocena poziomu
wzbogacenia badzZ roztrwonienia kapitatu poczatkowego, by uchwyci¢ zmiany,
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jakie zaszly w ciggu roku nauki w klasie I w kazdym rodzaju szkoty, czyli po-
réwnanie w pierwszej grupie uczniéw klas I (2012/2013) wynikéw z pomiaru
pierwszego i drugiego, w drugiej grupie (2013/2014) wynikéw z pomiaru
trzeciego i czwartego (dla nich to pomiar pierwszy i drugi), i w trzeciej grupie
(2014/2015) pierwszoklasistow wynikéw z pomiaru piatego i szdstego (dla nich
to pomiar pierwszy i drugi).

W efekcie tak ztozonych poréwnan pokoleniowo-sekwencyjnych mozna byto
oceni¢, w ktérym rodzaju szkoly — w ciagu jednego roku szkolnego — nastapily
zmiany progresywne/ regresywne badz mielismy do czynienia ze stagnacja i czy
tendencja ta byla podobna w kolejnych rocznikach (kohortach) uczniéw, czy nie.

4.4, Lliczba ucznidw w poroéwnaniach podtuznych
i przekrojowo-sekwencyjnych

Z tabeli 6 wynika, iz niewielka byla grupa do podstawowego poréwnania
podiuznego, czyli do analizy trendéw zmian (w okresie trzech lat) w grupie
pierwszej — uczniéw z zespotéw szkét zawodowych (odpowiednio dla réznych
rodzajow szkol: 32%, 35% i 39% proby wyjsciowej w pomiarze pierwszym),
ktérzy w roku szkolnym 2012/2013 rozpoczynali nauke w klasie I zasadni-
czej szkoly zawodowej, technikum badz liceum profilowanym czy z klasami
profilowanymi. Podobnie bylo w grupie uczniéw liceum ogdlnoksztatcacego,
ktérzy w roku szkolnym 2013/2014 rozpoczynali nauke w klasie I (29% préby
wyjéciowej) badz II (34% proby wyjsciowej) i zostali poddani badaniom — jedni
i drudzy — czterokrotnie w okresie dwdch lat.

Tabela 6. Liczba 0s6b w poréwnaniach podiuznych

2012 2013 2013 2014 2014 2015
Czas / jesien wiosna jesien wiosna jesien wiosna % proby
MEpOMMANL g g1 2-KI  3-KII  4-KIII 5-KII 6-kiIp Plerwotnej
z pomiaru 1
Szkota n %K n %K n %K n %K n %K n %K

ZSZ (KI-11I) 72 889 62 873 46 84,8 34 857 27 830 23 864 32%

TEC (kI I-1II) 189 36,0 142 39,7 109 41,3 83 398 65 394 67 385 35%
L(Z) (KI-1II) 49 574 42 59,5 33 606 28 593 25 57,7 19 579 39%

Razem 310 109 35%

1 2 3 4
KI)  KI@) K@ kI

LO (Kl I-II) 301 59,1 176 56,8 141 54,3 88 62,5 29%
LO (kI II-IIT) 221 54,8 137 62,0 99 59,6 74 60,8 34%

Nr pomiaru
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Poréwnania podiuzne obejmujace sze$¢ pomiaréw dotyczyly zatem jedy-
nie 109 uczniéw (23 z zasadniczych szkél zawodowych, 67 z technikum oraz
19 z liceum) klas I z zespoléw szkét zawodowych w roku szkolnym 2012/2013.
Jest to 35% proby wyjsciowej o n = 310. Poréwnania obejmujace cztery po-
miary dotyczyly 88 uczniéw klasy I w roku szkolnym 2013/2014 liceum og6l-
noksztalcacego (29% préby wyjsciowej o n = 301) oraz 74 uczniéw klasy II
liceum ogdlnoksztatcacego w roku szkolnym 2013/2014 (34% proby wyjsciowej
on=221).

4.5, PteC i wiek (klasa) badanych ucznidéw

W kazdym pomiarze liczba chlopcéw i dziewczat byta w podobnej proporcji
na poziomie calej préby badanej w danym momencie, cho¢ proporcje te byty
zachwiane w odniesieniu do zasadniczych szkét zawodowych (wiecej dziew-
czat) i technikow (wiecej chtopcéw).

W kazdym z szesciu zespotéw szkét zawodowych podobna byta propor-
cja uczniéw klas I, I1 i I1I, uczeszczajacych do zasadniczej szkoly zawodowej,
technikum oraz liceum profilowanego /z klasami profilowanymi. W kazdym
tez zespole szkol najwiecej badanych bylo uczniami technikum. Szczegétowe
dane prezentuje tabela 6.

Wiek uczniéw byl w niewielkim stopniu (»* = 0,01; F = 9,34; p < 0,001)
zréznicowany w zaleznosci od rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej. W liceach
ogolnoksztalcacych uczestnicy badan byli w wieku 16-20 lat (M =17,51; sd =
0,90), podobnie jak w liceach mieszczacych si¢ w zespolach szkét zawodowych
(M =17,63; sd = 0,97). Z kolei w technikach badani uczniowie mieli 16-21 lat
(M =17,76; sd = 1,20; badano bowiem takze uczniéw klas IV), a w zasadniczych
szkolach zawodowych réwniez 16-21 lat (M =17,87; sd = 1,05; czestsze niz
w innych szkotach powtarzanie klasy). Zaobserwowano wigksze zr6znicowanie
wiekowe w szkotach o profilu zawodowym niz ogélnym (warto$ci odchylenia
standardowego wynosza odpowiednio: 0,90 dla LO i 0,97 dla L(Z) oraz 1,20
dla TECi 1,05 dla ZSZ).

4.6. Wyksztatcenie rodzicow badanych ucznidw

Tabela 7 pokazuje wyksztalcenie matek i ojcéw badanych uczniéw, ktérzy
w kolejnych latach szkolnych rozpoczynali nauke w klasach I w réznych rodza-
jach szkét ponadgimnazjalnych — w zespotach szkét zawodowych i w liceach
ogolnoksztalcacych.
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Tabela 7. Wyksztalcenie rodzicéw uczniéw rozpoczynajacych nauke w klasie I
w szkotach ponadgimnazjalnych w latach szkolnych: 2012/2013, 2013/2014

12013/2014
Kohorta, czas / Kohorta 1 Kohorta 2 Kohorta 3

nr pomiaru 2012/2013 jesienn 2013/2014 jesien 2014/2015 jesient

Szkota / pomiar 1 pomiar 3 (1) pomiar 5 (1)
poziom wyksztalcenia n % K n % K n % K
S 72 88,9 120 81,7 92 87,0
Wyksztatcenie matki 70 100,0 113 100,0 87 100,0
Podstawowe 6 8,6 9 8,0 2 2,3
Zawodowe 40 57,1 58 51,3 52 59,8
Srednie 20 28,6 34 30,1 27 31,0
Wyzsze 4 5,7 12 10,6 6 6,9
Wyksztaicenie ojca 68 100,0 117 100,0 81 100,0
Podstawowe 3 4,4 9 8,4 1 1,2
Zawodowe 41 60,3 60 56,1 59 72,8
Srednie 20 29,4 30 28,0 18 22,2
Wyzsze 4 59 8 7,5 3 3,7
TEC 189 36,0 370 34,1 366 36,1
Wyksztatcenie matki 183 100,0 349 100,0 358 100,0
Podstawowe 4 2,2 13 3,7 11 3,1
Zawodowe 69 37,7 93 26,6 99 27,7
Srednie 75 41,0 139 39,8 134 37,4
Wyzsze 35 19,1 104 29,8 114 31,8
Wyksztaicenie ojca 148 100,0 344 100,0 347 100,0
Podstawowe 7 4,7 6 1,7 6 1,7
Zawodowe 75 50,7 130 37,8 140 40,3
Srednie 62 41,9 134 39,0 124 35,7
Wyzsze 4 2,7 74 21,5 77 22,2
L(Z) 49 57,4 105 45,7 126 85,7
Wyksztatcenie matki 48 100,0 104 100,0 124 100,0
Podstawowe 4 8,3 1 1,0 3 2,4
Zawodowe 10 20,8 32 30,8 28 22,6
Srednie 19 39,6 34 32,7 45 36,3
Wyzsze 15 31,3 37 35,6 48 38,7
Wyksztaicenie ojca 48 100,0 101 100,0 122 100,0
Podstawowe 1 2,1 4 4,0 0 0
Zawodowe 18 37,5 35 34,7 40 32,8
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cd. tabeli 7
Srednie 16 33,2 36 35,6 41 33,6
Wyzsze 13 27,2 26 25,7 41 33,6
L(O) 301 59,1 231 68,8
Wyksztatcenie matki 296 100,0 226 100,0
Podstawowe 5 1,7 2 0,9
Zawodowe 47 15,9 39 17,2
Srednie 108 36,5 79 34,8
Wyzsze 136 459 107 47,1
Wyksztatcenie ojca 289 100,0 225 100,0
Podstawowe 3 1,0 3 1,3
Zawodowe 66 22,8 70 31,1
Srednie 104 36,0 60 26,7
Wyzsze 116 40,1 92 40,9

Uwaga: dla kazdej klasy pierwszej w danym roku szkolnym byl to pomiar 1 — oznaczony w tabeli
jako (1); nie wszyscy uczniowie podali informacje o wyksztalceniu rodzicow w kwestionariuszu, stad
braki danych (w stosunku do danych podanych w tabelach 3-6)

4.7. Wyksztatcenie rodzicow
a wybor rodzaju szkoty ponadgimnazjalnej

Analiza statystyczna pokazala, ze w trzech poréwnywanych rocznikach (kohor-
tach) uczniéw klas pierwszych — z trzech kolejnych lat szkolnych (2012/2013,
2013/204 i 2014/2015) — utrzymywala sie ta sama tendencja, a mianowicie
dzieci rodzicéw o wyksztalceniu podstawowym i zawodowym czesciej wybie-
raly szkoly ponadgimnazjalne o profilu zawodowym niz ogélnoksztatcgcym,
a dzieci rodzicéw o wyksztalceniu $rednim i wyzszym — odwrotnie. Zwigzek
wyksztalcenia rodzicéw z rodzajem wybranej szkoly byt istotny, cho¢ staby
i o podobnej sile tak w przypadku matek (tabela 8a.; V-Craméra dla kolej-
nych lat szkolnych: 0,22; 0,18; 0,18), jak i ojcéw (tabela 8b; V-Craméra: 0,15;
0,18; 0,18).

Dla wyrazniejszego ukazania zwigzku poziomu wyksztalcenia matki i ojca
oraz rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej wybieranej przez dziecko — absolwenta
gimnazjum — utworzono dwie kategorie poziomu wyksztalcenia: (1) ,podsta-
wowe i zawodowe” oraz (2) ,$rednie i wyzsze”. Rozklad procentowy uczniéw,
rozpoczynajacych nauke w klasach I w kolejnych latach szkolnych w badanych
rodzajach szkodt, ze wzgledu na poziom wyksztalcenia matki i ojca w podziale
na dwie kategorie, pokazuja tabele 8c i 8d oraz wykresy 1ai 1b.
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Tabela 8a. Istotno$¢ réznic w wyksztalceniu matek uczniéw klas I réznych typow
szkot ponadgimnazjalnych (% uczniéw o danym poziomie wyksztalcenia matki)

Kohorta 1: I klasa Kohorta 2: I klasa Kohorta 3: I klasa
Wyksztatcenie ~ rokszkolny 2012/2013  rok szkolny 2013/2014  rok szkolny 2014/2015
matki n =301 n =862 n="795
7SZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO
Podstawowe 86 22 83 §0 37 10 1,7 23 31 24 09
Zawodowe 57,1 37,7 20,8 51,3 26,6 30,8 159 598 27,7 226 17,2
Srednie 28,6 41,0 39,6 30,1 39,8 32,7 36,5 31,0 374 363 348
Wyzsze 57 19,1 31,3 10,6 29,8 356 459 69 31,8 38,7 47,1
X 28,81 86,82 77,91
p < 0,001 < 0,001 < 0,001
V-Craméra 0,22 0,18 0,18

Tabela 8b. Istotnos¢ réznic w wyksztalceniu ojcéw uczniéw klas I réznych typow
szkot ponadgimnazjalnych (% uczniéw o danym poziomie wyksztalcenia ojca)

Kohorta 1: I klasa Kohorta 2: I klasa Kohorta 3: I klasa
Wyksztatcenie ok szkolny 2012/2013  rok szkolny 2013/2014  rok szkolny 2014/2015
ojca n = 264 n =851 n="775
7SZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO
Podstawowe 44 4,7 21 84 1,7 40 1,0 1,2 1,7 0 13
Zawodowe 60,3 50,7 37,5 56,1 37,8 34,7 22,8 72,8 40,3 328 31,1
Srednie 29,4 419 332 28,0 39,0 356 360 222 357 336 267
Wyzsze 59 27 272 7,5 21,5 257 40,1 3,7 22,2 33,6 40,9
X 13,36 85,67 72,70
P < 0,05 < 0,001 < 0,001
V-Craméra 0,15 0,18 0,18

Tabela 8c. Rozklad (w %) uczniéw klas I w badanych rodzajach szkét
ze wzgledu na poziom wyksztalcenia matki w kolejnych latach szkolnych

Kohorta 1: I klasa Kohorta 2: I klasa Kohorta 3: I klasa
Wyksztalcenie ~ rokszkolny 2012/2013  rok szkolny 2013/2014  rok szkolny 2014/2015
matki n =301 n = 862 n="795
7ZSZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO
Podst./zawodowe 65,7 39,9 29,1 59,3 30,3 31,8 17,6 62,1 308 250 181
Srednie/wyzsze 34,3 60,1 70,9 40,7 69,6 683 824 379 692 750 819

n 70 183 48 113 349 104 296 87 358 124 226
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Tabela 8d. Rozklad (w %) uczniéw klas I w badanych rodzajach szkét
ze wzgledu na poziom wyksztalcenia ojca w kolejnych latach szkolnych

Kohorta 1: I klasa Kohorta 2: I klasa Kohorta 3: I klasa
Wyksztalcenie rok szkolny 2012/2013  rok szkolny 2013/2014  rok szkolny 2014/2015
ojca n =264 n=23851 n="775
ZS7Z TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO ZSZ TEC L(Z) LO
Podst./zawodowe 64,7 55,4 39,6 64,5 39,5 38,7 23,8 74,0 42,0 32,8 324
Srednie/ wyzsze 35,3 44,6 60,4 355 60,5 61,3 76,1 259 579 672 67,6
n 68 148 48 117 344 101 289 81 347 122 225

5. Narzedzia badan

5.1. Narzedzia stosowane w kolejnych etapach badan

Analizom statystycznym poddano wyodrebnione — na podstawie profilu pieciu
wymiaréw rozwoju tozsamosci — w poréwnywanych grupach uczniéw statusy
tozsamosci (zmienna Y) oraz ich zakladane korelaty (poréwnania poprzeczne)
badz determinanty (poréwnania podiuzne) poznawcze, emocjonalne i spo-
teczne (zmienna X). Tabela 9 pokazuje, w ktérym pomiarze zastosowano dane
narzedzie badawcze.

Tabela 9. Zastosowane w badaniach wlasciwych narzedzia badawcze

. . . Pomiar Pomiar Pomiar Pomiar Pomiar Pomiar
Status zmiennej ~ Narzedzie  Skala

1 2 3 4 5 6
Zmienna Y  DIDS/PL 1-6 X X X X X b'e
X, 1SI-4/PL 1-5 X X X
Korelaty PPD/PL 1-6 X
POZNAWCZE  RwA/PL 1-6 X
PFQ-2/PL 1-5 X X X X X b'e
X, DERS/PL 1-5 X X X
Korelaty ERQ/PL 1-5 X X b'e
emocjonalne “gpyypy, 1-5 X X X
A-DES/PL 0-10 b'e b'e X
X, ISRI/PL 1-5 b'e b'e
Korelaty KPS-1/S 1-5 X X X b'e
spoteczne

SWLS/PL 1-6 X




122 Rozdziat 4.

Podstawowym narzedziem badawczym stuzacym ustaleniu poziomu na-
tezenia wymiaréw rozwoju tozsamosci oraz okresleniu na podstawie ich kon-
figuracji (profilu) rodzaju statusu tozsamosci byta Skala Wymiaréw Rozwoju
Tozsamosci (DIDS — Dimensions of Identity Development Scale) autorstwa
badaczy z Uniwersytetu w Leuven — Koena Luyckxa i jego zespolu (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste i Smits, Goosens, 2008) w polskiej
adaptacji Anny I. Brzezinskiej i Konrada Piotrowskiego (DIDS/PL; Brzeziriska
i Piotrowski, 2010; por. Brzeziriska i Piotrowski, 2009; Piotrowski 2013a). Skala
DIDS/PL zostata zastosowana w kazdym z sze$ciu pomiaréw (por. tabela 9).

Korelatéw poznawczych tozsamosci dotyczyly trzy kwestionariusze. Pierw-
szy z nich to Kwestionariusz Stylow Przetwarzania Problemow Tozsamoscio-
wych (IS1 — Identity Style Inventory) Michaela Berzonsky’ego (1992) w polskiej
adaptacji Alicji Senejko i Ewy Kreglickiej-Forysiak (wersja ISI-4/PL; opis
procedury adaptacji: Senejko, 2010). Drugi kwestionariusz to Skala Potrzeby
Poznawczego Domkniecia (w wersji skroconej) — PPD/PL, autorstwa Malgorza-
ty Kossowskiej i in. (2012), natomiast trzeci to powszechnie stosowana Skala
Prawicowego Autorytaryzmu — RWA/PL, autorstwa Roberta Altemeyera (por.
Radkiewicz, 2011).

Korelatéw emocjonalnych dotyczylto pie¢ narzedzi — wszystkie w pol-
skiej adaptacji Tomasza Czuba. Byly to: (1) Kwestionariusz Uczuc Osobistych
(PFQ 2 — Personal Feelings Questionnaire) autorstwa Davida Hardera (1995;
por. Harder i Zalma, 1990; wersja PFQ-2/PL: Czub, 2012b); (2) Skala Trudnosci
w Regulacji Emocji (Difficulties in Emotion Regulation Scale; Gratz, Roemer,
2004; wersja DERS/PL: Czub, 2012a); (3) Kwestionariusz Regulacji Emocji
(ERQ/PL — Emotion Regulation Questionnaire; wersja ERQ/PL: Czub, 2013b);
(4) Skala Ruminacji Wstydu, opracowana na podstawie kwestionariusza SARI
(Sadness and Anger Rumination Inventory; Peled, Moretti, 2010) przez Toma-
sza Czuba (SRW/PL: Czub, 2013c); (5) Skala Doswiadczen Dysocjacyjnych dla
Adolescentéw — wersja skrdocona (Adolescent Dissociative Experiences Scale;
Smith, Carlson, 1996; wersja A-DES/PL: Czub, 2013d).

Do pomiaru korelatéw spotecznych uzyto trzech narzedzi: (1) Kwestio-
nariusza Partycypacji Spotecznej — KPS-1/S (wersja skrécona) autorstwa
Anny I. Brzezinskiej, Szymona Hejmanowskiego i Malgorzaty Rekosiewicz
(opis: Rekosiewicz, 2013); (2) kwestionariusza o nazwie Indeks Rozwigzania
Kryzysu Tozsamosci Jamesa Coté (ISRI — Identity Stage Resolution Index;
Coté, 1996, 1997; por. takze 2002) w polskiej adaptacji Konrada Piotrowskiego
i Anny I. Brzeziniskiej (ISRI/PL: Piotrowski i Brzeziriska, 2015a; 2015b; réwniez
Piotrowski 2015a; 2015b); (3) Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS — Satisfaction
With Life Scale; Diener i in., 1985) w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego
(SWLS/PL; 2009).
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5.2. Opis narzedzi badan

SKALA WYMIAROW ROZWOJU TOZSAMOSCI (DIDS/PL)

Podstawowym narzedziem stuzacym ustaleniu poziomu natezenia wymiaréw
rozwoju tozsamosci oraz okresleniu na podstawie ich konfiguracji (profilu)
rodzaju statusu tozsamosci byl belgijski kwestionariusz w polskiej adaptacji
DIDS/PL (Brzeziiska i Piotrowski, 20107). Po pierwszym etapie badan zreali-
zowanych w ramach projektu (jesienn 2012) wykonano konfirmacyjna analize
czynnikowg i uzyskano zadowalajace parametry: y* (df = 243; n = 1251) = 1856;
AGFI = 0,86; CFI = 0,89; RMSEA = 0,07 oraz obliczono wskazniki rzetelno$ci
a-Cronbacha. Wynosily one: eksploracja wszerz 0,72; podejmowanie zobo-
wiazan 0,90: eksploracja w glab 0,64; identyfikacja ze zobowiazaniem 0,82;
eksploracja ruminacyjna 0,83.

Skala DIDS/PL sktada sie z 25 pozycji — po pig¢ dla kazdego wymiaru roz-
woju tozsamosci: (1) eksploracja wszerz: zakres, w jakim jednostka poszukuje
réznych alternatyw w odniesieniu do swoich celéw, wartosci i przekonan (rze-
telno$¢ w pomiarze széstym projektu: a = 0,76; n = 2020), (2) podejmowanie
zobowigzan: zakres, w jakim jednostka dokonata wyboréw i zobowigzan w za-
kresie kwestii waznych dla rozwoju tozsamosci (rzetelnosé: a = 0,91; n = 2030),
(3) eksploracja w glab: poglebiona ocena juz podjetych decyzji i dokonanych
wyboréw (czyli juz podjetych zobowigzan) w celu stwierdzenia stopnia, w jakim
te zobowigzania spelniaja osobiste standardy jednostki (rzetelnos¢: a = 0,69;
n = 2017), (4) identyfikacja ze zobowiazaniami: stopien, w jakim jednostka
identyfikuje sie z dokonanymi wyborami i podjetymi zobowigzaniami; skala
odnosi si¢ do ich internalizacji oraz poczucia pewnosci, iz dokonane wybory
byly czy sa nadal odpowiednie (rzetelno$¢: a = 0,84; n = 2015), (5) eksploracja
ruminacyjna: natezenie obaw jednostki i do§wiadczanych przez nig probleméw
w angazowaniu si¢ w wazne dla rozwoju tozsamosci obszary; wysoki wynik
moze wskazywac na duze natezenie tzw. zametu tozsamos$ciowego w fazie
doswiadczania kryzysu tozsamosci (rzetelno$é: a = 0,80; n = 2026).

Na podstawie uktadu (profilu) pieciu wymiaréw metoda analizy skupien
(por. Gore, 2000) ustala sie status tozsamos$ci. Wskazuje on na poziom ufor-
mowania tozsamosci i pozwala okresli¢, w jakiej fazie rozwigzywania kryzysu
tozsamosci znajduje sie dana osoba: (1) w fazie przedkryzysowej, kiedy nie
podejmuje jeszcze systematycznych dziatan stuzacych zebraniu informacji
dotyczacych Ja i podejmowaniu decyzji dotyczacych przyszlosci — jest to typ

7 Po serii trzech badan, przeprowadzonych w 2016 r., opracowana zostala nowa
wersja narzedzia DIDS/PL-R (Piotrowski i Brzezinska, w recenzji).
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tozsamosci nieuformowanej, dla ktérej charakterystyczny jest niski poziom
wszystkich pieciu wymiaréw rozwoju tozsamosci; (2) w fazie podejmowania
proéb rozwiazania kryzysu tozsamosci, czyli w fazie moratoryjnej, kiedy nasilaja
sie dziatania eksploracyjne, takze eksploracja ruminacyjna, ale niewielka jest
czesto$¢ zachowan zwiazanych z dokonywaniem wyboru i podejmowaniem
decyzji — jest to tozsamos$¢ moratoryjna; (3) w fazie postkryzysowej, kiedy
tozsamo$¢ stabilizuje sie¢ w jakiej$ formie (tozsamos$¢ uformowana). Moze
ona przyja¢ dwie postaci. Pierwsza to status przejecia, charakteryzujacy sie
niewielka czestoscia zachowan eksploracyjnych i poczuciem dokonania juz
odpowiedniego dla siebie wyboru, najczesciej pod naciskiem czy wplywem
otoczenia albo z przekonania, Ze wybory dokonane przez osoby znaczace
(»wzory”) sa dobre. Druga postac to status osiagniecia, dla ktérego charaktery-
styczne sa liczne dziatania eksploracyjne, samodzielne dokonywanie wyboréw,
podejmowanie decyzji i przyjmowanie zwiazanych z nimi zobowigzan.

SKALA POTRZEBY POZNAWCZEGO DOMKNIECIA (PPD/PL)
| SKALA ZDECYDOWANIA Z/PL

Kwestionariusz oparty jest na koncepcji Donny M. Webster i Arie W. Kruglan-
skiego (1994), ktérzy stworzyli konstrukt ,poznawczego domkniecia” w celu
wyjasnienia istniejacego miedzy ludZmi zréznicowania w zakresie dazenia do
posiadania pewnej, redukujacej poczucie niepewnosci wiedzy. Polskiej ada-
ptacji narzedzia, zawierajacego w wersji oryginalnej 32 pozycje i opracowania
wersji skroconej (15 pozycji) dokonata Maltgorzata Kossowska z zespotem
(Kossowska, Hanusz i Trejtowicz, 2012).

W naszym badaniu wykorzystano wersje skrécona (15 pozycji). Narzedzie
pozwala na pomiar czterech wymiaréw potrzeby poznawczego domkniecia:
(1) nietolerancja wieloznacznosci (3 pozycje), czyli preferowanie sytuacji ja-
snych i pewnych (rzetelno$¢ w badaniach Kossowskiej i in.: 0,52; # = 1754, dane
zagregowane uzyskane od os6b doroslych — studentéw i nie studentéw; sredni
wiek 40 lat; w naszych badaniach w pomiarze sz6stym z 2015 r.: 0,58; n = 2021;
uczniowie szkdét ponadgimnazjalnych w wieku 16-21 lat), (2) preferowanie
porzadku (3 pozycje), czyli sklonno$¢ do dziatania zgodnego z regulami, do
dyscypliny i prowadzenia uporzadkowanego zycia (rzetelnos¢ odpowiednio:
0,80; n = 175410,70; n = 2009), (3) preferowanie przewidywalnosci (3 pozycje),
czyli preferowanie sytuacji oraz os6b znanych i przewidywalnych (rzetelno$¢
odpowiednio: 0,74; n = 17541 0,63; n = 2019 ), (4) zamknigto$¢ umystowa
(3 pozycje), czyli sktonnos¢ do formulowania szybkich i pewnych sadéw, uni-
kania niejednoznacznosci i unikania ujmowania problemu z wielu perspektyw
(rzetelno$¢ odpowiednio: 0,63; n = 17541 0,58; n = 2017) oraz odrebny czynnik
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»zdecydowanie” (3 pozycje), czyli skfonnos¢ do zdecydowanego podejmowania
decyzji, brak wahania w rozwiazywaniu probleméw (rzetelnos¢ odpowiednio:
0,65; n = 175410,61; n = 2015).

Jak wynika z analiz przeprowadzonych przez Kossowska i in. (Kossowska,
Hanusz, Trejtowicz, 2012), skala ,zdecydowania” nie koreluje z wynikiem
ogélnym PPD/PL (r = 0,012), co potwierdzaja tez nasze wyniki (r = 0,086).
Kossowska i wspotpracownicy w konkluzji stwierdzaja, ze opracowana przez
nich skrécona wersja narzedzia

[...] ma strukture dwuczynnikowa, z ktérych jeden wiernie oddaje oryginalny,
motywacyjny charakter konstruktu opisanego przez Kruglanskiego (1980) [czynnik
»zdecydowanie” — AB], a drugi odnosi sie do poznawczego procesu domykania
(Kossowska, Hanusz i Trejtowicz, 2012, s. 86).

SKALA PRAWICOWEGO AUTORYTARYZMU

Jest to powszechnie wykorzystywane narzedzie do pomiaru autorytaryzmu
opracowane przez Roberta Altemeyera (Right-Wing Authoritarianism Scale
— RWA; por. uwagi krytyczne: Radkiewicz, 2012). W mysl tej koncepcji auto-
rytaryzm, ktéry definiowany jest jako uleglos¢ wobec ustanowionej wladzy,
zachowania agresywne podejmowane w imieniu tej wladzy i konwencjonalizm
zachowan spolecznych, jest jedna z cech osobowosci w duzym stopniu wyzna-
czajaca zachowania w przestrzeni spotecznej i oddzialujaca na interpretacje
naplywajacych informacji.

W badaniach przeprowadzonych przez Monike Grzesiak-Feldman (2012)
w 2009 r. na grupie 368 studentéw ($redni wiek 22 lata) uzyskano wskaznik
rzetelno$ci dla catej skali (12 pozycji) dla wersji skréconej a-Cronbacha =
0,67. Kossowska i in. (Kossowska, Hanusz i Trejtowicz, 2012) na grupie 347
0s6b uzyskali warto$¢ a = 0,80 (dla 11 pozycji). Piotr Radkiewicz (2011) z kolei
przeprowadzil analize wynikéw z uzyciem tego kwestionariusza (w wersji 20
pozycji), otrzymanych od 400 oséb bardzo zréznicowanych wiekowo — od 18
do ponad 60 lat. Rzetelnos¢ wedlug wskaznika a-Cronbacha wyniosta 0,80.
W wyniku analiz trafnosci autor doszed! jednak do wniosku, Ze narzedzie to
zawiera

[...] ogromny fadunek konserwatywno-tradycjonalistycznego swiatopogladu [i]
[...] mozna uznaé, ze praktyczna uzytecznosé skali RWA jest wiecej niz watpliwa
(Radkiewicz, 2011, s. 97).

W etapie széstym naszych badan zastosowalismy takze skrécona wersje
(12 pozycji) narzedzia i obliczali$my jedynie wynik ogélny. Rzetelno$¢ wynio-
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sta zaledwie 0,49 (n = 1955). Uzyskany wskaznik rzetelnosci nie pozwala miec¢
zaufania do otrzymanych wynikéw. Tak niska rzetelno$§¢ mozna w pewnym
stopniu wyjasni¢ trudno$ciami w rozumieniu tresci pozycji kwestionariusza.
Mogly one wynika¢ z mlodego wieku wigkszosci badanych (16-18 lat). W zad-
nym z wyzej cytowanych badan uczestnikami nie byly osoby w tym wieku.
Drugi pow6d trudnosci w rozumieniu tresci pozycji mégl wynikac z tego, iz
nie byli to studenci. Jedynie cze$¢ z naszych badanych byta uczniami liceum
ogolnoksztalcacego (30%), wiekszos$¢ zas byla uczniami szkét o profilu zawo-
dowym (70%; w tym z zasadniczych szkét zawodowych — 12%, z technikum
—46% i z liccum w ramach zespoléw szkét zawodowych — 12%).

KWESTIONARIUSZ STYLOW PRZETWARZANIA
PROBLEMOW TOZSAMOSCIOWYCH (ISI-4/PL)

Polskiej adaptacji kwestionariusza ISI-4 (Identity Style Inventory) autorstwa
Michaela D. Berzonsky’ego (1992) dokonaly Alicja Senejko i Ewa Kreglic-
ka-Forysiak (opis procedury adaptacji: Senejko, 2010). Kwestionariusz ISI
opiera si¢ na spoleczno-poznawczym modelu przetwarzania informacji.
Punktem wyjscia do jego przygotowania byl model stylu tozsamosci (The
Identity Style Paradigm), w ktérym Berzonsky rozwija koncepcje Jamesa E.
Marcii (1966) z perspektywy konstruktywistyczno-spolecznej. GIéwnym ob-
szarem zainteresowan autora byly réznice w przetwarzaniu informacji dotycza-
cych Ja.

Berzonsky wyré6znit trzy style przetwarzania informacji tozsamosciowych:
(1) styl informacyjny: charakteryzuje osoby, ktére sa autorefleksyjne, eksploruja
otoczenie, chcac lepiej poznac siebie i aktywnie poszukuja informacji odnosza-
cych sie do Ja, (2) styl normatywny: dotyczy oséb, ktdre przejmuja oczekiwania,
wartosci, przepisy roli od znaczacych dla nich oséb, a ich gtéwnym celem
jest ochrona tak uksztattowanych wtasnych pogladéw na zycie, (3) styl dyfu-
zyjno-unikowy: charakteryzuje sie¢ zwlekaniem, odsuwaniem podejmowania
probleméw na pézniej, niechecia do konfrontowania sie, akceptacji i radzenia
sobie z nieprzyjemnymi sytuacjami, problemami osobistymi i konfliktami
tozsamos$ciowymi.

Rzetelnos¢ wedlug wskaznika a-Cronbacha, obliczona przez autorki pol-
skiej adaptacji na podstawie danych z sze$ciu przeprowadzonych badan,
przedstawia si¢ nastepujaco: dla stylu informacyjnego od 0,73 do 0,85; dla stylu
normatywnego od 0,67 do 0,79; dla stylu dyfuzyjno-unikowego od 0,63 do 0,77.
Za zgoda autorek polskiej adaptacji i przy akceptacji autora wersji oryginalnej
kwestionariusz skrécono do 13 pozycji, kierujac sie wskaznikami rzetelnosci
w badaniach pilotazowych do naszego projektu.
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Po pierwszym etapie badan w ramach projektu wykonano konfirmacyjna
analize czynnikowa i uzyskano zadowalajace parametry: y* (df = 113; n = 1249)
=569,95; AGFI = 0,93; CFI = 0,91; RMSEA = 0,06. Obliczone wtedy wskazniki
rzetelnosci wynosily: dla stylu informacyjnego 0,73, dla stylu normatywne-
go 0,64, a dla stylu dyfuzyjno-unikowego 0,59. W badaniach w ostatnim,
sz6stym, pomiarze rzetelnos¢ skali stylu informacyjnego (wybrano 5 pozy-
¢ji) wyniosta a = 0,81 (n = 2025), stylu normatywnego (wybrano 4 pozycje)
a =0,73 (n = 2029), a stylu dyfuzyjno-unikowego (wybrano 4 pozycje) a = 0,69
(n =2028).

KWESTIONARIUSZ UCZUC OSOBISTYCH (PFQ-2/PL)

Do oceny poziomu waznych emocji samoswiadomos$ciowych, regulujacych
m.in. relacje spoteczne jednostki, takich jak poczucie wstydu i winy, zastosowa-
no kwestionariusz PFQ-2 (Personal Feelings Questionnaire) autorstwa Davida
Hardera w polskiej adaptacji Tomasza Czuba i Anny I. Brzezinskiej (Czub,
2012b). Pierwszg wersje kwestionariusza (PFQ) jego twérca poddat badaniom
w 1987 r., a wyniki badan potwierdzily wysoka trafno$¢ i rzetelnos$¢ narze-
dzia (Harder i Lewis, 1987). Zrewidowana wersja kwestionariusza (PFQ-2)
opracowana zostata w 1990 r. (Harder i Zalma, 1990). Zwiekszono wtedy liste
pozycji w kwestionariuszu z 10 do 22.

W polskiej adaptacji narzedzia znalazto si¢ 13 pozycji ze skali oryginalnej
(usunieto pozycje buforowe i pozycje o najnizszych wskaznikach rzetelnosci).
Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykonana po badaniach pilotazowych data
zadowalajace wyniki: x* (df = 64; n = 1238) = 344,97; AGFI = 0,94; CFI = 0,96;
RMSEA = 0,06. Rzetelno$¢ skali poczucia wstydu wynosita a = 0,87, a poczucia
winy a = 0,82. W wyniku analiz stworzono ostatecznie narzedzie o 17 pozy-
cjach. Siedem pozycji badato poczucie wstydu (poczucie zaklopotania, upoko-
rzenia, wrazenie, ze jest si¢ obiektem uwagi innych) i skala ta miata wskaznik
rzetelno$ci w ostatnim, széstym, pomiarze a = 0,87 (1 = 2014). Sze$¢ pozycji
tworzylo skale poczucia winy (wyrzuty sumienia i odczuwanie zalu) o rzetel-
nosci a = 0,83 (n = 2016). Ponadto dodano cztery pozycje badajace inna wazna
emocje samoswiadomo$ciowa — poczucie dumy (odczuwanie zadowolenia
z wlasnych osiagniec) i skala ta miata wskaznik rzetelnoscia = 0,86 (1 = 2024)°.

8 Poczucie wstydu i winy na etapie badan pilotazowych bylo badane takze kwestio-
nariuszem TOSCA-A/PL w polskiej adaptacji Tomasza Czuba (2012c). Mimo wysokich
wskaznikéw rzetelnosci (n = 1014; wstyd: a = 0,82; wina: @ = 0,82) zrezygnowali$my
z dalszego stosowania tego kwestionariusza w takiej postaci, jak w etapie pilotazowym.
Kwestionariusz, oparty na tzw. scenariuszowej koncepcji odpowiedzi, okazal sie zbyt
dlugi i meczacy dla badanych ucznidw, ale przede wszystkim zbyt trudny pod wzgle-
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KWESTIONARIUSZ PARTYCYPACJI SPOLECZNEJ (KPS-1/S)

Kwestionariusz zostal opracowany przez Anne I. Brzezinska, Malgorzate Reko-
siewicz i Szymona Hejmanowskiego (2012; opis i parametry psychometryczne:
Rekosiewicz, 2013) na podstawie koncepcji dwdch orientacji zyciowych i czte-
rech typow partycypacji spolecznej, ksztaltujacych sie w okresie przejscia od
adolescencji do dorostosci, autorstwa Hansa Merkensa, Dagmar Bergs-Winkels
oraz Heinza Reindersa i Petry Butz (Merkens i Butz, 1999; Reinders, Bergs-Win-
kels, Butz i Claflen, 2001; Reinders i Butz, 2001; por. polskie badania wedlug
tej koncepcji, ale za pomoca innego narzedzia: Mianowska, 2008).

Kwestionariusz pozwala okresli¢ natezenie dwéch rodzajéow orientacji
zyciowej. Sg to: (1) orientacja moratoryjna (10 pozycji) (niem. gegenwartso-
rientierte Entaflatung): za zachowania warto$ciowe (i przez to podejmowane)
uznaje si¢ te, ktére daja natychmiastowa gratyfikacje, (2) orientacja tranzy-
tywna (10 pozycji) (niem. Transition): nastawienie na dazenie do osiagniecia
celéw ulokowanych w przyszlosci — w dorostosci. Na podstawie natezenia obu
orientacji zyciowych mozna okresli¢ typ partycypacji spolecznej: A. margina-
lizacyjny — oba wymiary o niskim natezeniu, B. segregacyjny — silny wymiar
moratoryjny, staby tranzytywny, C. asymilacyjny — silny wymiar tranzytywny,
staby moratoryjny, D. integracyjny — oba wymiary o wysokim natezeniu.

Kwestionariusz KPS opracowano w czterech wersjach: dla grupy wiekowej
mlodszej, czyli w wieku 13-19 lat (wczesna i pdzna adolescencja — uczniowie
szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) — KPS-1 oraz dla grupy wiekowej
starszej, czyli w wieku 20-35 lat (wylaniajaca si¢ i wezesna dorosto$é) — KPS-2,
a takze w wersji skréconej — KPS-S oraz w wersji petnej — KPS-P. W badaniach
pilotazowych w 2012 r. z uzyciem wersji KPS-1/S w wyniku zastosowania
konfirmacyjnej analizy czynnikowej otrzymalismy zadowalajace parametry:
x> (df=89; n=1246) = 783,88; ; AGFI = 0,87; CFI = 0,90; MSEA = 0,08. W sz6-
stym etapie projektu takze zastosowano wersje skrocona i uzyskano wysokie
wskazniki rzetelnosci: dla orientacji zyciowej moratoryjnej a = 0,81 (1 = 1984),
a dla orientacji tranzytywnej a = 0,83 (1 = 2008).

dem sposobu odpowiadania (szczegdlnie dla uczniéw zasadniczych szkét zawodowych
i uczniéw klas I, czyli najmlodszych we wszystkich rodzajach szkot). Po ponownej anali-
zie réznych koncepcji emocji samo$wiadomosciowych dodali$my do podstawowej wersji
kwestionariusza PFQ-2/PL pozycje badajace poczucie dumy, kolejna wazna dla regulacji
zachowania emocje (por. Czub, 2013a; Czub i Brzeziriska, 2013a). Kwestionariusz TO-
SCA-A/PL po znacznym skrdceniu i modyfikacjach sposobu odpowiadania zostal wla-
czony do badan w etapie trzecim, czwartym i pigtym, nastawionych szczegélnie na emo-
cjonalne korelaty statusu tozsamosci. Tutaj nie wykorzystujemy jego wynikow.
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INDEKS ROZWIAZANIA KRYZYSU TOZSAMOSCI (ISRI/PL)

Zastosowano kwestionariusz autorstwa Jamesa Coté (Identity Stage Resolution
Index; Coté, 1997) w polskiej adaptacji Konrada Piotrowskiego i Anny I. Brze-
zinskiej (Piotrowski i Brzezifiska, 2015; Piotrowski 2015). Coté (1996, 2002)
stworzy! to narzedzie, by zweryfikowac skonstruowany przez siebie model
kapitatu tozsamosci. Rozwiazanie kryzysu tozsamosci wiaze si¢ wedlug niego
z uksztaltowaniem poczucia bycia czescia spotecznosci oséb dorostych. Na to
ogolne poczucie sklada sie czgstkowe poczucie bycia juz osobg dorosta (ang.
adult identity) oraz drugie — poczucie integracji ze spolecznoscia, polegajace
na przekonaniu, ze stworzylo si¢ juz wlasny system wartosci, okreslito swoj
styl Zycia i ma si¢ grupe oséb, wsréd ktérych chce sie spedzi¢ zycie (ang. com-
munity-identity integration). Pojawienie sie (badz nie) obu tych poczu¢ w efek-
cie rozwigzania kryzysu tozsamos$ci uwarunkowane jest wielkoscia zasobéw
posiadanych przez jednostke, w tym zasobéw namacalnych (m.in. wyksztalce-
nie, status spoleczny i ekonomiczny rodziny pochodzenia) i nienamacalnych
(cechy psychospoteczne, np. samoocena, poczucie skutecznosci, poczucie
umiejscowienia kontroli, zobowiazania tozsamo$ciowe w réznych domenach).
Zatem posiadany przez jednostke kapital tozsamosci (sita obu wymienionych
poczud) wiaze sie¢ z réznicami indywidualnymi w przebiegu i efektach proce-
su formowania sie tozsamosci i jest wazny dla przebiegu procesu wkraczania
w dorosto$¢ w jego wymiarze obiektywnym, tj. podejmowania dorostych rél
spotecznych.

Kwestionariusz ISRI/PL, tak jak i narzedzie oryginalne, sklada sie z 7 po-
zycji tworzacych dwie skale: (1) skala badajaca stopien, w jakim osoba badana
ma poczucie bycia dorosta (3 pozycje) — rzetelno$¢ w etapie széstym badan
w2015 r.: a = 0,75; n = 2029 i (2) skala badajaca poczucie znalezienia juz swo-
jego miejsca w dorostym $wiecie spotecznym: rzetelnos¢: a = 0,67; n = 2027.

SKALA SATYSFAKCJI Z ZYCIA (SWLS/PL)

Jest to krétka skala (Satisfaction With Life Scale; Diener i in., 1985), w polskiej
adaptacji Zygfryda Juczynskiego (2009), do pomiaru ogdlnego poczucia zado-
wolenia z zycia. Narzedzie sktada si¢ z 5 pozycji mierzacych jeden konstrukt.
Rzetelnos¢ w naszych badaniach z 2015 r. jest wysoka i wynosi 0,82 (n = 2018).

Kroétki opis zawarto$ci wszystkich zastosowanych narzedzi przedstawia
tabela 10.
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5.3. Rzetelno$¢ narzedzi badan

Zaréwno w badaniach pilotazowych, jak i w kazdym kolejnym etapie badan
wlasciwych sprawdzano, jaka jest rzetelnos¢ stosowanych narzedzi. Wskazni-
kiem rzetelno$ci byta warto$¢ wspétczynnika a-Cronbacha. Uzyskane wartosci
a prezentuje tabela 11.

Rzetelno$¢ wiekszosci skal z zastosowanych narzedzi pozostawata na
akceptowalnym poziomie, zazwyczaj w przedziale od okoto 0,60 do 0,90. Na-
rzedziami, ktére okazaly sie najmniej rzetelne, byly zastosowane w ostatnim
pomiarze, skala Potrzeba Poznawczego Domkniecia w wersji skroconej (cho¢
w przypadku wymiaru ,,preferowanie porzadku” uzyskany wspoiczynnik rze-
telnosci 0,70 byt umiarkowanie wysoki) oraz Skala Prawicowego Autorytary-
zmu, ktorej rzetelnosc (0,49) nie pozwala mie¢ zaufania do uzyskanych za jej
pomoca wynikéw.

Biorac jednak pod uwage znaczna liczbe zastosowanych narzedzi, zas
w przypadku niektérych ich komplementarna wzgledem siebie relacje oraz
akceptowalna rzetelnos¢ znacznej wiekszosci z nich, mozna oczekiwad, ze
wyniki uzyskane w ramach projektu stanowia rzetelny wskaznik powiazan
miedzy analizowanymi zjawiskami, wystepujacymi w badanej prébie, co jest
szczegOlnie istotne w przypadku przeprowadzania analiz podtuznych.

6. Plan analizy wynikbw

Analiza wynikéw prezentowanych w tej pracy zostala przeprowadzona w trzech
etapach. Przedmiotem analiz za kazdym razem byly rodzaje statuséw tozsa-
mosci, wyodrebnione w grupach badanych uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
oraz ich poznawcze, emocjonalne i spoteczne korelaty. Analizowano takze role
plciiwieku (klasa/poziom edukacji) uczniéw oraz poziomu wyksztalcenia ich
rodzicéw. Wszystkie analizy prowadzono w odniesieniu do rodzaju szkoty po-
nadgimnazjalnej (zasadnicza szkota zawodowa, technikum, liceum w ramach
zespoltu szkét zawodowych oraz liceum ogdlnoksztalcace).

Najpierw dokonano prostych poréwnan poprzecznych i na ich podstawie
poréwnarn czasowo-sekwencyjnych sze$ciu grup uczniéw zbadanych w trzech
kolejnych latach szkolnych: 2012/2013, 2013/2014 i 2014/2015. Trzy zbiory
wynikéw uzyskano w I semestrze kazdego roku szkolnego, a trzy kolejne
w semestrze II kazdego roku szkolnego. W roku 2012/2013 badano jedynie
uczniéw z zespolow szkot zawodowych. W latach 2013/2014 i 2014/2015
do badan wlaczono uczniéw liceéw ogélnoksztalcacych. Wyniki tych analiz
prezentuje rozdziat 5.
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W drugim kroku przeprowadzono poréwnania ukosne (trzy kohorty)
i podtuzne (dane z dwdch pomiaréw w kazdej kohorcie), a na ich podstawie
poréwnania pokoleniowo-sekwencyjne. Dotyczyly one wynikéw trzech roczni-
kéw (kohort) ucznidw, ktérzy w trzech kolejnych latach szkolnych rozpoczynali
i konczyli klase pierwsza. Wyniki prezentuje rozdziat 6.

Trzeci krok to proste poréwnania podluzne i na ich podstawie ztozone
pordwnania przekrojowo-sekwencyjne. Przeprowadzono je na zbiorze wy-
nikéw uczniéw, ktérych poddano badaniom szesciokrotnie (co semestr — od
I semestru roku szkolnego 2012/2013 do II semestru roku szkolnego 2014/2015)
i czterokrotnie (co semestr — od I semestru roku szkolnego 2013/2014 do II se-
mestru roku szkolnego 2014/2015), poszukujac trendéw i charakteru zmian
(progresywnych i regresywnych vs. stagnacja) w zakresie wymiaréw rozwoju
i statusoéw tozsamosci oraz ich psychologicznych uwarunkowan. Wyniki pre-
zentuje rozdzial 7.

7. Podsumowanie

Przeprowadzone w pierwszym kroku analizy statystycznej proste szescio-
krotne poréwnania poprzeczne i na ich podstawie zfozone poréwnania cza-
sowo-sekwencyjne mialy warto$¢ heurystyczna. Mialy one wskaza¢ kierunki
poszukiwania uwarunkowar (korelatéw) oraz obszary réznic miedzy osobami
o réznych statusach tozsamosci w zaleznosci od rodzaju szkoly, wieku (klasy)
i plci oraz poziomu wyksztalcenia obojga rodzicéw.

Przeprowadzone w drugim kroku proste poréwnania ukosne, proste po-
réwnania podiuzne (oddzielnie w kazdej z trzech kohort), a na ich podstawie
zlozone poréwnania pokoleniowo-sekwencyjne mialy dostarczy¢ odpowiedzi
na pytanie, czy zidentyfikowane profile wynikéw (poréwnania ukos$ne) i kie-
runki ich zmian (poréwnania podluzne) mozna przypisa¢ wiekowi uczniéow
i etapowi edukacji (nauka w klasie I) czy tez raczej rodzajowi oferty edukacyjnej
(szkota o profilu zawodowym vs. szkola o profilu ogélnym).

Wreszcie przeprowadzone w kroku trzecim pojedyncze poréwnania po-
dluzne (por. tabela 1) i na ich podstawie zfozone poréwnania przekrojowo-
-sekwencyjne mialy odpowiedzie¢ na pytanie o wielko$¢ i charakter (rodzaj
trendu) zmian natezenia wymiaréw i rodzaju statusu tozsamosci oraz ich
psychologicznych uwarunkowan.
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1. Wprowadzenie

Plan badawczy zakladal przeprowadzenie najpierw prostych analiz o cha-
rakterze poprzecznym oddzielnie dla kazdej z grup badanych w kolejnych
sze$ciu etapach badan (tabela 1), a nastepnie poréwnanie tych grup ze soba
pod katem podobienstw i réznic dotyczacych rodzajéw wyodrebnionych sta-
tuséw tozsamosci oraz ich korelatéw. Wszystkie grupy sktadaly sie z uczniéw
klas I-III (a w technikach takze z uczniéw klas IV), czyli w réznym wieku,
réznej plci i z réznych rodzajéw szkét ponadgimnazjalnych. Pierwsze dwie
grupy obejmowaly jedynie uczniéw szesciu réznych zespotéw szkét zawodo-
wych, natomiast cztery kolejne — takze ucznidéw trzech liceéw ogélnoksztal-
cacych.

Drugi, wazniejszy krok w analizie to poréwnania sekwencyjne wedlug planu
czasowo-sekwencyjnego (ang. time-sequential design) (por. Bee, 2004, s. 22-24;
Brzezinska, Appelt i Ziétkowska, 2016, s. 113-114). Poniewaz nie w kazdym
etapie badan stosowano ten sam pakiet kwestionariuszy (tabela 2) poréwna-
nia czasowo-sekwencyjne dotyczyly oddzielnie grup pierwszej i drugiej oraz
oddzielnie grup trzeciej, czwartej i piatej. W grupie szdstej przeprowadzono
jedynie proste analizy poprzeczne.

Poréwnania poprzeczne mialy trzy cele. Pierwszy cel to weryfikacja hi-
potez dotyczacych — réznicujacej statusy tozsamosci — roli plci, wieku/klasy,
rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej oraz wyksztalcenia matki i ojca oddzielnie
w kazdej badanej w kolejnym etapie projektu grupie uczniéw. Analizy wy-
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Tabela 1. Plan poréwnan poprzecznych (6 razy) i czasowo-sekwencyjnych (2 razy)

Rodzaj szkoly Zasadnicza Liceum Liceum

. . . Technikum w zespole szkot ,
ponadgimnazjalnej  szkola zawodowa TEC sawodowvch ogolnoksztalcace
i klasa 757 Y LO

L(Z)

Grupa
i czas pomiaru

Grupa 1 n =1033 A
jesien 2012 < >

klasy I-III klasy I-IV klasy I-IIT klasy I-III

Grupa 2 n = 1428
wiosna 2013

A
\

Grupa 3 n=2373 A
jesien 2013

A
\/

Grupa 4 n =2062
wiosna 2014

A
\/

Grupa 5 n = 2409
jesien 2014 < > v
Grupa 6 n=2011

A
\/

wiosna 2015

konane wcze$niej w etapie badan pilotazowych wskazywaly, cho¢ nie w spo-
sOb systematyczny, na istotna réznicujaca role niektérych z tych czynnikéw
(Brzezinska, Czub, Kaczan, Piotrowski i Rekosiewicz, 2013; Brzeziiska, Czub
i Piotrowski, 2014; Jankowski, 2013; Jankowski i Rekosiewicz, 2013; Kaczan,
Brzezinska i Wojciechowska, 2013; Piotrowski, 2013b). Z drugiej strony celem
bylo ustalenie, jakie zmienne psychologiczne sa zwiazane z wyodrebnionymi
statusami tozsamosci w kazdej z sze$ciu grup. Ze wzgledu na jedyny mozliwy
do zastosowania w przypadku poréwnan poprzecznych korelacyjno-regre-
syjny plan analiz (por. Brzezinski, 2014) mozna tu méwic jedynie o korelatach
poznawczych, emocjonalnych badz spotecznych, a nie o determinantach
(przyczynach / powodach) danego statusu tozsamosci.

Drugim celem bylo ustalenie, poprzez poréwnania czasowo-sekwencyj-
ne, czy wzorce podobienstw i réznic, dotyczace zmiennych metryczkowych
i psychologicznych, jako korelatow statuséw tozsamosci réznia si¢ w poréw-
nywanych ze soba grupach pierwszej i drugiej (ten sam pakiet pieciu narzedzi:
DIDS/PL, ISI-4/PL, PEQ-2/PL, DERS/PL, KPS-1/S) oraz trzeciej, czwartej
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Tabela 2. Narzedzia stosowane w badaniu sze$ciu grup uczniéw

Zastosowane narzedzie:

Rok szkolny
2012/2013

Rok szkolny
2013/2014

Rok szkolny
2014/2015

nazwa i badany obszar grupa grupa grupa grupa grupa grupa
1 2 3 4 5 6
pIDS/pL  Wymiary rozwoju Fozsamosm x x x « « N
i status tozsamo$ci
PPD/PL potrzeb'a poznawczego «
domkniecia
RWA/PL prawicowy autorytaryzm X
ISI-4/PL st}f[e prz?twarzanla probleméw « « «
tozsamosciowych
PFQ-2/PL  poczucie wstydu, winy i dumy X X X X X X
DERS/PL trudnosci w regulacji emocji X X
ERQ/PL strategie regulacji emocji X X X
SRW/PL ruminacja wstydu X X X
A-DES/PL  doswiadczanie dysocjacji X X X
KPS-1/S orientacja zyciowa X X X X
ISRI/PL kapital tozsamosci b's X
SWLS/PL  ogdlne zadowolenie z zycia X

i piatej (inny pakiet pieciu narzedzi: DIDS/PL, PFQ-2/PL, ERQ/PL, SRW/PL,
A-DES/PL).

Trzecim celem bylo sporzadzenie charakterystyk psychologicznych
uczniéw: (a) o tozsamosci rozproszonej, wskazujacej na faze przedkryzysowa
w procesie formowania sie tozsamosci, (b) o tozsamosci moratoryjnej, wskazu-
jacej na wejscie w faze rozwigzywania kryzysu badz trwanie w kryzysie tozsa-
mosci, (c) o statusach wskazujacych na uformowanie si¢ juz okreslonej postaci
tozsamosci (tozsamos$¢ uformowana w dwéch odmiennych postaciach: statusu
osiggniecia badz statusu przejecia) w wyniku, cho¢by czasowego, rozwigzania
kryzysu tozsamosci (faza postkryzysowa).
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2. Rodzaje statusdw tozsamosci
ucznidw szkdt ponadgimnazjainych

2.1. Zastosowana metoda wyodrebniania statusdw tozsamaosci

Statusy tozsamosci, czyli specyficzne profile pieciu badanych wymiaréw
rozwoju tozsamosci, zostaly wyodrebnione przy zastosowaniu empirycznej,
dwustopniowej strategii analizy skupien (ang. two-step cluster analysis; Gore,
2000). Wyniki surowe, pochodzace od wszystkich zbadanych w danym etapie
uczniéw (z réznych rodzajow szkél ponadgimnazjalnych i ze wszystkich klas
w ramach tych szkdt), zostaly najpierw wystandaryzowane, a nastepnie z préby
usunieto tzw. przypadki odstajace, tj. osoby o wynikach powyzej lub ponizej
trzech wartosci odchylenia standardowego.

Pierwszym krokiem byta hierarchiczna analiza skupien metoda Warda,
ktéra jako miare niepodobienistwa stosuje kwadrat odleglosci euklidesowej.
Rezultatem byto wyodrebnienie w kolejnych krokach trzech, czterech, pieciu
oraz szesciu skupien. Nastepnie kazde z rozwiazan zostalo ocenione pod
wzgledem: (1) trafnosci teoretycznej, (2) kryterium ,ekonomicznego” (kazde
skupienie musiato odznaczac sie inna konfiguracja wymiaréw tozsamosci,
a nie jedynie odmiennym natezeniem), (3) procentu wariancji poszczegélnych
wymiaréw wyjasnianych przez skupienia (kryterium: nie mniej niz 50% wyja-
$nionej wariancji kazdego z pieciu wymiaréw). Na podstawie tych kryteriéw
decydowano o optymalnej liczbie skupien w kazdym pomiarze.

Drugim etapem analizy bylo zastosowanie wstepnych centréw skupien
z analizy hierarchicznej jako punktéw startowych do analizy skupient metoda
k-$rednich. Wyniki tej analizy, czyli utworzone skupienia (w miare jednorodne
podgrupy) uczniéw, stanowily ostateczny efekt zastosowanej procedury. Meto-
da, ktéra sie postuzono, jest procedura uznana i czesto stosowana przez badaczy.

2.2. Rodzaje statusdw tozsamosci
wyodrebnione w grupach pordwnawczych

Zastosowanie analizy skupien pozwolito na wyodrebnienie — w kazdym z sze-
$ciu analizowanych zbioréw wynikéw oddzielnie — podgrup uczniéw o podob-
nym profilu (natezeniu i konfiguracji) pieciu wymiaréw rozwoju tozsamosci,
czyli o podobnym statusie tozsamosci.

W grupach pierwszej, czwartej, piatej i szostej wyodrebniono po piec¢
podgrup uczniéw rézniacych sie statusem tozsamosci. Byly to podgrupy,
ktérym nadano nastepujace nazwy, charakteryzujace ich status tozsamosci:
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rozproszone rozproszenie, niezroznicowanie, ruminacyjne moratorium, przejecie
i osiggniecie. W grupach drugiej i trzeciej wyodrebniono ponadto szésty status
tozsamosci — beztroskie rozproszenie. Tabela 3 i rysunek la pokazuja liczbe
i procent uczniéw o danym statusie tozsamosci w kazdej z szesciu poréwnywa-
nych grup, a rysunek 1b — liczbe uczniéw w potaczonych kategoriach statusu
tozsamosci: (a) o tozsamosci rozproszonej, czyli przed rozwigzaniem kryzysu
tozsamosci, (b) o tozsamos$ci moratoryjnej, czyli w trakcie rozwigzywania
kryzysu tozsamosci (,bycie w kryzysie”) i (c) o tozsamosci uformowanej, czyli
po rozwiazaniu kryzysu tozsamosci.

Tabela 3. Rodzaje statuséw tozsamos$ci wyodrebnione w grupach poréwnawczych:
poréwnania poprzeczne

Rodzaj statusu tozsamosci

tozsamos¢ tozsamos¢ tozsamos¢
Grupa rozproszona moratoryjna uformowana Razem
iczas % faza pozostawanie faza n
pomiaru przedkryzysowa w kryzysie postkryzysowa %

rozproszone beztroskie niezrézni- ruminacyjne

. . . : przejecie osiagniecie
rozproszenie rozproszenie cowanie moratorium

Grupal f 139 - 284 226 154 230 1033
jesien 2012 o 13,5 - 27,5 21,9 14,9 22,3 100
Grupa2 f 217 168 336 227 216 264 1428
wiosna 2013 ¢, 15,2 11,8 23,5 15,9 15,1 18,5 100
Grupa3 [ 289 504 572 362 320 326 2373
jesien 2013 ¢, 12,2 21,2 24,1 15,3 13,5 13,7 100
Grupa4 f 428 - 563 315 383 373 2062
wiosna 2014 ¢ 20,8 - 27,3 15,3 18,6 18,1 100
Grupa5 f 494 - 646 408 423 438 2409
jesien 2014 ¢, 20,5 - 26,8 16,9 17,6 18,2 100
Grupa6 [ 322 - 578 368 336 407 2011
wiosna 2015 9 16,0 - 28,7 18,3 16,7 20,2 100

Wyniki pokazaly, ze we wszystkich poréwnywanych grupach znajdowali
sie uczniowie w réznych fazach do$wiadczania i rozwigzywania kryzysu
tozsamosci (tabela 3). Jednak proporcja 0séb o danym statusie tozsamosci
byta w kazdej z grup inna (rysunek 1a). Najbardziej podobne co do proporcji
uczniéw o danym statusie byly grupy pierwsza i szdsta oraz czwarta i piata.
Najbardziej zréznicowana okazala sie grupa trzecia. Niewielkie bylo tez po-
dobienistwo grup badanych w I semestrze kazdego kolejnego roku szkolnego
(grupy pierwsza, trzecia i piata) oraz grup badanych w semestrze II (grupy dru-
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Rysunek la. Poréwnania poprzeczne: procent uczniéw o réznych statusach
tozsamosci w szesciu grupach poréwnawczych (warto$¢ n dla kazdego statusu
w tabeli 1a)

Grupa 1, jesient 2012 Grupa 3, jesiert 2013 Grupa 5, jesiert 2014
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Rysunek 1b. Poréwnania poprzeczne: procent uczniéw o statusach rozproszonych,
moratoryjnych i uformowanych w sze$ciu grupach poréwnawczych
(warto$¢ n w tabeli 1b)

Gdzie: TR — tozsamo$¢ rozproszona; TM — tozsamo$¢ moratoryjna; TU — tozsamo$¢ uformowana
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ga, czwarta i szdsta). O réznicach miedzy grupami $wiadczyla takze proporcja
uczniéw o danym statusie w polaczonych kategoriach tozsamosci rozproszonej,
moratoryjnej i uformowanej w kazdej grupie (por. rysunek 1b).

Najwieksza réznica miedzygrupowa dotyczyla liczby uczniéw o statusie
tozsamosci rozproszonej — byto ich od 13,4% w grupie pierwszej do az 33,4%
w grupie drugiej (rysunek 1b). Byly to osoby w fazie przedkryzysowej, o tozsa-
mosci jeszcze nieuksztaltowanej, niedojrzalej, niepodejmujace dziatan maja-
cych stuzy¢ rozwiazaniu kryzysu tozsamosci. Do tej grupy nalezeli uczniowie ze
statusem rozproszonego rozproszenia — bylo ich najwiecej w grupach czwartej
(20,8%) i piatej (20,5%) oraz beztroskiego rozproszenia: w grupie drugiej (11,8%)
i trzeciej (21,2%). Dla os6b o tozsamosci rozproszonej charakterystyczne jest
niewielkie nasilenie dziatan eksploracyjnych, brak podejmowania zobowia-
zan tozsamos$ciowych i identyfikacji z juz podjetymi zobowigzaniami oraz
stosunkowo silna badz na przecietnym poziomie eksploracja ruminacyjna,
ktora z jednej strony jest wyrazem odczuwanego niepokoju i niepewnosci,
a z drugiej — owe niepokoje i leki moze zwrotnie nasila¢. Eksploracja rumi-
nacyjna byta najsilniejsza u uczniéw ze statusem rozproszonego rozproszenia
w grupach drugiej i trzeciej (por. rysunek 2). W grupie uczniéw o statusie
beztroskiego rozproszenia brakowi zachowan eksploracyjnych typu wszerziw
glab oraz zwigzanych ze zobowigzaniami towarzyszylo stabe natezenie eksplo-
racji ruminacyjnej. By¢ moze jest to grupa, u ktérej rozwiazywanie kryzysu
tozsamosci bedzie si¢ odbywalo bez doswiadczania niepewnosci i poczucia
pomieszania, jakie nieodlacznie zwigzane sa z ruminacja (Jarmakowski, 2011;
Beyers i Luyckx, 2015; por. Flum, 1994a; 1994b).

Druga, cho¢ o potowe mniejsza niz pierwsza, réznica miedzygrupowa
dotyczyla proporcji uczniéw o statusach moratoryjnych — od 39,4% w grupie
drugiej i trzeciej do 49,4% w grupie pierwszej. Miescily sie tu dwa rodzaje
statusow tozsamosci. Status niezréznicowania miala bardzo podobna liczba
uczniéw w kazdej z szesciu grup (od 23,5 do 28,7%). Wieksze réznice dotyczyly
statusu ruminacyjnego moratorium: od 15,3% w grupach trzeciej i czwartej
do 21,9 % w grupie pierwszej. Analiza profilu tych grup, przedstawionego na
rysunku 2, pokazala podobne natezenie wymiaréw tozsamosci w przypadku
niezroznicowania i podobne dla grup o statusie ruminacyjnego moratorium.
Umiarkowanie wysoki (ponad jedno odchylenie standardowe) poziom eksplo-
racji ruminacyjnej wystapil w grupie czwartej, piatej i szdstej.

Trzecia réznica, podobnie jak réznica druga, w granicach 10%, dotyczyta
liczby uczniéw o statusach juz uformowanych. Bylo ich od 27,2% w grupie
trzeciej do 33,6-37,2% w pozostalych pieciu, bardzo podobnych pod tym
wzgledem grupach. W grupie trzeciej podobna byta liczba oséb dla obu form
tozsamosci: status przejecia miato 13,5% oséb, a status osiggniecia 13,7%



144 Rozdziat 5.

Grupa 1 (jesiert 2012): n = 1033 Grupa 2 (wiosna 2013): z = 1428
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Rysunek 2. Konfiguracja wymiaréw tozsamos$ci w wyodrebnionych grupach
o réznych statusach tozsamosci

Gdzie: (1) statusy tozsamosci: RR — rozproszone rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — nie-
zréznicowanie; RM — ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie; (2) wymiary rozwoju
tozsamosci: EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w glab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ —
podejmowanie zobowiazania; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem

os6b. Najwiecej os6b mialo status przejecia w grupie czwartej (18,6%), a sta-
tus osiggniecia w grupie pierwszej (22,3%) i szostej (20,2%). Analiza uktadu
wymiaréw tozsamosci pokazanych na rysunku 2 pokazuje bardzo podobny
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profil we wszystkich poréwnywanych grupach dla obu statuséw tozsamosci
uformowanej — przejecia i osiggniecia.

Warto podkresli¢, ze we wszystkich szesciu poréwnywanych grupach
uczniéw (por. rysunek 2) natezenie eksploracji ruminacyjnej byto najnizsze
u uczniéw o statusach juz uformowanych (statusy przejecia i osiggniecia),
co wskazuje na to, iz zakonczy! sie juz u nich proces rozwiazywania kryzysu
tozsamosci, cho¢ efektem tego rozwiazania sg dwa catkowicie odmienne co do
swego regulacyjnego wplywu na zachowanie statusy tozsamosci.

We wszystkich szesciu grupach wida¢ podobna tendencje, a mianowicie
natezenie eksploracji ruminacyjnej, mimo iz generalnie niskie u oséb o tozsa-
mosci uformowanej, byto nizsze u 0séb o statusie przejecia niz u 0séb o statusie
osiggniecia. Widocznie ,przejecie” od otoczenia jakiejs postaci tozsamosci
w formie bardziej czy mniej ,gotowe;j” i w niewielkim stopniu modyfikowanej
efektami wlasnych dziatan eksploracyjnych (vide niski poziom eksploracji
wszerz i w glab i bardzo niski poziom eksploracji ruminacyjnej) w wiekszym
stopniu niweluje obawy, tagodzi leki i watpliwosci, a wiec w efekcie zmniejsza
poczucie zametu tozsamos$ciowego niz w przypadku rozwiazywania kryzysu
tozsamosci poprzez wlasne poszukiwania i zwiazane z tym ryzyko (status
osiggniecia).

3. Czynniki réznicujgce przynaleznos¢ ucznidw
do statusdéw tozsamosci

3.1. Rodzqj szkoty ponadgimnazjaine;
jako czynnik rdznicujgey przynaleznosé do statusdw tozsamosci

Analiza wynikéw pokazata, ze w kazdej z poréwnywanych grup rodzaj szkoly
byt czynnikiem zwiazanym z przynalezno$cia ucznia do danego statusu tozsa-
mosci. Zwigzek ten — cho¢ istotny statystycznie w kazdej grupie na poziomie
p < 0,001 — byl jednak stosunkowo staby (wartosci wspotczynnika V-Craméra
w granicach 0,10-0,16) (por. tabela 4).

Rysunek 3 pokazuje réznice w procencie uczniéw réznych rodzajow szkét
ponadgimnazjalnych w kazdej poréwnywanej grupie pod wzgledem rodzaju
tozsamosci: ,przedkryzysowej’, czyli rozproszonej, bedacej ,w trakcie kryzysu”
czyli moratoryjnej i ,postkryzysowej” czyli uformowanej. Nie sa to réznice
systematyczne, niemniej wida¢ pewna tendencjg, a mianowicie uczniowie
zasadniczych szkél zawodowych w kazdej z poréwnywanych grup najrzadziej
prezentowali tozsamo$¢ rozproszona (od 11% do 28%), a najczesciej — tozsa-
mo$¢ uformowana (od 40% do 48%). Z kolei u uczniéw (poza grupa druga)
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technikéw i lice6w, zaréwno dziatajacych w zespotach szkét zawodowych,
jak i ogélnoksztalcacych, najczesciej wystepowala tozsamo$¢é moratoryjna.
Byla ona tez znacznie czestsza u uczniéw licedw ogdlnoksztatcacych niz u ich
réwiesnikéw z licedw w zespotach szkét zawodowych i technikéw. Zatem pod
wzgledem tozsamosci moratoryjnej (,w kryzysie”) mamy taka kolejno$¢ szkot:
LO (najczesciej) > L(Z) > TEC > ZSZ (najrzadziej).

Ze szczeg6lowych analiz rozkladu czestosci wystepowania poszczeg6lnych
statuséw tozsamosci wynikalo, iz status ruminacyjnego moratorium, zwigzany
z przezywaniem obaw i licznych watpliwosci, byt najrzadszy u uczniéw zasad-
niczych szkét zawodowych, a najczestszy u ucznidéw liceéw ogélnoksztalcacych

Grupa 1 (jesier 2012): n = 1033 Grupa 2 (wiosna 2013): n = 1428
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Grupa 5 (jesien 2014): n = 2409 Grupa 6 (wiosna 2015): n = 2011
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Rysunek 3. Rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej jako czynnik réznicujacy
statusy tozsamo$ci: poréwnania poprzeczne

Gdzie: ZSZ — zasadnicza szkota zawodowa; TEC — technikum; L(Z) — liceum dzialajace w zespole
szkot zawodowych; LO — liceum ogélnoksztatcace

i lice6w z zespolow szkoét zawodowych. Z kolei status przejecia (uformowana
tozsamos$¢) wystapil w kazdej grupie najczesciej u uczniéw zasadniczych szkét
zawodowych, potem technikdw i liceéw w zespolach szkét zawodowych, a naj-
rzadziej u uczniéw licedw ogdlnoksztalcacych. Drugi status — osiggniecia —
bedacy takze efektem uformowania si¢ juz tozsamosci, nie byt systematycznie
powiazany z rodzajem szkoty.

Zatem mozna powiedzie¢, ze wigkszo$¢ badanych uczniéw zasadniczych
szkét zawodowych (w kazdej poréwnywanej grupie) ma juz za sobg rozwiaza-
nie kryzysu tozsamosci, podczas gdy wiekszo$¢ uczniow licedw, szczegdlnie
ogolnoksztalcacych, jeszcze sie z nim zmaga.

3.2. Pte¢ i wiek
jako czynniki réznicujgce przynaleznos$¢ do statusdw tozsamosci

Ple¢ uczniéw okazala sie czynnikiem istotnie, cho¢ stabo powiazanym z przy-
naleznoscia do danego statusu tozsamos$ci w grupach trzeciej, czwartej, piatej
i szostej (V-Craméra w granicach 0,13-0,17; por. dane w tabeli 4). Rysunek 4
prezentuje statusy tozsamosci w grupie kobiet i mezczyzn w czterech poréw-
nywanych grupach, w ktérych réznice w czestosci wystepowania statusow
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zwiazane z plcig byly istotne. W kazdej grupie u kobiet znacznie czesciej niz
u mezczyzn wystepowal status ruminacyjnego moratorium. Z kolei status
przejecia znacznie czesciej, i tez w kazdej poréwnywanej grupie, charaktery-
zowal mezczyzn. Podobnie czesto w obu grupach wystepowal natomiast status
niezréznicowania oraz najbardziej dojrzaly status — osiggniecie.

Wiek uczniéw (klasa/poziom edukacji) okazat sie czynnikiem stabo po-
wigzanym z rodzajem statusu tozsamosci i to tylko w dwdch z szesciu bada-
nych grup — czwartej i szdstej (V-Craméra odpowiednio 0,06 i 0,08). Réznice
miedzy klasami s jednak inne w obu poréwnywanych grupach, mimo iz obie
badane byly w II semestrze roku szkolnego, a wiec pod koniec nauki w danej
klasie. U uczniéw najmlodszych, czyli w klasie I, w grupie czwartej najczesciej
wystepowal status rozproszonego rozproszenia i niezréznicowania, a w grupie
szOstej status niezréznicowania. U uczniow najstarszych (klasa IV technikum)

Grupa 3 (jesient 2013): n = 2373, Grupa 4 (wiosna 2014): n = 2062,
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Grupa 5 (jesient 2014): n = 2409, Grupa 6 (wiosna 2015): n = 2011,
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Rysunek 4. Pte¢ jako czynnik réznicujacy statusy tozsamosci:
poréwnania poprzeczne

Gdzie: RR — rozproszone rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie
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Grupa 4 (wiosna 2014): n = 2062 Grupa 6 (wiosna 2015): n = 2011
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Rysunek 5. Wiek (klasa) jako czynnik réznicujacy statusy tozsamosci:
poréwnania poprzeczne

Gdzie: RR - rozproszone rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM — ruminacyjne moratorium; PR —
przejecie; OS — osiggniecie

w grupie czwartej najczestszy byt status niezréznicowania, a w grupie szdstej
— takze niezréznicowania oraz jako drugi, co do czestosci status osiggniecia.
W obu grupach najwiecej uczniéw w kazdej klasie cechowalo si¢ statusem
niezréznicowania (ponad 25% uczniéw). Inne réznice w czestosci statusow sa
niesystematyczne i trudno je wigzac z tym, ile uczerh ma lat (do ktérej chodzi
klasy) (rysunek 5).

3.3. Wyksztatcenie rodzicow
jako czynnik réznicujgey przynalezno$¢ do statusdw tozsamosci

Wyksztalcenie matki nie bylo zwiazane z przynaleznoscia ucznia do okreslone-
go statusu tozsamosci, a wyksztalcenie ojca okazalo sig istotne, cho¢ w sposéb
sladowy (y* (12) = 27,46; p < 0,01; V-Craméra = 0,07; por. tabela 5) jedynie
w grupie szostej (rysunek 6a). Istotny, cho¢ bardzo staby zwiazek wyksztat-
cenia ojca ze statusem tozsamosci jego dziecka wystapit zatem tylko w jednej
z szesciu poréwnywanych grup.

Analiza statuséw z punktu widzenia przebiegu procesu rozwiazywania
kryzysu tozsamosci pokazata (rysunek 6b), ze najwiecej uczniow, ktérzy po-
radzili sobie z kryzysem tozsamosci, to dzieci ojcéw o wyksztalceniu §rednim.
Szczegoblowa analiza (rysunek 6a) dowodzi, ze status niezréznicowania pojawial
sie najczesciej w kazdej poréwnywanej pod wzgledem wyksztalcenia ojca grupie
uczniéw, cho¢ dominowal u dzieci ojcéw o wyksztalceniu zawodowym. Dla
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Grupa 6 (wiosna 2015): n = 2011
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Rysunek 6a. Wyksztalcenie ojca jako czynnik réznicujacy statusy tozsamosci

Gdzie: RR — rozproszone rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM — ruminacyjne moratorium; PR —
przejecie; OS — osiagniecie

Grupa 6 (wiosna 2015): n = 2011
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Rysunek 6b. Wyksztalcenie ojca jako czynnik réznicujacy kategorie tozsamosci

grupy uczniéw, ktérych ojcowie mieli wyksztalcenie podstawowe (rysunek 6a)
charakterystyczny byl status rozproszonego rozproszenia, a dla dzieci ojcéw
o wyksztalceniu wyzszym status ruminacyjnego moratorium. Wsréd uczniéw,
ktérych ojcowie mieli wyksztalcenie $rednie, obok statusu niezréznicowania
pojawial sie — i to najczesciej w przypadku wszystkich innych uczniéw — status
osiggniecia.

By¢ moze wyksztalcenie rodzicéw wchodzilo w interakcje z innymi czyn-
nikami, np. rodzajem szkoly ponadgimnazjalnej, na co moze wskazywac fakt,
ze wiecej dzieci rodzicéw o wyksztalceniu podstawowym i zawodowym uczylo
sie w szkotach o profilu zawodowym niz ogélnoksztalcacym, a dzieci rodzicéw
o wyksztalceniu srednim i wyzszym — odwrotnie (por. dane w tabelach 7 i 8a-d
oraz na rysunkach lai 1b w rozdziale 4).



STATUSY TOZSAMOSCI | ICH KORELATY: ANALIZA WYNIKOW...

3.4. Wnioski

Uzyskane wyniki analiz statystycznych, w ramach dokonanych poréwnan
poprzecznych oddzielnie w kazdej z poréwnywanych grup, pozwalaja na sfor-
mulowanie wniosku, ze o przynaleznos$ci ucznia do danego statusu tozsamosci
w niewielkim stopniu decydowaly — rozpatrywane w izolacji od siebie — takie
czynniki, jak jego wiek /poziom edukacji (klasa) i ple¢ oraz wyksztalcenie
obojga rodzicéw. Nalezaloby zatem w dalszych analizach wzia¢ pod uwage
interakcje czynnikéw podmiotowych (wiek i ple¢) oraz srodowiskowych (rodzaj
szkoly i wyksztalcenie rodzicéw) w ocenie ich zwigzku ze statusami tozsamosci
oraz ich psychologicznymi korelatami.

Natomiast zwigzek czynnika ,rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej’, choc staby,
byl istotny w przypadku wszystkich sze$ciu poréwnywanych grup uczniéw. Nie

Tabela 4. Czynniki réznicujgce rodzaj statusu tozsamosci w szesciu grupach
ucznioéw szkét ponadgimnazjalnych

Grupa'i czas Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6
pomiaru
Czynniki jesienn 2012 wiosna 2013 jesiert 2013 wiosna 2014 jesienn 2014 wiosna 2015
réznicujace
statusy n=1033 n=2373 n = 2409 n = 1428 n = 2062 n=2011
tozsamosci
X = ¢U0=  pu5=  F£a=  £02= £a-
Rodzai 51,35 51,40 174,76 64,35 128,31 60,69
szkol J p < 0,001 p<0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
Y V-Craméra V-Craméra V-Craméra V-Craméra V-Craméra V-Craméra
=0,16 =0,13 =0,16 =0,10 =0,13 =0,10
X (5)= X (4) = X (4) = X (4) =
65,91 36,69 44,20 56,17
Ple¢ n.i. n.i. p<0,001 p<0,001 p <0,001 p < 0,001
V-Craméra V-Craméra V-Craméra V-Craméra
=0,17 =0,13 =0,14 =0,17
x(12) = ¥ (12) =
Wiek/ ' 22,73 . 36,61
Klasa n.i n.i. n.i p<0,05 n.i. p <0,001
V-Craméra V-Craméra
=0,06 =0,08
x(12) =
Wyksztalcenie . . . 27,46
oica n.i n.i. n.i n.i. n.i. p<0,01
) V-Craméra
=0,07
Wyksztalcenie . . . .
n.i n.i. n.i n.i. n.i. n.i.

matki
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sposob jednak rozstrzygna¢, czy: (1) szkoly danego rodzaju wybierane byly przez
uczniéw o okreslonym rysie tozsamosci, (2) oferta szkoty wplywata formujaco
na tozsamos$¢ uczniéw w trakcie nauki w niej, czy wreszcie, i to jest najbardziej
prawdopodobne, (3) ksztalt tozsamosci ,na starcie” okreslal poziom gotowosci,
zar6wno motywacyjnej, jak i instrumentalnej ucznia do przyjecia i realizacji
okreslonej oferty, z jaka mial do czynienia w szkole danego typu i poza nia.

4, Psychologiczne korelaty statusdw tozsamosci

4.1. Uczniowie zespotdw szkdt zawodowych:
grupy pierwsza i druga

W obu grupach uczniéw zespotéw szkét zawodowych, zbadanych w roku szkol-
nym 2012/2013 (w semestrze [ — grupa pierwsza; w semestrze II — grupa druga)
zastosowano ten sam zestaw kwestionariuszy (tabela 5). Mozna wiec dokona¢
poréwnania natezenia i konfiguracji profilu badanych czynnikéw i ich zwigzkéw
ze statusem tozsamosci. Gdyby réznice miedzy grupa pierwsza i druga okazaty
sie istotne, mozna by méwic o efekcie ,semestru’, czyli o wplywie momentu
w procesie edukacji (rozpoczynanie vs. koniczenie nauki w danej klasie w roku
szkolnym) na motywacje do uczestniczenia w badaniach i na jakos¢ refleksji
uczniéw nad soba i swoim zyciem.

Celem analizy byta ocena réznic w natezeniu badanych czynnikéw (kore-
latéw statusow tozsamos$ci) miedzy osobami o réznych statusach tozsamosci
w dwoéch poréwnywanych grupach. Tabela 6 prezentuje wartosci srednich
arytmetycznych i odchylen standardowych we wszystkich podgrupach uczniéw
o réznym statusie tozsamosci w grupie 1 (pie¢ podgrup o réznych statusach)
i w grupie 2 (sze$¢ podgrup o réznych statusach).

Analiza wartosci F i wielko$ci sily efektu (?) pokazata, ze osoby o réznych
statusach tozsamosci réznity sie przede wszystkim stylami przetwarzania
probleméw tozsamosciowych — dyfuzyjno-unikowym (w grupie pierwszej 7> =
0,23; w grupie drugiej #*= 0,24) i informacyjnym (w grupie pierwszej »*= 0,12;
w grupie drugiej #*= 0,14), natezeniem dwo6ch emocji samo$wiadomosciowych
— poczucia wstydu (w grupie pierwszej #* = 0,10; w grupie drugiej #*= 0,10)
i poczucia dumy (w grupie pierwszej > = 0,10; w grupie drugiej #*= 0,12) oraz
natezeniem orientacji zyciowej tranzytywnej (w grupie pierwszej y> = 0,28;
w grupie drugiej »*>= 0,32). Natomiast rodzaj trudno$ci w regulacji emocji byt
bardzo stabo powiazany ze statusem tozsamosci. Wyjatkiem byl stosunkowo
wysoki — w poréwnaniu z innymi wymiarami trudnosci regulacji emocji — efekt
odnoszacy sie do braku $wiadomosci emocji (w obu grupach: #*= 0,09).
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Grupa 1 (jesien 2012): n = 1033

90
80
70
[%] 60
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SR SN SI WS WI DU BSE TIE NIE TKI SSRZDC  OM OT

=—8=— 10Zproszone rozproszenie  ==#= beztroskie rozproszenie == niezréznicowanie

==9= ruminacyjne moratorium =—@— przejecie =@= osiagniecie

Rysunek 7a. Profile oséb o réznych statusach tozsamosci w grupie pierwszej
badanej w I semestrze roku szkolnego 2012/2013

Grupa 2 (wiosna 2013): n = 1428
90
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SR SN SI WS W1 DU BSE TIE NIE TKI SSRZDC  OM OT

== r0Zproszone rozproszenie === beztroskie rozproszenie =~ ==o== niezréznicowanie

==@= ruminacyjne moratorium == przejecie =o— osiagniecie

Rysunek 7b. Profile 0sb o réznych statusach tozsamosci w grupie drugiej
badanej w II semestrze roku szkolnego 2012/2013

Gdzie: SR - styl dyfuzyjno-unikowy przetwarzania probleméw tozsamosciowych; SN — styl norma-
tywny; SI — styl informacyjny; WS — poczucie wstydu; W1 — poczucie winy; DU — poczucie dumy;
BSE - brak $wiadomosci emocji; TIE — trudnosci w identyfikowaniu emocji; NIE — nieakceptowanie
emocji; TKI — trudnosci z kontrola impulséw; SSR — staby dostep do strategii regulacji emocji; ZDC —
zakltécenie dzialan celowych; OM — orientacja moratoryjna; OT — orientacja tranzytywna
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Rysunki 7a i 7b prezentuja profile badanych czynnikéw (style przetwarza-
nia problemoéw tozsamosciowych, natezenie emocji samoswiadomosciowych,
trudnosci w regulacji emocji i orientacja zyciowa) w obu poréwnywanych
grupach uczniéw.

Mimo wielu istotnych réznic miedzy uczniami o réznych statusach toz-
samosci (por. oznaczenia literowe w tabeli 7, pokazujace efekty poréwnan
miedzy grupami ocenione testami post hoc) wida¢ byto pewna tendencje,
i to w obu badanych grupach. Charakterystyki psychologiczne byly do siebie
najbardziej podobne u 0séb o tozsamosci uformowanej (dwa statusy: przejecie
i osiggniecie), a nieco mniej podobne u 0séb o tozsamosci moratoryjnej (dwa
statusy: niezréznicowanie i ruminacyjne moratorium). Uczniowie o statusie
rozproszonego rozproszenia i ruminacyjnego moratorium (w obu przypadkach
wysoki byl poziom eksploracji ruminacyjnej) takze mieli podobne profile, wy-
jatek stanowil poziom orientacji tranzytywnej istotnie wyzszy u tych drugich.

Mozna sformutowa¢ wniosek, wymagajacy jednak dalszej weryfikacji
(z kontrolowaniem czynnika wieku i pici w interakeji z rodzajem szkoly po-
nadgimnazjalnej), iz faza przedkryzysowa (tozsamosc¢ rozproszona czy nawet
pomieszana) i faza do§wiadczania kryzysu tozsamosci (tozsamo$¢ moratoryj-
na) wiaza sie ze znacznym zréznicowaniem (zindywidualizowaniem) $ciezek
rozwojowych, a rozwiazanie kryzysu tozsamosci (i jako efekt — tozsamos¢
uformowana o statusie przejecia badz osiggniecia) powoduje upodobnienie
sie tych §ciezek do siebie.

Generalnie im bardziej uformowana tozsamo$¢ w wyniku rozwigzania kryzy-
su tozsamosci, tym mniejsze bylo natezenie rozproszonego stylu przetwarzania
informacji tozsamo$ciowych, a wieksze stylu informacyjnego (cho¢ byt on takze
czesty u osob z silna eksploracja ruminacyjna, czyli 0séb o statusie rozproszone-
go rozproszenia i ruminacyjnego moratoriumy), stabsze poczucie wstydu i winy,
a silniejsze dumy, stabsza orientacja moratoryjna i znacznie silniejsza orientacja
tranzytywna. Ponadto wyniki uzyskane w obu grupach (pierwszej i drugiej)
pokazaly, iz osoby o statusie rozproszonego rozproszenia i ruminacyjnego mora-
torium, u ktérych silna byta eksploracja ruminacyjna, doswiadczaty wiekszych
trudnosci w regulacji emocji niz osoby o pozostatych statusach tozsamosci.

4.2. Uczniowie zespotdw szkdt zawodowych
i licedw ogolnoksztatcqeych: grupy frzecia, czwarta i pigta

W kolejnym kroku analizy poréwnano wyniki trzech grup, z ktérych kazda
sktadata si¢ z uczniow zespotéw szkét zawodowych i liceéw ogdlnoksztatca-
cych. Grupa trzecia zostala poddana badaniom w I semestrze roku szkolnego
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2013/2014, grupa czwarta w II semestrze tego samego roku, a grupa piata
w I semestrze kolejnego roku szkolnego 2014/2015. Tabela 7 pokazuje narzedzia
zastosowane w badaniu tych trzech grup.

Tabela 7. Badane zmienne i narzedzia badawcze w roku szkolnym 2013/2014
(semestr I11II) i roku szkolnym 2014/2015 (semestr I) (grupy trzecia, czwarta i pigta)

Zmienna zalezna Korelaty emocjonalne
DIDS/PL PFQ-2/PL SRW/PL ERQ/PL A-DES/PL
.. . L. Emcjc; ¢ Ruminacja Strateglﬁz Doswiadczenia
Rodzaj i status tozsamosci samos$wia- regulacji .
L. wstydu . dysocjacyjne
domosciowe emocji

Tozsamosc¢ rozproszona: poczucie wstydu ruminacja  strategia po- amnezja

1. rozproszone rozproszenie wstydu wtérnej oceny

2. beztroskie rozproszenie | poczucie winy poznawczej depersonalizacja
Tozsamos$¢ moratoryjna:

3. niezréznicowanie poczucie dumy strategia

4. ruminacyjne moratorium tlumienia
Tozsamos¢ uformowana:

5. przejecie

6. osiagniecie

Poszukiwano odpowiedzi na pytanie o to, czy natezenie réznych cech emo-
cjonalnego funkcjonowania uczniéw wiaze sie z ich statusem tozsamosci. Ta-
bela 8 prezentuje wartosci $rednich arytmetycznych i odchylen standardowych
we wszystkich podgrupach uczniéw o réznym statusie tozsamosci w grupie
trzeciej (sze$¢ podgrup o réznych statusach) oraz w grupach czwartej i piatej
(po pie¢ podgrup o réznych statusach).

Okazalo sie, ze tylko niektére cechy funkcjonowania emocjonalnego, i to
stabo, réznicowaly osoby o odmiennych statusach tozsamos$ci. W obszarze
doswiadczania emocji samo$wiadomosciowych najsilniejszy efekt uzyskano
dla poczucia dumy. W kazdej grupie bylo ono najwyzsze u oséb z tozsamoscia
uformowang, i to podobnie wysokie u 0s6b ze statusem przejecia, jak i statusem
osiggniecia. Najnizsze poczucie dumy charakteryzowato uczniéw o statusie roz-
proszonego rozproszenia i ruminacyjnego moratorium. W obu tych podgrupach
wysokie bylo natezenie eksploracji ruminacyjnej, wiazacej si¢ z odczuwaniem
obaw i watpliwosci, takze czesciej wstydu niz dumy z siebie i wlasnych osiggnie¢.

Z kolei poczucie wstydu najwyzsze byto w kazdej z trzech poré6wnywanych
grup u 0so6b ze statusem ruminacyjnego moratorium, potem o statusie rozpro-
szonego rozproszenia (wysoka eksploracja ruminacyjna) i statusie niezréznico-
wania. Stosunkowo niskie poczucie wstydu cechowato uczniéw o tozsamosci
uformowanej, przy czym — co ciekawe — istotnie wyzsze byto w kazdej z po-
réwnywanych grup u oséb ze statusem osiggniecia niz ze statusem przejecia.
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Wskaznik ruminacji wstydu istotnie, cho¢ stabo réznicowat osoby o réz-
nych statusach tozsamosci, przy czym we wszystkich trzech grupach byt
najnizszy u oséb ze statusem przejecia. Inne réznice nie byly juz tak systema-
tyczne, cho¢ podobny i najwyzszy poziom ruminacji wstydu dotyczyt oséb ze
statusami ruminacyjne moratorium i niezréznicowanie, czyli wiazal sie z faza
doswiadczania i rozwiazywania kryzysu tozsamosci. Przecietny w stosunku
do wszystkich badanych uczniéw i podobny byl wskaznik ruminacji wstydu
u 0s6b o statusie rozproszonego rozproszenia i osiggniecia.

Natomiast ani doswiadczanie dysocjacji, ani preferencje co do strategii
regulacji emocji nie okazaly si¢ czynnikami wyraznie zwiazanymi z jakim$§
rodzajem statusu tozsamosci. Wielkosci efektu byly nikte dla obu tych czynni-
kéw we wszystkich trzech poréwnywanych grupach. Wielko$¢ > dla pierwszej
strategii regulacji emocji — ,powtdrna ocena poznawcza” — wynosita 0,03 10,04,
za$ w przypadku drugiej strategii — ,tlumienie” — réznice miedzy grupami
uczniéw o réznych statusach tozsamosci okazaly sie statystycznie nieistotne.
Wielkos¢ »*dla obu wskaznikéw doswiadczania dysocjacji miescita sie w prze-
dziale 0,01-0,03 we wszystkich trzech poréwnywanych grupach, co oznacza,
ze takze ten czynnik byl mato istotny.

Whniosek, jaki mozna sformutowa¢, odnosi sie do niewielkiego udziatu
czynnikéw natury emocjonalnej w opisie réznic w funkcjonowaniu oséb o réz-
nych statusach tozsamosci. Warto podkresli¢, iz grupy trzecia, czwarta i piata
byly znacznie bardziej zréznicowane niz grupy pierwsza i druga, gdyz skladaty
sie z uczniéw az czterech réznych rodzajow szkét ponadgimnazjalnych. By¢
moze czynnik ten nieco zatarl réznice miedzy osobami o réznych statusach
tozsamosci. Bardziej prawdopodobny jest jednak wniosek o niewielkim for-
matywnym wplywie badanych wymiaréw emocjonalnego funkcjonowania na
konfiguracje i natezenie wymiaréw rozwoju tozsamosci. By¢ moze to inne, niz
badane, czynniki uwiklane sa w radzenie sobie z emocjami doswiadczanymi
w réznych fazach formowania si¢ tozsamosci, tj. w fazie przedkryzysowe;j,
w trakcie kryzysu i postkryzysowej.

4.3. Uczniowie zespotdw szkdt zawodowych
i icedbw ogdinoksztatcgeych: grupa szésta

Grupa badana w II semestrze roku szkolnego 2014/2015 skladata sig, po-
dobnie jak grupy trzecia (badanie w I semestrze roku szkolnego 2013/2014),
czwarta (badanie w II semestrze roku szkolnego 2013/2014) i piata (badanie
w I semestrze roku szkolnego 2014/2015), z uczniéw czterech rodzajéow szkot
ponadgimnazjalnych. W tym etapie badan wszyscy uczniowie zespotéw szkét
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zawodowych byli uczniami albo zasadniczych szk6t zawodowych, albo techni-
kéw, albo liceéw o profilu ogélnym — po zmianach wprowadzonych w 2011 r.
ustawa dotyczaca struktury ksztalcenia ponadgimnazjalnego (Dz.U. nr 205,
poz. 1206). Jednym z kierunkéw zmian byla likwidacja liceéw profilowanych
i profilowanych klas licealnych w zespotach szkét zawodowych na rzecz lice6w
badz klas o profilu ogélnym. Badanie grupy szostej nastawione bylo gléwnie na
korelaty poznawcze i spoteczne statusu tozsamos$ci. Badani wypelniali osiem
kwestionariuszy, podanych w tabeli 9, oraz kwestionariusz DIDS/PL. W tej
grupie wyodrebniono pie¢ statuséw tozsamosci.

Wyniki analizy statystycznej (tabela 10) pokazuja, ze czynnikami istotnie
powiazanymi z rodzajem statusu tozsamosci byly, podobnie jak w grupach
pierwszej i drugiej, dyfuzyjno-unikowy (rozproszony) i informacyjny styl
przetwarzania probleméw tozsamosciowych (warto$¢ wskaznika sity efektu #*
wynosi odpowiednio: 0,241 0,11), poczucie wstydu (#* = 0,10) i poczucie dumy
(y* = 0,11) oraz tranzytywna orientacja zyciowa (y* = 0,26).

Ponadto czynnikami istotnie réznicujacymi rodzaje statuséw tozsamosci
okazaly sie — jako korelaty poznawcze — dwie podskale z kwestionariusza
Potrzeby poznawczego domkniecia, tj. preferowanie porzgdku (1> = 0,09) i zde-

Tabela 9. Badane zmienne i narzedzia badawcze w roku szkolnym 2014/2015:
IT semestr (grupa szdsta)

Korelaty
Korelaty poznawcze emocjonalne Korelaty spoleczne
ISI-4/PL PPD/PL RWA/PL PFQ-2/PL ISRI/PL KPS-2/S SWLS
Style
pr.zetwarza— Potrzeba Prawicowy Emch? Kapital ~ Orientacja  Satysfakcja
nia proble- poznawczego samo$wia- . P o
. . . 2" autorytaryzm L tozsamo$ci  zyciowa z zycia

mow tozsa- domkniecia domosciowe
mosciowych
styl zamknieto$¢ tendencja poczucie poczucie  orientacja  zadowolenie
dyfuzyjno- do autoryta- | wstydu doroslosci moratoryjna z zycia
-unikowy  nietolerancja ryzmu
(rozproszony) wieloznacz- poczucie poczucie  orientacja

nosci winy integracji ~ tranzytywna
styl ze spolecz-
normatywny preferowanie poczucie noscia

porzadku dumy
styl
informacyjny preferowanie

przewidywal-

nosci

zdecydowanie
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cydowanie (y* = 0,15). Do tego drugiego wyniku nalezy jednak podchodzi¢
z duza ostroznoscia, gdyz rzetelno$¢ skali zdecydowanie wedtug wskaznika
a-Cronbacha byta niska i wynosita 0,61 (dla skali preferowanie porzgdku
a =0,70). Takze dwa korelaty spoleczne, tj. poczucie integracji ze spoteczno$cia
(y* = 0,22; a-Cronbacha = 0,67) jako wskaznik kapitalu tozsamosci i ogélne
zadowolenie z zycia (#* = 0,12; a-Cronbacha = 0,82) istotnie réznicowaly osoby
o odmiennych statusach tozsamosci.

Analiza efektéw 7?1 wynikow testéw post hoc pokazuje, ze najwiekszym
nasileniem rozproszonego stylu przetwarzania problemdéw tozsamosciowych
cechowaly sie osoby o statusie rozproszonego rozproszenia, istotnie nizszym
osoby o tozsamo$ci moratoryjnej, tj. o statusie niezrozZnicowania i ruminacyj-
nego moratorium (nie bylo istotnej réznicy miedzy tymi dwiema podgrupami),
anajnizszym — obie grupy o statusach uformowanych, tj. przejecie i osiggniecie.
Taka sama tendencja wystapita w grupach pierwszej i drugiej.

Z kolei styl informacyjny byl najbardziej nasilony w grupie o statusie osig-
gniecia i ruminacyjnego moratorium, nieco mniej w dwdch grupach — o statusie
przejecia i niezroznicowania, a najmniej w grupie o statusie rozproszonego
rozproszenia.

Dwa wskazniki potrzeby poznawczego domkniecia — preferowanie porzgd-
ku i zdecydowanie — najwyzsze wartosci przyjmowaly u oséb o tozsamosci
uformowanej, a najnizsze u oséb o statusie rozproszonego rozproszenia (niskie
preferowanie porzgdku) i ruminacyjnego moratorium (niskie zdecydowanie).

Poczucie wstydu bylo najnizsze, a poczucie dumy najwyzsze u 0séb o toz-
samo$ci uformowanej, przy czym osoby o statusie przejecia i osiggniecia nie
réznily sie istotnie poziomem poczucia dumy, natomiast poczucie wstydu
bylo niewiele, ale istotnie wieksze u 0sdb ze statusem osiggniecia niz przejecia.
Osoby ze statusem przejecia mialy w stosunku do wszystkich innych w catej
badanej grupie najnizsze poczucie winy i najnizsze poczucie wstydu, przy
stosunkowo wysokim poczuciu dumy.

Sposréd dwdch badanych orientacji zyciowych tylko jedna — orientacja
tranzytywna — byla do$¢ silnie powiazana z rodzajem statusu tozsamosci.
Osoby o statusie rozproszonego rozproszenia, a wiec znajdujace sie przed faza
rozwigzywania kryzysu tozsamosci, cechowaly sie najnizszym jej poziomem.
Istotnie wyzszym i podobnym poziomem cechowaly sie osoby o trzech réznych
statusach: niezréznicowania, ruminacyjnego moratorium i przejecia, a najwyz-
szym poziomem osoby o statusie osiggniecia. Odwrotnie bylo w przypadku
orientacji moratoryjnej — najstabsza byta u 0séb o statusie osiggniecia, a naj-
silniejsza u 0s6b o statusie rozproszonego rozproszenia.

Poréwnanie wynikéw grupy széstej z wynikami uczniéw w grupie pierw-
szej, drugiej i czwartej, u ktorych takze badano orientacje zyciowa, pokazuje
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podobna tendencje, a mianowicie orientacja tranzytywna byla silniej powigzana
z rodzajem statusu tozsamosci (dla grup pierwszej, drugiej i czwartej warto$é
y*wynosi odpowiednio: 0, 28; 0,321 0,19, a w grupie szdstej — 0,26) niz orien-
tacja moratoryjna (dla grup pierwszej, drugiej i czwartej warto$¢ 7> wynosi
odpowiednio: 0, 09; 0,10 i 0,08, a w grupie szdstej — 0,05).

Zatem w kazdej z grup, w ktérych badano rodzaj orientacji zyciowej (grupy
pierwsza, druga, czwarta i szosta), analiza wynikéw wskazala te sama tendencje,
a mianowicie staba orientacja moratoryjna i silna tranzytywna cechuja osoby
o juz uformowanej tozsamosci, a silna orientacja moratoryjna i staba tranzy-
tywna — osoby o statusie rozproszonego rozproszenia.

Co do kapitalu tozsamosci to jeden z jego wskaznikéw — poczucie bycia
osoba dorosta — byt istotnie, cho¢ stabo powigzany ze statusem tozsamosci.
Najsilniejszym poczuciem dorostosci cechowaly sie osoby o statusie osiggniecia,
potem przejecia i niezréznicowania, a podobnie niskim dwie grupy o silnej eks-
ploracji ruminacyjnej — o statusie rozproszonego rozproszenia i ruminacyjnego
moratorium. Drugi wskaznik kapitatu tozsamosci, czyli poczucie integracji ze
spolecznoscia, znacznie lepiej réznicowal osoby o réznych statusach tozsamo-
$ci (7= 0,22) niz pierwszy, czyli poczucie dorostosci (#*= 0,08). Wysoki poziom
poczucia integracji cechowal osoby z obu grup o statusach uformowanych
(przejecie i osiggniecie), poczucie to bylo nizsze u 0séb o statusie niezréznico-
wanie, a najnizsze — u osob o statusie rozproszonego rozproszenia.

Jako$¢ kapitalu tozsamosci badano takze w grupie piatej. Wyniki byty
podobne jak w grupie szdstej. W obu przypadkach wystapil staby efekt dla
wskaznika poczucia dorostosci (»* dla grupy piatej: 0,05, a dla grupy szostej:
0,08) i znacznie silniejszy efekt dla poczucia integracji spotecznej (#* dla grupy
piatej: 0,23, a dla grupy széstej: 0,22). W obu grupach podobny byt tez uktad sta-
tuséw tozsamosci ze wzgledu na poziom obu wskaznikéw kapitalu tozsamosci:

Wskaznik 1. kapitatu tozsamosci: poczucie dorostosci

Grupa 5 [rozproszone rozproszenie = ruminacyjne moratorium] < niezréznicowanie <
[przejecie = osiagniecie]

Grupa 6 [rozproszone rozproszenie = ruminacyjne moratorium] < niezréznicowanie <
przejecie < osiagnigcie

Wskaznik 1. kapitalu tozsamosci: poczucie integracji spotecznej

Grupa 5 [rozproszone rozproszenie = ruminacyjne moratorium] < niezréznicowanie <
przejecie < osiagnigcie

Grupa 6 [rozproszone rozproszenie = ruminacyjne moratorium] < niezréznicowanie <
[przejecie = osiagniecie]
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Podobny jak w przypadku kapitatu tozsamosci uktad grup o réznych statu-
sach tozsamo$ci wystapit w odniesieniu do wskaznika ogdlnego zadowolenia
z zycia. Bylo ono najwyzsze u 0séb o tozsamosci uformowanej, a najnizsze
u 0sdb o tozsamosci rozproszonej. Sifa efektu byla jednak niewielka i wynosila
y*=0,12.

Rysunek 8 prezentuje profile badanych czynnikéw w pieciu podgrupach
0s6b o réznych statusach tozsamosci. Wyniki pokazaly, ze zaréwno osoby
o statusie przejecia, jak i osiggniecia, czyli takie, ktére zakonczyly zmaganie sie
z kryzysem tozsamosci, maja podobnie wysokie poczucie dorostosci i integracji
spotecznej oraz podobnie wysoki poziom ogélnego zadowolenia z zycia.

Osoby, u ktérych na przecietnym lub do$¢ wysokim poziomie byta eksplora-
cja ruminacyjna (por. rysunek 2 — profile dla grupy szdstej), a wiec osoby o sta-
tusie ruminacyjnego moratorium i rozproszonego rozproszenia, czyli pozostajace
jeszcze w fazie rozwigzywania kryzysu tozsamosci badz dopiero sie do tego
sposobiace, maja istotnie nizsze od 0s6b o juz uformowanej tozsamosci zaréwno

Grupa 6 (wiosna 2015): n = 2011
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Rysunek 8. Profile 0s6b o réznych statusach tozsamosci w grupie szdstej badanej
w II semestrze roku szkolnego 2014/2015

Gdzie: styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych: SR — styl dyfuzyjno-unikowy; SN — styl norma-
tywny; SI — styl informacyjny; wskazniki potrzeby poznawczego domkniecia: ZA — zamknieto$é; NW
— nietolerancja wieloznacznosci; Ppo — preferowanie porzadku; Prz —preferowanie przewidywalnosci;
ZD - zdecydowanie; PA — prawicowy autorytaryzm; emocje samo$wiadomo$ciowe: WS — poczucie
wstydu; W1 — poczucie winy; DU — poczucie dumy; orientacja zyciowa: OM — orientacja moratoryjna;
OT - orientacja tranzytywna; wskazniki kapitatu tozsamosci: PD — poczucie dorostosci; PS — poczucie
integracji spolecznej; ZZ — ogélne zadowolenie z zycia
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oba wskazniki kapitatu spotecznego, jak i istotnie nizsze poczucie zadowolenia
z zycia. Cechuje je tez dyfuzyjno-unikowy (rozproszony) styl przetwarzania
probleméw tozsamosciowych oraz stosunkowo silna orientacja moratoryjna
czyli na ,tu i teraz”. Maja tez najnizsze w calej grupie poczucie dumy.

Analizy te nie rozstrzygna jednak, co tu jest przyczyna, a co skutkiem
danego stanu rzeczy. Wysokie poczucie wstydu badz winy moze by¢ efektem
(,produktem”) okreslonego statusu tozsamosci. Z drugiej strony oba te po-
czucia budza liczne watpliwosci i moga ogranicza¢ dziatania o charakterze
eksploracyjnym, a takze zawezac pola samodzielnego podejmowania decyzji.
To z kolei moze sie przyczynia¢ do wzmacniania eksploracji ruminacyjnej
i preferowania ,,z koniecznosci” rozproszonego stylu przetwarzania informacji
zbieranych o sobie i relacjach z innymi. I w ten sposéb powstaje mechanizm
btednego kota, z ktérego trudno samemu wyjsc.

4.4, \Wnioski

Celem pierwszego etapu analizy wynikéw — prostych poréwnan poprzecznych
i ztozonych poréwnan czasowo-sekwencyjnych — bylo udzielenie odpowiedzi
na pytanie o to, jakie cechy funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego
i spolecznego ,towarzysza” wyodrebnionym wéréd badanej mlodziezy r6znym
statusom tozsamosci (tabela 11). W kolejno badanych grupach nacisk potozono
na rézne czynniki. Jednak calo$ciowa analiza uzyskanych rezultatéw pozwala
na sformutowanie pewnych ogdlniejszych spostrzezen i wstepnych wnioskdéw,
ktére weryfikowano w prowadzonych w kolejnych krokach analizach — w po-
réwnaniach ukos$nych i pokoleniowo-sekwencyjnych (por. rozdziat 6) oraz
w poréwnaniach podtuznych i przekrojowo-sekwencyjnych (por. rozdziat 7).

Tabela 11 oraz rysunek 9 to zestawienie sity efektow dla zwiazkéw wszyst-
kich badanych w kolejnych grupach czynnikéw z rodzajami statuséw tozsa-
mosci. Wskaznik »* najwyzsze warto$ci przyjat dla: dyfuzyjno-unikowego
(rozproszonego) stylu przetwarzania probleméw tozsamos$ciowych (0,23-0,24),
tranzytywnej orientacji zyciowej (0,19-0,32) i drugiego wskaznika kapitalu
tozsamosci, czyli poczucia integracji spotecznej (0,22-0,23).

W dalszej kolejnosci czynnikami istotnie, cho¢ stabo i nie w kazdej grupie
tak samo czy podobnie, réznicujacymi osoby o odmiennych statusach tozsa-
mosci okazaly sie:

— w grupie korelatéw poznawczych: styl informacyjny przetwarzania
problemdéw tozsamosciowych (0,11-0,14) i zdecydowanie jako jeden ze
wskaznikow potrzeby poznawczego domkniecia (0,15; ale zbadany tylko
w jednej grupie, a skala ma niski wskaznik rzetelnosci 0,61),



200

. osouremApimazid
100’0 SIUBMOID
‘ I JoId
vL8
600
1000 mypeziod srueMOI)RI]
SS9%
80°0
1000 IDSOUZOBUZO[IIM B[OUBII[0IDIN
TL0¥
L0°0
100°0 250)31 Wy
g8‘sg
(Td/@da) ewdnnyuwop o8azomeuzod eqaz10J
11°0 P10 ¢1'o
1000 T00°0 100°0 Auf£oewrtoyur (415
L9'T9 €LY ST%E
800 700 700
1000 T00°0 100°0 KumAyewrsou L35
8'TY 89°CC 7061
(44U v20 €20
1000 T00°0 100°0 Amoyrun-ou(£zny4p 1f1g
16481 0T‘68 TV LL
(Td/%-1SI) yoAmorosoureszoy mowa[qord eruezremiazid [£3g
3
110C = 60bC = U 790z = U cLeg=1u 8THT = U €e0T = U SIZpoZITU L
D[IUUAZD suepeg
GT0T eusoIm $10¢ yorsaf 10T BUSOIM €10¢ ya1sa( €10C eusoim T10T ua1saf nrerwod sezo 1
9 ednin G ednio % ednin ¢ ednip 7 ednin 1 ednip ednin

(¢ 1d 1 1os011eM OUfa[0Y ouepod njod wApzey m)
10SOUIBSZ0) WASNJe)S 97 YoAuzdajods 1 yoAureuoldows Yohzomeuzod moje[aIoy YozeImy7 ‘T e[oqel,



ru L0°0 00
i 100°0 1000 10w druemo3dadNEIIN
et 0T‘1T 586
MOMW Hnoﬂmv ﬂm%%o 1{Dows NIUEMONYAIUIPT M
. ) ) osoupniy,
1€8 SY1C €1°ce
L00 600 600
100 1000 100°0 1bows PsowopeIms eIy
8% S€8C 06‘€T
(1d/$¥4q) Hoows 1bemzar m psoupny,
11°0 600 110 €10 T1'o 010
100°0 1000 100°0 1000 1000 1000 Aump a1onz504g
LL09 GL‘8S T6'6S TL'69 05°LE 9T'6¢
900 L00 800 010 L00 00
100°0 100°0 100°0 1000 1000 100°0 Aum 212504
0s‘ce 05T ss'er 8L€S 81°0C €9°01
010 600 010 110 0T0 010
100°0 100°0 100°0 1000 1000 1000 npAism a1onzoog
09°LS 998 LY'9S ©6°LS 78°TE SI'8C
(Td/2-O4d) @MordsowIopeIMsOUTes fdowg
100
100 nwzA1e3410)IN€ WOIZOJ
78'€
(Td/V/Y) wzATef1ome AmodImer
ST°0
1000 a1uemopAdapz,
0568

1T 1[Pqe) po

[172]



200 100 €00
1000 1000 1000 eoezieuosrodag
9z01 SE'L TS€el
200 200 200
100°0 100°0 100°0 efzouwy
STTT 19°8 7001
(71d/SAA-V) 1orlo0sAp sruszopeimsoq
80°0 010 110
1000 1000 1000 npAism efdeurwmy
01‘1S 1L%S 76'SS
(Td/A4S) npAism eloeurumy
ru ru ru
- - - STUSTWINT,
7T vC 0€'T
00 €00 €0°0
1000 100°0 1000 ezomeuzod euadO BUMOUOJ
0€CT L8'ST 8T'GT
(1d/O¥4) bows 1f>em3ax ar3areng
L00 80°0 900
100 1000 1000 Y2AMO[aD UefRIZP SIUDOPEZ
6V 1L%C 0T°LT
" ﬂwoﬂmv Hh%%o 1loen3aa ndajens op
¢ d¥sop Aqe
et STVC ST'81 pAqEs
“ru ”\oﬂmv ”\%%o mosduur
g gJoxjuoy z soupni
Sl 9P 1T 656 [ 121 pniL

[173]



[4N(

BIDAZ Z RTUS[OMOPEZ

vaho 21ONZd0J
99'69
(Td/STAS) B1AZ Z eloxeyshyeg
(& mu £¢ mv trosouzoajods oz
1000 1000 1oe1dajur a1ONZ00J
€T6ET TEeSLT
80°0 S0°0
1000 1000 1DSO}SOIOP A1ONZI0]
ey 01°0¢
(Td/T¥ST) 1osoureszoy yeyrdey]
9z‘0 61°0 €0 82°0
1000 1000 100°0 1000 rumA)fzuer) efdejuatiQ
80FLT 8981 9TIET 81°66
S0°0 80°0 010 60°0
1000 100°0 100°0 1000 ru(f107RI0W BORIUSLID
LO'ET 6C‘9 69°6C S0%T

(S/T-Sd) [uzdajods 1loedAofyred dAy 1 emordAz BldRIUALIO




Korelaty poznawcze

STATUSY TOZSAMOSCI | ICH KORELATY: ANALIZA WYNIKOW... 175
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Status - #?=0,08-0,11 Ruminacja wstydu

/ tozsamosci
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g s 7*=0,09-0,11 Poczucie wstydu
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Preferowanie przewidywalnosci

Zdecydowanie 7*=0,15

Styl dyfuzyjno-unikowys® = 0,23-0,24

/
Styl normatywny 7 =0,07-0,08 #*=0,09-0,13 Poczucie dumy

Styl informacyjny 7 =0,11-0,14 Strategia tlumienia

Strategia ponownej oceny
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#n*=0,05-0,10 #*=0,19-0,32 #*=0,05-0,08 #*=0,22-0,23 n*=0,12 Doswiadezenie dysocjacji

Orientacja Orientacja Poczucie Poczucie Satysfakcja
moratoryjna  tranzytywna  dorosloéci  integracji spol. z zycia
Korelaty spoleczne

Rysunek 9. Istotnos¢ korelatéw poznawczych, emocjonalnych i spotecznych
dla rodzaju statusu tozsamosci (efekty analiz poprzecznych i czasowo-sekwencyjnych
w szesciu grupach poréwnawczych)

— w grupie korelatéw emocjonalnych: poczucie wstydu (0,09-0,11) i po-
czucie dumy (0,09-0,13), a takze wskaznik ruminacji wstydu (0,08-0,11),
niska $wiadomo$¢ emocji (0,07-0,09) i trudnosci w identyfikowaniu
emocji (0,07-0,11);

— w grupie korelatéw spotecznych: moratoryjna orientacja zyciowa (0,05-
0,10), pierwszy wskaznik kapitalu tozsamosci, czyli poczucie dorostosci
(0,05-0,08), i wskaznik og6lnego zadowolenia z zycia (0,12).

5. Charakterystyka grup ucznidow
o roznych statusach tozsamosci

Na podstawie przeprowadzonych analiz sporzadzono psychologiczng charak-
terystyke uczniéw o réznym poziomie uformowania tozsamosci (por. rysunki
lai2). Jest to swoisty portret zbiorowy, sporzadzony na podstawie analizy

aureuo(d>ours A1e[a10)|
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najsilniejszych efektéw statystycznych (rysunek 9) w kazdej z poréwnywanych
sze$ciu grup uczniow. Warto podkresli¢, ze we wszystkich szesciu grupach
(por. rysunek 1b) znalezli sie uczniowie w réznych fazach procesu zmagania
sie z kryzysem tozsamosci i poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace
ich miejsca w zyciu.

Charakterystyki trzech grup uczniéw: (1) o tozsamosci rozproszonej (faza
przedkryzysowa), (2) moratoryjnej (faza kryzysowa) i (3) uformowanej (faza
postkryzysowa) dokonano w pieciu, zawsze takich samych, krokach: Kto to
jest?; Status tozsamosci; Korelaty poznawcze; Korelaty emocjonalne; Korelaty
spoteczne.

5.1. Tozsamos¢ rozproszona

Kto to jest? W fazie pierwszej — przedkryzysowej, gdy dopiero gromadza si¢
doswiadczenia o charakterze tozsamo$ciowym — znalazlo sie od 13,4% do 33,4%
uczniow w poszczegdlnych poréwnywanych szesciu grupach i czesciej byli to
uczniowie mlodsi niezaleznie od plci oraz uczniowie szkét o profilu ogélnym
(zlicedw w zespotach szkét zawodowych i z liceéw ogélnoksztatcacych). W ca-
tej przebadanej grupie (lacznie dla szesciu grup) takich uczniéw byto 22,6%.

Status tozsamosci. Ich tozsamos$¢ mozna okresli¢ jako ,rozproszong”
z uwagi na niski badz umiarkowany poziom obu form eksploracji adaptacyj-
nej, czyli eksploracji wszerz i w glab, stosunkowo wysoki poziom eksploracji
ruminacyjnej, wiazacej si¢ z dos§wiadczaniem obaw i watpliwosci, oraz bar-
dzo niski badz niski poziom obu wymiaréw rozwoju tozsamosci zwiazanych
z podejmowaniem zobowiazan i identyfikowaniem si¢ z nimi. Grupa ta nie
byta jednorodna. Niewielka cze$¢ zbadanych uczniéw cechowata sie statusem
beztroskiego rozproszenia (5,9% w calej grupie), o umiarkowanym, przecietnym
w stosunku do innych uczniéw poziomie eksploracji ruminacyjnej, a znacznie
wigksza — statusem rozproszonego rozproszenia (16,7%), o wysokim w stosunku
do innych uczniéw poziomie eksploracji ruminacyjnej.

Korelaty poznawcze. Dominujacy okazal sie rozproszony (dyfuzyjno-uni-
kowy) styl przetwarzania informacji tozsamos$ciowych (por. opis w tabeli 10
w rozdziale 4) — mial on najwyzsze wskazniki w tej wlasnie grupie uczniéw.
Byl szczegélnie silny u oséb o statusie rozproszonego rozproszenia. Styl ten
charakteryzuje sie odwlekaniem dzialania, odsuwaniem podejmowania préb
rozwigzania probleméw, niechecig do konfrontowania sie z nieprzyjemnymi dla
siebie sytuacjami i konfliktami tozsamog$ciowymi. Jednak do$¢ czesto duzemu
nasileniu stylu rozproszonego towarzyszy! styl informacyjny, polegajacy na
aktywnym poszukiwaniu informacji odnoszacych sie do Ja. Uczniowie w tej
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grupie mieli tez niskie wyniki w zakresie dwdch, powigzanych istotnie z ro-
dzajem statusu tozsamosci, wskaznikéw potrzeby poznawczego domkniecia.
Cechowatl ich umiarkowany, w stosunku do pozostatych uczniéw, poziom
pewnosci przy podejmowaniu decyzji (wskaznik: zdecydowanie) oraz niski
poziom gotowosci do dzialania zgodnego z zasadami i regutami (wskaznik:
preferowanie porzgdku).

Korelaty emocjonalne. Cecha charakterystyczng byl wysoki poziom po-
czucia wstydu (szczegélnie u oséb ze statusem rozproszonego rozproszenia)
i poczucia winy, a niski poczucia dumy. Towarzyszyl temu umiarkowany
w stosunku do innych uczniéw poziom ruminacji wstydu, czyli doswiadczania
uporczywie nawracajacych mysli zwigzanych z tg emocja. Uczniowie doswiad-
czali tez wiekszych trudnosci z regulacja emocji, szczegélnie w odniesieniu do
identyfikowania emocji i ich $wiadomosci.

Korelaty spoteczne. Wyraznie silniejsza niz u uczniéw znajdujacych sie
w pézniejszych fazach rozwigzywania kryzysu tozsamosci byla orientacja
moratoryjna, wyrazajaca sie w nastawieniu na ,tu i teraz” i szybkie zaspoko-
jenie potrzeb. Niskie byly oba wskazniki kapitatu tozsamosci: niskie poczucie
bycia osoba dorosta i niskie poczucie znalezienia swojego miejsca w dorostym
$wiecie spotecznym. Niskie byto takze poczucie ogélnego zadowolenia z zycia.

5.2. Tozsamos¢ moratoryjna

Kto to jest? W fazie drugiej — kryzysowej, gdy jednostka nie tylko ciagle gro-
madzi, ale juz zaczyna aktywnie wykorzystywac zebrane do$wiadczenia na
temat siebie, relacji z innymi i zasad funkcjonowania otaczajacego ja $wiata
spolecznego w celu poradzenia sobie z odczuwanym zametem tozsamoscio-
wym — znalazlo si¢ od 39,4% do 49,4% uczniéw w poszczegélnych grupach.
Byli to uczniowie w réznym wieku, czyli i miodsi i starsi, z réznych rodzajéow
szkél ponadgimnazjalnych. Najwiecej byto uczniéw z liceéw w zespotach szkot
zawodowych iz licedw ogélnoksztalcacych, nieco mniej z technikéw, a najmniej
z zasadniczych szkoét zawodowych. W calej przebadanej grupie (facznie dla
szesciu grup) bylo 43,2% ucznidéw o tozsamosci moratoryjnej.

Status tozsamosci. Tozsamosc¢ ,,moratoryjna” mozna okresli¢ jako dopiero
wykluwajaca sie, ,stajaca sie” (ang. emerging), nabierajaca okreslonego ksztattu.
Cecha charakterystyczng jest umiarkowany badz wysoki poziom wszystkich
trzech rodzajéw eksploracji, czyli dziatan o charakterze orientacyjno-po-
szukiwawczym bardziej (eksploracja wszerz i w gtab) lub mniej (eksploracja
ruminacyjna) uporzadkowanych i swiadomie ukierunkowanych na okreslony
przez siebie cel. Druga charakterystyczna cecha to niski (ale wyzszy niz u oséb
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o tozsamosci rozproszonej) badz umiarkowany poziom obu wymiaréw rozwoju
tozsamosci zwiazanych z podejmowaniem zobowiazan i identyfikowaniem
sie z nimi. Grupa ta, podobnie jak pierwsza, nie byta jednorodna. Spora czes§¢
uczniéw, i to najwieksza sposréd wszystkich przebadanych (26,3%), cechowata
sie statusem niezrézZnicowania, o przecietnym w stosunku do innych nasileniu
wszystkich wymiaréw rozwoju tozsamosci (por. rysunek 2 — ,ptaskie” profile
dla statusu niezréznicowania, blisko wartosci z = 0). Mozna to okresli¢ meta-
forycznie jako ,tozsamo$¢ w poczekalni” Druga, znacznie mniejsza, podgrupa
(16,8%) to uczniowie o statusie ruminacyjnego moratorium, o wysokim po-
ziomie wszystkich trzech form eksploracji (z dominujaca eksploracja rumi-
nacyjng) i niskim poziomie obu wymiaréw zwigzanych ze zobowiazaniami.
Mozna te osoby okresli¢ jako zmagajace si¢ z problemami tozsamo$ciowymi,
poszukujace, czesto uporczywie i ,po omacku” i raczej probujace, cho¢ czesto
chaotycznie (o czym $wiadczy wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej), niz
sprawdzajace slusznos¢ swoich wyboréw. Co ciekawe, statusem niezréznico-
wania (,w poczekalni”) cechowala si¢ podobna liczba kobiet i mezczyzn, na-
tomiast status ruminacyjnego moratorium (,prébowanie po omacku”) czesciej
charakteryzowat kobiety.

Korelaty poznawcze. Uczniowie o tozsamos$ci moratoryjnej stosowali
wszystkie trzy style poznawczego przetwarzania probleméw tozsamosciowych,
cho¢ czesciej byly to styl informacyjny i normatywny. Co ciekawe, poziom nate-
zenia stylu informacyjnego byl u os6b ze statusem ruminacyjnego moratorium
podobny jak u oséb z tozsamos$cia uformowana — ze statusem osiggniecia.
Co do wskaznikéw potrzeby poznawczego domkniecia, poziom nietolerancji
wieloznacznosci byl najwyzszy, a zdecydowania najnizszy u oséb ze statusem
ruminacyjnego moratorium spo$rod wszystkich badanych uczniéw.

Korelaty emocjonalne. Poczucie wstydu i poczucie winy byly na poziomie
umiarkowanym, ale wyzszym u oséb ze statusem ruminacyjnego moratorium
niz ze statusem niezréznicowania. Poczucie dumy z kolei byto wyzsze u 0s6b
ze statusem niezréznicowania. W obu grupach do$¢ wysoki byl natomiast
poziom ruminacji wstydu.

Korelaty spoleczne. Zaréwno orientacja moratoryjna, jak i tranzytywna
byly na poziomie umiarkowanym. Ta pierwsza byta istotnie nizsza niz u oséb
o tozsamos$ci rozproszonej oraz istotnie wyzsza niz u oséb z tozsamoscig ufor-
mowana. W przypadku orientacji tranzytywnej relacja byta dokltadnie odwrot-
na. Podobny uklad wynikéw dotyczyt obu wskaznikéw kapitatu tozsamosci,
co potwierdza, iz osoby z tozsamoscia moratoryjna znajduja sie ,posrodku
drogi” od rozproszenia tozsamosci do rozwigzania kryzysu tozsamosci. Co
do poczucia ogdlnego zadowolenia z zycia, u 0séb ze statusem ruminacyjnego
moratorium bylo ono niskie i podobne jak u 0s6b ze statusem rozproszonego
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rozproszenia (w obu przypadkach wysoki byt poziom eksploracji ruminacyjne;j,
co moglo istotnie obniza¢ poczucie satysfakcji z zycia), natomiast u oséb ze
statusem niezréznicowania byto istotnie wyzsze. W obu jednak przypadkach
wskaznik zadowolenia z zycia byl istotnie nizszy niz u 0s6b z tozsamoscia juz
uformowana (po kryzysie).

5.3. Tozsamos¢ uformowana

Kto to jest? W fazie trzeciej — postkryzysowej, gdy na podstawie zgromadzo-
nych wczesniej doswiadczen zostaly juz podjete pewne decyzje ,tozsamoscio-
we” (w odpowiedzi na pytania: kim chce byc?, co chcee robic?, jakie jest moje
miejsce w Swiecie?) znalazlo sie od 27,2% do 37,2% uczniéw w poréwnywanych
grupach i czesciej byli to uczniowie starsi oraz uczniowie szkét o profilu za-
wodowym. W calej przebadanej grupie (lacznie dla szesciu grup) bylo takich
uczniow 34,2%.

Status tozsamosci. Ich tozsamo$¢é mozna okresli¢ jako ,uformowana /
uksztaltowana” z uwagi na wysoki poziom obu wymiaréw poczucia tozsamo-
$ci zwigzanych z podejmowaniem zobowigzan i identyfikowaniem sie z nimi.
Ta grupa byla wewnetrznie najbardziej zréznicowana. Pierwsza podgrupa to
16,2% ucznidéw, czesciej mezczyzn niz kobiet i czesciej ucznidow z zasadniczych
szkél zawodowych niz z technikéw i licedw, a w ramach tych ostatnich czesciej
z licedw w zespotach szkét zawodowych niz z liceéw ogélnoksztalcacych. Ich
status tozsamos$ci mozna okresli¢ jako przejecie — charakterystyczny jest tu
niski poziom zachowan eksploracyjnych, szczegélnie eksploracji ruminacyj-
nej. Druga podgrupa to 18% uczniéw o statusie osiggniecia — tutaj ani pte¢,
ani rodzaj szkoty nie mialy istotnego znaczenia. Cecha charakterystyczna byla
réwnowaga proceséw eksploracyjnych (eksploracja wszerz i w glab) i zobowia-
zaniowych — i jedne, i drugie byly na wysokim poziomie. Niski byl natomiast,
podobnie jak u oséb ze statusem przejecia, poziom eksploracji ruminacyjnej
(por. rysunek 2). Co ciekawe, poziom eksploracji ruminacyjnej, mimo ze w obu
podgrupach wzglednie niski, byl istotnie wyzszy w grupie o statusie osiggniecia.
Ten status mozna uznac za najbardziej dojrzaly i prorozwojowy, a istniejace
obawy i watpliwosci (przejawy eksploracji ruminacyjnej) potraktowac jako
jeden z czynnikéw motywujacych jednostke do kolejnych poszukiwan, a tym
samym do rozwoju.

Korelaty poznawcze. Osoby o tozsamosci uformowanej mialy najnizsze
w calej badanej grupie wskazniki stylu dyfuzyjno-unikowego (rozproszonego),
i to podobne do siebie w obu podgrupach (przejecie i osiggniecie). Réznicowat
je natomiast styl normatywny. Czesciej stosowaly go osoby o statusie osig-
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gniecia, a osoby o statusie przejecia mialy go na poziomie istotnie nizszym,
podobnie jak osoby o tozsamo$ci moratoryjnej. Interesujace sa wyniki doty-
czace stylu informacyjnego. Wysokie wartosci, i to podobne, dotyczyty oséb
o statusie osiggniecia i ruminacyjnego moratorium, cho¢ z pewnoscig osoby
o tak réznych statusach poszukuja informacji tozsamosciowych w innym celu.
Znacznie nizsze wartosci w zakresie stylu informacyjnego charakteryzowaly
osoby o statusie przejecia, a jeszcze nizsze o statusie niezréznicowania i o
tozsamos$ci rozproszonej.

Korelaty emocjonalne. Poczucie wstydu bylo na niskim poziomie, a po-
czucie winy na umiarkowanie niskim, przy czym w obu wypadkach poczucia
te byly istotnie nizsze u oséb ze statusem przejecia niz osiggniecia. Takze
ruminacja wstydu byla znaczaco nizsza u oséb ze statusem przejecia. Z kolei
poczucie dumy byto podobnie wysokie w obu grupach uczniéw. Najwyzszy
poziom, w poréwnaniu ze wszystkimi pozostatymi, swiadomosci emocji ce-
chowal uczniéw o statusie osiggniecia. Osoby o statusie przejecia byly pod tym
wzgledem bardzo podobne do 0s6b o tozsamos$ci moratoryjnej.

Korelaty spoteczne. Pod wzgledem niskiego natezenia orientacji mora-
toryjnej obie podgrupy byly do siebie podobne, natomiast orientacja tranzy-
tywna — wysoka w obu podgrupach — byla istotnie wyzsza u oséb o statusie
osiggniecia. Wysokie w obu podgrupach byly takze oba wskazniki kapitalu
tozsamosci, przy czym osoby o statusie osiggniecia mialy istotnie wyzsze po-
czucie dorosto$ci niz osoby o statusie przejecia i podobne jak one silne poczucie
integracji spolecznej. W obu podgrupach odnotowano natomiast wysoki, i to
podobny, poziom ogdlnego poczucia zadowolenia z zycia.

6. Podsumowanie

Przedstawione opisy wskazuja jedynie na gtéwne tendencje dotyczace zwiaz-
kéw rodzaju statusu tozsamosci z wybranymi czynnikami psychologicznymi.
Taki ,zbiorowy portret” w sposéb nieunikniony zaciera réznice zwiazane
z interakcjami poszczegdlnych czynnikéw psychologicznych ze soba oraz
z wiekiem i plcia oséb badanych badz rodzajem szkoly, do jakiej uczeszczaly.
Nie mozna wiec na jego podstawie formutowaé szczegétowych rekomenda-
¢ji, np. dla nauczycieli czy wychowawcéw z réznych rodzajéw szkoét badz dla
uczniow w réznym wieku.

Niewatpliwg jego zaleta jest jednak to, iz pokazuje, jak duze jest zréz-
nicowanie mtodych ludzi u progu dorostosci, zaréwno wewnatrzgrupowe
(réznice indywidualne w ramach kazdej badanej grupy), jak i miedzygrupowe
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(réznice zwiazane z momentem badania w cyklu roku szkolnego, i to w trzech
kolejnych latach).

Réznice te, jak wynika z przeprowadzonych analiz, w niewielkim stopniu
zwiazane jednak byly z takimi czynnikami, jak rodzaj szkoly, wiek i pte¢ czy
wyksztalcenie obojga rodzicéw, a w znacznie wigkszym — z calym uktadem
czynnikéw psychologicznych. Uktad ten z jednej strony stanowi tlo dla procesu
ksztattowania sie tozsamosci, a z drugiej — jest efektem tego procesu.
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EFEKT WIEKU CZY POKOLENIA?
ANALIZA WYNIKOW POROWNAN UKOSNYCH
| POKOLENIOWO-SEKWENCYJNYCH

Qw

1. Wprowadzenie

Prowadzone w tym rozdziale analizy dotycza trzech kolejnych rocznikéw
uczniéw, rozpoczynajacych edukacje w klasie I szkoly ponadgimnazjalne;j.
Analizy te mialy odpowiedzie¢ na pytanie, jak bardzo uczniowie klas I sa
podobni do siebie w ramach danego rocznika i jak bardzo podobne badz nie-
podobne do siebie sa kolejne roczniki uczniéw. Poréwnania przeprowadzono
na trzech zbiorach danych, pochodzacych od uczniéw klas I réznych rodzajow
szkét ponadgimnazjalnych, rozpoczynajacych nauke w trzech kolejnych latach
szkolnych, a mianowicie 2012/2013, 2013/2014 i 2014/2015. Kazdy z rocznikéw
byt badany dwa razy w roku szkolnym — na poczatku semestru I i pod koniec
semestru IL.

Takie poréwnania, gdy osoby badane sa w takim samym badz podobnym
wieku, ale pochodza z odmiennych z jakiegos powodu grup (kohort), w naszym
przypadku z kolejnych rocznikéw uczniéw klas I, okresla sie mianem poréwnan
sekwencyjnych (Schaie i Strother, 1968; por. Bee, 2004; Brzeziniska, Appelt
i Ziolkowska, 2016). Poréwnania te polegaja na tym, ze zbiera sie i analizuje
dane od co najmniej dwdch réznych grup badanych w co najmniej dwéch réz-
nych momentach czasu. W naszych badaniach mieliSmy trzy grupy uczniéw,
z ktérych kazda badana byta w innym momencie czasu (w trzech kolejnych la-
tach szkolnych), cho¢ zawsze na poczatku i pod koniec danego roku szkolnego.

Zastosowany plan badan byt zlozony. Z jednej strony bowiem zakladat
proste ukosne analizy sekwencyjne (ang. time-lag design), dajace odpowiedz
na pytanie, czy i jak réznig si¢ uczniowie klas I, a wiec w tym samym badz po-
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dobnym wieku, ale pochodzacy z réznych kohort (kolejne roczniki). Z drugiej
strony przyjety plan umozliwial przeprowadzenie ztozonych analiz uko$no-po-
dluznych, czyli pokoleniowo-sekwencyjnych (ang. cohort-sequential design),
odpowiadajacych na pytanie, czy wzorzec zmian (poréwnania podiuzne, czyli
poréwnania wynikéw z pomiaru pierwszego i drugiego) jest podobny w ko-
hortach badanych w réznym czasie (poréwnania ukosne). Ten zlozony plan
badan obrazuje rysunek 1.

Czas pomiaru Kohorta 1 Kohorta 2 Kohorta 3
n =234 n=624 n =535
|mmmmmmmmm - 1 £
I
i i i
i Wiosna 2013 | Pomiar 2: sem. II
T i
[ s O '
I
i i "
i Wiosna 2014 Pomiar 2: sem. 11
S ~
1 ! -
! Wiosna 2015 !

Pomiar 2: sem. II
()

o—0 Poréwnania ukosne I — podobieristwa / réznice miedzy kohortami w semestrze I
o—0 Poréwnania ukosne II — podobienistwa / réznice miedzy kohortami w semestrze II
[ ] Poréwnania podtuzne w kohorcie 1, 2 i 3 — zmiana / brak zmian w kazdej kohorcie

&———— Poréwnania pokoleniowo-sekwencyjne — podobienstwa / réznice w rodzajach zmian

Rysunek 1. Plan poréwnan ukos$nych (dwa razy) i pokoleniowo-sekwencyjnych
(trzy kohorty uczniéw klas I)

Celem poréwnan bylo zatem, po pierwsze, udzielenie odpowiedzi na
pytanie, czy obserwowany w poréwnywanych grupach uczniéw klas I (os6b
w tym samym przedziale wieku), ale pochodzacych z réznych kohort (z kolej-
nych rocznikéw) profil wynikéw w postaci wyodrebnionych rodzajéw statusu
tozsamosci, ich zwiazkéw z rodzajem szkoty, plcig i wyksztalceniem obojga
rodzicéw oraz z badanymi zmiennymi psychologicznymi jest podobny czy
rézny. Tej odpowiedzi udzielano oddzielnie dla wynikéw pomiaru pierwszego
i dla wynikéw pomiaru drugiego (poréwnania ukosne I i II — por. rysunek 1).

Drugim celem byla odpowiedz na pytanie, czy charakter zmian, jakie za-
szly w czasie roku szkolnego w trakcie nauki w klasie I w kazdej kohorcie (trzy
poréwnania podiuzne — rysunek 1), byl podobny w trzech poréwnywanych
rocznikach (poréwnania pokoleniowo-sekwencyjne). Zmiany te odnosza sie
do przeksztalcen — progresywnych badz regresywnych — statuséw tozsamosci,
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z jakimi uczniowie rozpoczynali nauke w klasie I oraz roli czynnikéw kontek-
stowych i psychologicznych w tych przeksztalceniach.

Podobienstwo miedzy trzema kohortami i w jednym (podobienstwo pro-
filu wymiaréw rozwoju tozsamosci i jego korelatéw w pomiarze pierwszym
i w pomiarze drugim), i w drugim przypadku (podobienstwo wzorca zmian
w trakcie roku szkolnego) wskazywaloby na duzg role czynnikéw zwigzanych
ze specyfika procesu dojrzewania, czyli pewna powtarzalnos$¢ wzorca rozwo-
ju zwigzang ze wzgledna ,,odpornoscia” na czynniki zewnetrzne. Natomiast
réznice wskazywalyby na znaczaca role czynnikéw $rodowiskowych, w tym
spoleczno-kulturowych i edukacyjnych, zwiazanych z podstawowymi sie-
dliskami rozwoju — rodzing i szkoly, i to by¢ moze czynnikéw odmiennych,
specyficznych dla kazdej z trzech poréwnywanych kohort.

Tabela 1 prezentuje narzedzia zastosowane w badaniu trzech kohort
uczniow klas I. Wszystkie kohorty w obu semestrach roku szkolnego badano
kwestionariuszem DIDS/PL, pozwalajacym na ocene natezenia wymiaréw

Tabela 1. Narzedzia stosowane w badaniu uczniéw klas I
z trzech kolejnych rocznikéw

Kohorta 1 Kohorta 2 Kohorta 3
rok szkolny ~ rok szkolny  rok szkolny

Zastosowane narzedzie:
2012/2013 2013/2014 2014/2015

nazwa i badany obszar

Isem. IIsem. Isem. IIsem. Isem. II sem.

DIDS/PL  wymiary rozwoju i status tozsamosci X X X X X X
PPD/PL potrzeba poznawczego domkniecia X
RWA/PL  prawicowy autorytaryzm X

ISI-4/PL style prze]twar.zama . X X X
probleméw tozsamos$ciowych

PFQ-2/PL  poczucie wstydu, winy i dumy X X X X X X
DERS/PL  trudnosci w regulacji emocji X X

ERQ/PL  strategie regulacji emocji X X X
SRW/PL  ruminacja wstydu X X X
A-DES/PL  do$wiadczenie dysocjacji X X X
s s O
ISRI/PL kapital tozsamosci X X
SWLS/PL  ogdlne zadowolenie z zycia X

Uwaga: szarym kolorem zaznaczono obszary poréwnan podiuznych w jednej kohorcie.
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rozwoju tozsamosci i okreslenie na podstawie ich konfiguracji rodzaju statusu
tozsamosci. Drugim narzedziem, takze zastosowanym w kazdej kohorcie w obu
semestrach, byt kwestionariusz PFQ-2/PL, umozliwiajacy okreslenie natezenia
trzech waznych, szczegdlnie w etapie dorastania, emocji samoswiadomoscio-
wych: poczucia wstydu, poczucia winy i poczucia dumy. Pozostale narzedzia
byly stosowane w wybranych kohortach.

Wyniki analiz sekwencyjnych maja znaczenie przede wszystkim dla procesu
protodiagnozy nauczycielskiej oraz profesjonalnej psychologicznej diagnozy
zasobow uczniow w momencie startu w nowej dla nich szkole i — w konse-
kwencji — dla planowania kierunkéw i metod oddziatywan wychowawczych
oraz profilaktycznych, wspierajacych ich rozwdj przez najblizsze lata nauki
szkolnej, w ostatnim etapie ich zycia tuz przed wej$ciem w dorostos¢.

2. Statusy tozsamosci uczniow
rozpoczynajgcych i konczgecych nauke w klasie |
szkoty ponadgimnazjalnej i ich korelaty

Celem pierwszego etapu analizy wynikéw uczniéw klas I byta odpowiedz
na pytanie o to, z jakim statusem tozsamosci rozpoczynaja nauke w klasie I,
a z jakim ja koncza. W tym celu poréwnano rodzaje statuséw tozsamosci,
wyodrebnione w grupach uczniéw zbadanych w I semestrze nauki i ponownie
w II semestrze w trzech kolejnych rocznikach.

2.1. Podobienstwo statusdw tozsamosci ucznidw z kolejnych rocznikdw
W momencie rozpoczynania nauki w klasie |

Rysunek 2a przedstawia statusy tozsamosci wyodrebnione wsréd uczniow
klas I z trzech kohort (jesien 2012/2013, jesierr 2013/2014 i jesierr 2014/2015)
w [ semestrze nauki w nowej dla nich szkole ponadgimnazjalnej. W pierwszej
kohorcie znalezli si¢ jedynie uczniowie z zespotéw szkét zawodowych (n = 234)
— z trzech rodzajéw szkét w ich ramach: zasadniczych szkét zawodowych, tech-
nikéw i licedw profilowanych, z klasami profilowanymi badz o profilu ogélnym,
aw kohorcie drugiej i trzeciej dodatkowo uczniowie licew ogdlnoksztalcacych
(facznie n = 624 dla kohorty drugiej i n = 535 dla kohorty trzeciej).
Poréwnanie liczby wyodrebnionych statuséw oraz liczby uczniéw cechu-
jacych sie tymi statusami pokazuje, iz trzy poréwnywane kohorty réznia sie
od siebie. We wszystkich trzech grupach podobna byta jedynie liczba uczniéw
o statusie niezréznicowania (odpowiednio: 24,4%, 23,6% i 26,2%). Status ru-
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0 I semestr, I semestr, I semestr,
2012/2013 2013/2014 2014/2015

® rozproszone rozproszenie ® beztroskie rozproszenie = niezréznicowanie
® ruminacyjne moratorium = przejecie = osiagniecie

Rysunek 2a. Statusy tozsamosci wyodrebnione w trzech kohortach uczniéw klas I
w I semestrze nauki

minacyjnego moratorium pojawial sie cze$ciej w kohorcie pierwszej (20,9%),
ruminacyjnego rozproszenia w trzeciej (20,2%), zas w drugiej kohorcie (i tylko
w tej) spora byla grupa ucznidéw o statusie beztroskiego rozproszenia (22,3%).
Analiza czestosci wystepowania odmiennych statuséw tozsamosci wskazuje
wiec na duze wewnetrzne zréznicowanie uczniéw z poréwnywanych kohort
i jednoczesnie duze zréznicowanie miedzy kohortami.

I semestr, 2012/2013 I semestr, 2013/2014 I semestr, 2014/2015
13,2%

mTR ®mT™M m TU mTR ®mT™M m TU mTR ®T™M m TU

Rysunek 2b. Proporcja uczniéw o réznym stopniu uformowania tozsamosci —
I semestr nauki w klasie I

Gdzie: TR — tozsamo$¢ rozproszona; TM — tozsamo$¢ moratoryjna; TU — tozsamo$¢ uformowana

Ten wniosek — o matym podobienstwie poréwnywanych kohort — po-
twierdza analiza statuséw dotyczaca stopnia ich uformowania (rysunek 2b).
W kazdej z kohort inna jest proporcja liczby uczniéw o statusach niedojrzatych,
czyli jeszcze nieuformowanych — rozproszonych (TR) i moratoryjnych (TM)
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w stosunku do liczby uczniéw o statusach dojrzalych, juz uformowanych (TD).
Tak rézne proporcje liczby 0séb o statusach o réznym poziomie uformowa-
nia (dojrzatosci) pokazuja, ze mamy do czynienia z trzema bardzo réznymi
jakosciowo grupami uczniéw, ktérzy sa przeciez w tym samym (lub bardzo
podobnym) wieku.

2.2. Podobienstwo statusdw tozsamosci ucznidw z kolejnych rocznikdw
w momencie konczenia nauki w klasie |

Podobna analize wykonano dla wynikéw badan przeprowadzonych pod ko-
niec nauki w klasie I. Wyniki analiz prezentuja rysunki 3a i 3b. W poréwnaniu
z wynikami dla semestru I wida¢ zmiane, bowiem wszystkie trzy poréwnywane
grupy sa bardziej do siebie podobne niz w I semestrze nauki, cho¢ nadal réznice
miedzy nimi sg znaczne. We wszystkich trzech grupach mamy bardzo podobny
procent uczniéw o statusie niezréznicowania (23,5%, 26% i 25,6%) i ruminacyj-
nego moratorium (15,4%, 15,2% i 15,7%). Podobne proporcje uczniéow dotycza
tez innych rodzajéw statuséw tozsamosci — szczegélnie kohort pierwszej
i drugiej (por. rysunek 3a). W pewnym stopniu mozna ten efekt upodobnie-
nia sie poréwnywanych kohort do siebie przypisa¢ podleganiu podobnym
obowiazkom i rygorom szkolnym, oczekiwaniom nauczycieli i rowiesnikow.

100 17,50% 17,10% 21,30%
90
80
70
60

40
30
20

0 II semestr, II semestr, 1I semestr,

2012/2013 2013/2014 2014/2015

= rozproszone rozproszenie ® beztroskie rozproszenie = niezréznicowanie
® ruminacyjne moratorium = przejecie osiggniecie

Rysunek 3a. Statusy tozsamosci wyodrebnione w trzech kohortach uczniéw klas I
w II semestrze nauki

Dokladniejsza analiza pokazuje jednak, ze nie sa to zmiany korzystne.
Tendencje te widac szczegélnie w kohorcie pierwszej, gdyz w stosunku do
semestru I dwukrotnie wzrosta w niej liczba uczniéw o statusach najmniej
dojrzalych — rozproszonych (z 13,2% do 27,4%), doswiadczajacych zametu
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Rysunek 3b. Proporcja uczniéw o réznym stopniu uformowania tozsamosci —
I semestr nauki w klasie I

Gdzie: TR — tozsamo$¢ rozproszona; TM — tozsamo$¢ moratoryjna; TU — tozsamo$¢ uformowana

tozsamos$ciowego, znajdujacych sie dopiero (lub ponownie, co dotyczy okoto
polowy oséb w tej grupie) w fazie przedkryzysowej, a spadta, cho¢ w stopniu
niewielkim, liczba uczniéw o statusach moratoryjnych (z 45,3% do 38,9%), czyli
nadal borykajacych sie z kryzysem tozsamosci, ale przynajmniej z szansa na
jego pozytywne rozwigzanie. Spadfa tez liczba uczniéw o statusach uformo-
wanych (z 41,3% do 33,7%).

Trzy poréwnywane grupy sa bardzo podobne pod wzgledem liczby uczniéw
o statusach moratoryjnych (rysunek 3b, odpowiednio: 38,9%, 41,2% i 41,3%),
natomiast réznia si¢ co do liczby uczniéw o statusach najmniej dojrzatych, czyli
rozproszonych (27,4%, 24,2% i 17,4%) oraz o statusach uformowanych (33,7%,
34,6% i41,3%), przy czym podobna jest w nich liczba oséb o statusie przejecia
i statusie osiggniecia (rysunek 3a).

Nadal wiec, podobnie jak w I semestrze nauki, mamy do czynienia z duzym
jako$ciowym zréznicowaniem statusow tozsamosci uczniéw w kazdej kohorcie
(duze réznice wewnatrzgrupowe) i miedzy kohortami (réznice miedzygrupo-
we), co ponownie kaze postawi¢ pytanie o jako$¢ ofert rozwojowych i eduka-
cyjnych badz o jako$¢ sposob6w ich realizacji w klasach I w badanych szkotach.

2.3. Kontekstowe uwarunkowania statuséw tozsamosci

Wazne bylo tez pytanie o uwarunkowania rodzajéw statuséw tozsamosci,
a szczegOlnie o réznice zwiazane z plcig, rodzajem szkoty ponadgimnazjalnej
i wyksztalceniem obojga rodzicéw. Analiza przeprowadzona zaréwno dla
wynikéw uzyskanych na poczatku, jak i na koricu nauki w klasie I pokazala,
po pierwsze, iz nie sa to czynniki szczegélnie istotne, po drugie, ze poréwny-
wane kohorty takze pod tym wzgledem sie réznia. Tabela 2 pokazuje wyniki
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analiz statystycznych z zastosowaniem testu y*i wspolczynnika sily zwiazku
V-Craméra. We wszystkich sytuacjach, gdy wartos¢ wspoétczynnika V byla
statystycznie istotna, miescit sie on w graniach 0,12-0,20, czyli analizowane
powiazania danego czynnika z rodzajem statusu tozsamosci byly nikte.

Najwazniejszy okazal si¢ czynnik ,rodzaj szkoly’, zgodnie z przewidywania-
mi, cho¢ wcale nie byt tak silnie powigzany ze statusami tozsamosci, jak tego
oczekiwano. Czynnik ten, cho¢ istotnie i systematycznie, to stabo (wartosci
V-Craméra w przedziale 0,18-0,20) powigzany byl z tym, ile i jakie statusy
wyodrebniono w poréwnywanych grupach uczniéw. Byl to czynnik istotny
w kohorcie pierwszej w obu pomiarach, a w kohortach drugiej i trzeciej jedy-
nie w pomiarze pierwszym (I semestr). Analizy poprzeczne (por. rozdzial 5,
tabela 4) pokazuja wartosci V-Craméra dla zwigzku rodzaju szkoly i rodzaju
statusu tozsamosci w przedziale 0,10-0,16.

Tabela 2. Sita zwigzkéw czynnikéw kontekstowych z rodzajem wyodrebnionych
statuséw tozsamosci

Rok szkolny 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Kohorta 1 2 3
Semestr I semestr II semestr I semestr II semestr I semestr II semestr
Pomiar T1 T2 T1 T2 T1 T2
Liczba oséb n=234 n=234 n=624 n=624 n=>535 n=>535
X (8)= X (10)= x(15= X (12) =
19,43 17,05 68,16 50,68
Szkota p<0,05 p<0,05 p < 0,001 n.i. p < 0,001 n.i.
V-Craméra V-Craméra V-Craméra V-Craméra
=0,20 =0,19 =0,19 =0,18
X6 =  r@- X @)=
22,84 21,99 12,27
Ple¢ n.i. n.i. p<0,001 p <0,001 n.i p<0,05
V-Craméra V-Craméra V-Craméra
=0,19 =0,19 =0,15
Wyksztalcenie . . . . . .
. n.i. n.i. n.i. n.i n.i n.i
matki
X (15) -
. 25,48
Wyks(jt:iceme n.i. n.i. p < 0,001 n.i. n.i. n.i.
) V-Craméra
=0,12

Do ciekawych wnioskéw prowadzi analiza rodzajéw statuséw tozsamosci
uczniéw klas I w réznych rodzajach szkét (rysunek 4). Ten czynnik okazat sie
istotny szczegélnie w semestrze I we wszystkich kohortach, natomiast w seme-
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I semestr, 2012/2013; n = 234, p < 0,05, V-Craméra = 0,20  II semestr, 2012/2013; n = 234, p < 0,05, V-Craméra = 0,19
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Rysunek 4. Statusy tozsamosci uczniéw klas I réznych rodzajéw szkoét
na poczatku (lewa strona) i pod koniec danego roku szkolnego (prawa strona)
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strze II tylko w odniesieniu do srodowiska szké! o profilu zawodowym, czyli
w kohorcie pierwszej.

Poréwnanie rodzajéw statusow tozsamosci uczniow klas I z zespoldw szkot
zawodowych badanych w roku szkolnym 2012/2013 pokazuje, iz w zasadni-
czych szkotach zawodowych znacznie wiecej uczniéw cechowalo sie statusem
niezréznicowania niz w technikach i liceach. Z kolei w liceach wchodzacych
w skiad zespotow szkot zawodowych znacznie wiecej uczniéw miato status
ruminacyjnego moratorium, cho¢ bylto ich wyraznie mniej pod koniec nauki
w klasie I niz na poczatku. Warto tez zwréci¢ uwage na wyraznie mniejsza
liczbe uczniéw o statusach juz uformowanych w liceach ogélnoksztalca-
cych w momencie startu w szkole (semestr I w roku szkolnym 2013/2014
i2014/2015) w poréwnaniu z pozostalymi trzema rodzajami szkét (wszystkie
trzy o profilu zawodowym).

By¢ moze jest to potwierdzenie spostrzezenia, ze szkoty ponadgimnazjalne
o réznych profilach ksztalcenia nie tylko sa wybierane przez dzieci rodzicéw
o réznym poziomie wyksztalcenia (por. rozdzial 4, pkt 3.7: Wyksztalcenie
rodzicow a wybor rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej), ale takze przez nasto-
latki o réznych profilach osobowosci (tozsamosci) uksztalttowanych w etapie
wczesniejszym, czyli we wczesnej adolescencji — w okresie nauki w ostatnich
latach szkoly podstawowej i w gimnazjum.

Prawdopodobnie takze szkoly o profilu zawodowym gorzej sobie radza
z zadaniami wychowawczymi, bo nie tak widza swoja misje w zakresie edu-
kacji albo nie sa do tego dostatecznie przygotowane (pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna w szkole, wsparcie poradni psychologiczno-pedagogicznych
i przygotowanie wychowawcéw klas), oraz z psychospoleczna réznorodnoscia
uczniéw i podejmuja mniej adekwatne do ich potrzeb oddzialywania proro-
zwojowe, z uwagi na swoje ukierunkowanie zawodowe. Wniosek ten znajduje
potwierdzenie w utrzymywaniu sie réznicujacego efektu rodzaju szkoty w II se-
mestrze nauki w kohorcie pierwszej, skladajacej sie tylko z uczniéw zespoléow
szkét zawodowych.

Ple¢ okazala si¢ czynnikiem nieistotnym w kohorcie pierwszej, sktadajacej
sie tylko z uczniéw szkét o profilu zawodowym. Istotna byta natomiast w ko-
horcie drugiej w obu pomiarach (V-Craméra w obu przypadkach wynosilo
0,19), a w kohorcie trzeciej jedynie w pomiarze drugim (V-Craméra = 0,15).
Poréwnawczo, w analizach poprzecznych byt to przedzial 0,13-0,17 (istotno$¢
w czterech grupach na sze$¢ — tabela 4 w rozdziale 5).

Z kolei analiza rodzajow statuséw tozsamosci w kohortach drugiej i trze-
ciej (tabela 3), obejmujacych uczniéw szkét o profilu zawodowym oraz liceow
ogdlnoksztalcacych, uzyskanych pod koniec nauki w klasie I (pomiary T2)
pokazuje bardzo podobny ich uklad zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn.
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Tabela 3. Pte¢ jako czynnik réznicujacy statusy tozsamosci

Kohorta Statusy tozsamosci
rozproszone beztroskie niezrézni- ruminacyjne . . osiag-
Rok szkolny . . . : przejecie . °C
rozproszenie rozproszenie cowanie moratorium niecie

. Brak istotnych réznic zwiazanych z plcia w pomiarze 1 i w pomiarze 2
2012/2013
pomiar 1 (V-Craméra = 0,19)
kobieta 17,0% 16,7% 26,1% 15,4% 11,8% 13,1%
2 mezczyzna 10,1% 27,7% 21,1% 10,1% 17,6% 13,5%
2013/2014 pomiar 2 (V-Craméra = 0,19)
kobieta 22,9% 0,0% 28,7% 17,7% 11,0% 19,7%
mezczyzna 25,5% 0,0% 23,2% 12,7% 23,9% 14,6%
Brak istotnych réznic zwigzanych z plcia w pomiarze 1
3 pomiar 2 (V-Craméra = 0,15)
2013/2014  kobieta 15,9% 0,0% 27,2% 19,6% 156%  21,7%

mezczyzna 18,9% 0,0% 23,9% 11,6% 24,7% 20,8%

Kobiety w obu kohortach (w pomiarze drugim) czesciej cechowaly sie statu-
sem niezréznicowania i ruminacyjnego moratorium, a U mezczyzn czesciej
wystepowal status przejecia.

Wyksztalcenie ojca bylo istotne jedynie w kohorcie drugiej w pomiarze
pierwszym (V-Craméra = 0,12) (tabela 2). W analizach poprzecznych wy-
ksztalcenie ojca byto istotne tylko w jednej grupie na sze$¢ poréwnywanych
(V-Craméra = 0,07; tabela 4 w rozdziale 5). Wyksztalcenie matki natomiast
okazalo sie czynnikiem nieistotnym dla rodzaju statusu tozsamosci ucznia
(podobnie jak w poréwnaniach poprzecznych szesciu grup uczniéw) i jest
to jedyne podobienstwo miedzy poréwnywanymi kohortami uczniéw klas 1.

To, ze wyksztalcenie rodzicéw nie okazalo si¢ czynnikiem systematycznie
powiazanym z rodzajem statusu tozsamosci w przypadku badanych uczniéw
klas I, moze wynika¢ m.in. z tego, ze w ramach danego rodzaju szkoty poziom
wyksztalcenia rodzicéw jest stabo zréznicowany. Analiza wynikéw pod katem
wyksztalcenia rodzicow we wszystkich przebadanych przez nas grupach poka-
zala, Ze dzieci rodzicéw o wyksztalceniu podstawowym i zawodowym czesciej
wybieraty szkoly o profilu zawodowym niz ogdlnoksztalcacym, a dzieci rodzi-
cédw o wyksztalceniu $rednim i wyzszym — odwrotnie. Zwiazek wyksztalcenia
rodzicéw z rodzajem wybranej szkoty byt istotny, cho¢ staby i o podobnej sile
zaréwno w przypadku matek (V-Craméra w przedziale 0,18-0,22), jak i ojcow
(V-Craméra w przedziale 0,15-0,18).
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Poréwnanie wynikéw analiz, przedstawionych w tabeli 2, dla wszystkich po-
miaréw T1 (badania w semestrze I) oraz dla wszystkich pomiaréw T2 (badania
w semestrze II) pokazuje brak jakiegokolwiek systematycznego wzoru powig-
zan analizowanych czynnikéw kontekstowych z rodzajem statusu tozsamosci.
Ponownie zatem stwierdzono, ze mimo podobienistwa wieku (uczniowie z tego
samego poziomu edukacji) mamy do czynienia z trzema réznymi jako$ciowo
grupami (kohortami) uczniéw nie tylko pod wzgledem réznych proporcji wy-
odrebnionych wsréd nich w kazdej kohorcie statuséw tozsamosci, ale takze
pod wzgledem ich uwarunkowan kontekstowych.

3. Zmiany statuséw tozsamosci w frzech kohortach

3.1. Kohorta pierwsza:
uczniowie Kklas | w roku szkolnym 2012/2013

Wyniki pokazuja (rysunek 5a), ze w pierwszej kohorcie w ciagu roku szkolnego
nastapila istotna zmiana (# = 234; x* (20) = 159,52; p < 0,001; V-Craméra = 0,41)
— znaczaco wzroslo zréznicowanie uczniéw pod wzgledem cechujacego ich
statusu tozsamosci. Po pierwsze, pojawila sie niewielka grupa oséb (n = 24;
10,3%) o statusie beztroskiego rozproszenia i wzrosla liczba uczniéw (z 31 do
40, czyli z 13,2% do 17,1%) o statusie najmniej dojrzalym — rozproszonego
rozproszenia, czyli oséb doswiadczajacych tzw. zametu czy pomieszania toz-
samos$ciowego. Po drugie, zmniejszyla sie (z 49 do 36, czyli z 20,9% do 15,4%)
grupa oso6b o statusie ruminacyjnego moratorium. Po trzecie, spadta (z 55 do
41, czyli z 23,5% do 17,5%) liczba 0s6b o statusie tozsamosci osiggnietej, i jest
to najwieksza zmiana ilo$ciowa.

Prawie wszystkie te zmiany maja charakter regresywny, co oznacza, ze
spora czes¢ uczniow ,spadla” na pozycje mniej dojrzalego, mniej uformowa-
nego statusu tozsamosci i pojawily sie u nich ponownie watpliwosci i obawy
co do swojej przysztosci. Powyzsze wnioski potwierdza analiza kierunkéw
zmian pokazanych w tabeli 4. Szare pola w tabeli ukazuja liczbe oséb, ktére
w drugim pomiarze cechowaly sie takim samym statusem tozsamosci, jak
w pomiarze pierwszym. Zatem w trakcie pierwszego roku nie zaszla u nich
zadna zmiana. Mniej wiecej polowa uczniéw w kazdej podgrupie o danym
statusie tozsamosci nie do§wiadczyla zmiany. Wyjatkiem sa osoby o statusie
ruminacyjnego moratorium — tutaj jedynie u 17 (35%) osé6b z 49 ten status
nie ulegt zmianie. Ponadto w tej grupie az 51% oséb zmienito swoj status na
mniej uformowany (zmiana regresywna) — na status niezréznicowania (20%)
i rozproszonego rozproszenia (31%).
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Rysunek 5a. Statusy tozsamosci uczniéw klas I w roku szkolnym 2012/2013:
semestr [ i1l

Warto$ci w tabeli 4 na prawo od szarego pola pokazuja liczbe 0séb o zmia-
nach progresywnych, w kierunku statuséw tozsamosci coraz bardziej uformo-
wanej, natomiast na lewo — liczbe 0s6b o zmianach regresywnych, w kierunku
statuséw tozsamosci nieuformowanej. Jak wida¢, u znacznie wiekszej liczby
uczniéw mamy do czynienia ze zmianami regresywnymi niz progresywnymi
(por. rysunek 5b). Jedyna wyrazna zmiang progresywna — w kierunku tozsamo-

Tabela 4. Zmiany statuséw tozsamosci: kohorta 2012/2013

Status tozsamosci: pomiar T2

Status Razem
tozsamos$ci:  rozproszo- beztroskie . . . rumi- % w stos.
. niezrézni- . . L
pomiar T1  ne rozpro- rozpro- cowanie nacyjne przejecie osiagnigcie  do ny
szenie szenie moratorium
Rozproszone n =15 n=10 n=2 n=3 n=1 n=0 n=31
rozproszenie 48,4% 32,3% 6,5% 9,7% 3,2% 0% 13,2%
Niezrézni- n="7 n=7 n=23 n=>5 n=9 n==6 n=>57
cowanie 12,3% 12,3% 40,4% 8,8% 15,8% 10,5% 24,4%
Ruminacyjne n=15 n=1 n=10 n=17 n=1 n=>5 n=49
moratorium 30,6% 2% 20,4% 34,7 2% 10,2% 20,9%
Przejecie n=1 n=>5 n=11 n=0 n=20 n=>5 n=42
2,4% 11,9% 26,2% 0% 47,6% 11,9% 17,9%
Osiagniecie n=2 n=1 n=9 n=11 n=7 n=25 n=>55
3,6% 1,8% 16,4% 20% 12,7% 45,5% 23,5%
Razem n =40 n =24 n=>55 n=236 n=38 n=41 Mog = 234

% w stos do 71,4 17,1% 10,3% 23,5% 15,4% 16,2% 17,5% 100%
X*(20) = 159,52; p < 0,001; V-Craméra = 0,41
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Rysunek 5b. Zmiany statuséw tozsamosci uczniéw klas I
w roku szkolnym 2012/2013

$ci uformowanej — jest przejscie dziewieciorga uczniéw ze statusu niezréznico-
wania na poczatku roku szkolnego do statusu tozsamosci przejetej pod koniec
roku szkolnego, cho¢ akurat te zmiane trudno uznac¢ za w pelni pozytywna.
Cecha tozsamosci o statusie przejecia (nadania) jest bowiem niski poziom
dzialan eksploracyjnych, a wysoki — podejmowania zobowiazan i identyfikacji
z nimi. W tym przypadku mozna powiedzie¢, Ze uczniowie ci rozwiazali swoj
kryzys tozsamo$ci bardziej przez przejecie od otoczenia (od znaczacych innych)
pewnych wartosci i gotowych rozwigzan anizeli przez wtasne poszukiwania
i samodzielnie podjete decyzje.

Zatem w pierwszej kohorcie uczniéw klas I mamy do czynienia gléwnie ze
zmianami o charakterze regresywnym w ciagu pierwszego roku nauki. Wielu
z nich nie utrzymalo statusu tozsamosci, z jakim te nauke rozpoczynali. Jak
pokazuja tabela 4 i rysunek 5b, uczniéw, ktérzy w jakis sposéb ,roztrwonili”
swoj kapital poczatkowy, jest w tej kohorcie az 87 (37,1%); takich, ktérych status
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tozsamosci nie ulegt zmianom, jest 75 (32,1%), a takich, ktérych zmiany mozna
uznac za prorozwojowe, jest 47 (20,1%). Ponadto 25 (10,7% calej grupy 234
uczniéw) z 45 uczniéw o takim statusie w pomiarze pierwszym utrzymato swéj
pierwotny status tozsamosci uformowanej — osiggnietej. Zatem w calej badanej
dwukrotnie grupie mamy az 69,2% uczniéw, u ktérych w ciagu pierwszego
roku nauki zaszly zmiany rozwojowo niekorzystne, i jedynie 30,8% uczniéw
o zmianach rozwojowo korzystnych (zmiany progresywne badz utrzymanie
statusu tozsamosci osiggnietej).

3.2. Kohorta druga:
uczniowie klas | w roku szkolnym 2013/2014

W kohorcie drugiej zmiana, jaka nastapita w trakcie roku szkolnego pod wzgle-
dem rodzajow statuséw tozsamosci, byta istotna (y* (20) = 542,81; p < 0,001;
V-Craméra = 0,47), podobnie jak w kohorcie pierwszej, cho¢ inny jest charakter
zmian. W pomiarze drugim (rysunek 6a) nie bylo juz uczniéw o statusie bez-
troskiego rozproszenia, i zapewne z tego m.in. powodu wzrosta znaczaco liczba
0s6b o statusie rozproszonego rozproszenia (z 84 do 151 uczniéw, czyli z 13,5%
do 24,2%), czyli o najwiekszym poczuciu zametu tozsamosciowego. Niewielkie
zmiany dotyczyly pozostalych statuséw tozsamosci. Co wazne, nieznacznie
wzrosla liczba 0s6b o statusach uformowanych, co jest zmiana pozytywna.
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Rysunek 6a. Statusy tozsamosci uczniéw klas I w roku szkolnym 2013/2014:

semestr il

Analiza kierunkéw zmian, pokazana w tabeli 5, ujawnia, Ze nieznacznie
mniej niz pofowa uczniéw o statusach mniej dojrzalych, tj. rozproszonego
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rozproszenia (46,4%), niezréznicowania (48,3%) i ruminacyjnego moratorium
(43%), utrzymata, podobnie jak uczniowie w kohorcie pierwszej, swéj pierwotny
status. Natomiast w obu grupach o statusach uformowanych swéj poczatkowy
status utrzymato okoto 60% uczniéw (przejecie: 63%, osiggniecie: 57,8%, podczas
gdy w kohorcie pierwszej byto to odpowiednio: 47,6% i 45,5%).

Rysunek 6b pokazuje wiele znaczacych zmian o charakterze progresyw-
nym. Zmiany te dotyczyly tacznie 196 uczniéw (31,4%). Utrzymanie statusu
tozsamosci z pierwszego pomiaru dotyczyto 202 uczniéw (32,4%), za$ zmia-
ny regresywne, czyli zmiana statusu na nizszy niz w pomiarze pierwszym,
objety 178 uczniéw (28,5%). Ponadto sposréd 83 oséb o tozsamosci osig-
gnietej w pomiarze pierwszym 48 (57,8%) utrzymalo ten status w pomiarze
drugim.

Podsumowujac, zmiany progresywne i utrzymanie statusu tozsamosci
osiagnietej dotyczylo 244 uczniéw (39,1%), a zmiany regresywne i brak zmian
— 380 0s6b (60,9%). Niepokojaca w tej grupie jest liczba 0séb, w drugim pomia-
rze, o statusie tozsamosci rozproszonej, czyli najmniej dojrzalej (151 ucznidw,
czyli 24,2% calej badanej grupy, tj. prawie dwukrotnie wiecej niz w pomiarze
pierwszym). W drugim pomiarze w tej grupie znalazlo sie tez 12 uczniéow
o tozsamosci juz uformowane;j (o statusie przejecia) w momencie pierwszego
pomiaru.

Tabela 5. Zmiany statuséw tozsamosci: kohorta 2013/2014

Status Status tozsamosci: pomiar T2 Razem
tozsamosci: T - - % w stos.
. rozproszone niezrézni- ruminacyjne L U
pomiar T1 rozproszenie  cowanie  moratorium przejecie  osiagniecie do 71
Rozproszone n=39 n=6 n=38 n=1 n=0 n=84
rozproszenie 46,4% 7,1% 45,2% 1,2% 0% 13,5%
Beztroskie n=74 n=36 n=7 n=19 n=3 n=139
rozproszenie 53,2% 25,9% 5% 13,7% 2,2% 22,3%
Niezrézni- n=12 n=71 n=12 n=18 n=34 n =147
cowanie 8,2% 48,3% 8,2% 12,2% 23,1% 23,6%
Ruminacyjne n=13 n=25 n =34 n=0 n=7 n="79
moratorium 16,5% 31,6% 43% 0% 8,9% 12,7%
Przejecie n=12 n=6 n=1 n =58 n=15 n=92
13% 6,5% 1,1% 63% 16,3% 14,7%
Osiagniecie n=1 n=18 n=3 n=13 n =48 n =383
1,2% 21,7% 3,6% 15,7% 57,8% 13,3%
%R;Z:t?s‘ n=151  n=162 n=95 n=109  n=107  n, =624
do 24,2% 26% 15,2% 17,5% 17,1% 100%

X* (20) = 542,81; p < 0,001; V-Craméra = 0,47
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Rysunek 6b. Zmiany statuséw tozsamosci uczniow klas I
w roku szkolnym 2013/2014

3.3. Kohorta trzecia:
uczniowie klas | w roku szkolnym 2014/2015

W kohorcie trzeciej zmiany statusow tozsamosci byly istotne statystycznie
(x* (16) = 402,34; p < 0,001; V-Craméra = 0,43), na podobnym poziomie jak
w kohortach pierwszej (V-Craméra = 0,41) i drugiej V-Craméra = 0,47). Jak
pokazuje to rysunek 7a, przede wszystkim zmniejszyla sie, cho¢ nieznacznie,
liczba uczniéw o statusie rozproszonego rozproszenia (z 20,2% do 17,4%). Druga
pozytywng zmiang jest wzrost liczby ucznidw o statusie tozsamosci osiggnietej
(z 18,9% do 21,30%) i to, ze az 61,4% uczniéw utrzymalo ten status tozsamosci
Z pomiaru pierwszego.

Analiza danych zawartych w tabeli 6 wskazuje, iz w tej kohorcie swdj sta-
tus tozsamosci w okresie nauki w klasie I zmienilo w sumie 48,4% uczniéw (w
kohorcie pierwszej: 57,2%, a w kohorcie drugiej: 59,9%). Zmiany progresywne
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dotyczyly 26,7% uczniéw, a regresywne — 21,7%. Brak zmian rodzaju statusu
dotyczyl wiec w sumie 51,6% uczniéw, w tym 11,6% uczniéw, ktérzy cechowali
sie statusem tozsamosci osiggnietej zardwno w pierwszym, jak i w drugim
pomiarze.

Najwiecej zmian, i to progresywnych, dotyczylo uczniéw ze statusem nie-
zroznicowania. Mimo ze liczba uczniéw o tym statusie jest prawie taka sama

Tabela 6. Zmiany statuséw tozsamosci: kohorta 2014/2015

Status Status tozsamosci: pomiar T2 Razem
tozsamosci: . - - % w stos.
. rozproszone niezrézni- ruminacyjne L. L
pomiar T1 . . : przejecie  osiagniecie do 714
rozproszenie ~cowanie  moratorium
Rozproszone n=62 n=24 n=12 n="7 n=3 n =108
rozproszenie 57,4% 22,2% 11,1% 6,5% 2,8% 20,2%
Niezrézni- n=7 n=61 n=26 n=20 n=26 n =140
cowanie 5,0% 43,6% 18,6% 14,3% 18,6% 26,2%
Ruminacyjne n=16 n=14 n =34 n=2 n=7 n=73
moratorium 21,9% 19,2% 46,6% 2,7% 9,6% 13,6%
Prcjecie n==6 n=28 n==6 n=>57 n=16 n=113
5,3% 24,8% 5,3% 50,4% 14,2% 21,2%
Osiagniecie n=2 n=10 n==6 n=21 n =62 n=101
2,0% 9,9% 5,9% 20,8% 61,4% 18,9%
%R;Z:t’:& n=93 n=137 n=84 n=107 n=114  n,="535
do 1, 17,4% 25,6% 15,7 20,0% 21,3% 100%

x* (16) = 402,34; p < 0,001; V-Craméra = 0,43
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Rysunek 7b. Zmiany statuséw tozsamosci uczniow klas I
w roku szkolnym 2014/2015

i w pierwszym, i w drugim pomiarze (140 i 137 os6b), zmiany, jakie zaszly
w skladzie tej podgrupy sa znaczne i pozytywne. Ze 137 uczniéw o tym statusie
w pomiarze pierwszym az 72 osoby osiagnely w pomiarze drugim statusy lepiej
uformowane, w tym 26 ucznidéw — status ruminacyjnego moratorium, cechu-
jacego sie sporym nasileniem réznych form eksploracji, 20 uczniéw — status
przejecia i 26 uczniow — status osiggniecia. Zaledwie 7 uczniéw ,spadio” do
statusu rozproszonego rozproszenia w pomiarze drugim.

Podobnie pozytywna zmiane wida¢ w przypadku uczniéw o statusie roz-
proszonego rozproszenia w pomiarze pierwszym. Cho¢ 62 (57,4%) osoby
utrzymaly ten status w pomiarze drugim, to 24 (22,2%) uczniéw przeszlo do
statusu niezréznicowania, a 12 (11,1%) — do statusu ruminacyjnego moratorium.

W przypadku statusu ruminacyjnego moratorium liczba oséb o tym sta-
tusie jest zblizona w pierwszym i drugim pomiarze, ale sktad obu grup jest
zdecydowanie inny. Potowa oséb utrzymala ten status (46,6%), doszto 12 os6b
o statusie rozproszonego rozproszenia i 26 oséb o statusie niezréznicowania
w pomiarze pierwszym, ale do statuséw mniej dojrzatych przeszto (,spadto”)
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tacznie 30 ucznidéw, w tym 14 do statusu niezréznicowania i 16 do statusu
rozproszonego rozproszenia.

W porédwnaniu z kohorta pierwsza i druga tu mamy do czynienia z naj-
bardziej dynamicznymi zmianami (rysunek 7b). Liczby 0séb o danym statusie
w pierwszym i drugim pomiarze niewiele sie r6znia, odmiennie niz w kohor-
tach pierwszej i drugiej, inny jest jednak skfad tych podgrup. Potowa oséb
o statusie przejecia w pomiarze pierwszym (50,4%) utrzymata go w pomiarze
drugim, jednak az 28 os6b (24,8%) ,spadto” do statusu niezréznicowania, a 16
(14,2%) przeszto do statusu osiggniecia, i obie te zmiany nalezy uznac w sensie
psychologicznym za pozytywne. Z kolei zmiang negatywna w grupie o statusie
osiggniecia w pomiarze pierwszym jest zmiana na status przejecia w pomiarze
drugim u 21 os6b (21,8%).

3.4. Wnioski

Poréwnanie liczby uczniéw o okreslonym statusie tozsamosci na poczatku i pod
koniec roku szkolnego oraz charakteru i dynamiki tych zmian w trakcie roku
szkolnego pokazuje, ze sa to nie tylko grupy rézniace si¢ istotnie od siebie (duze
zréznicowanie miedzygrupowe), ale takze grupy o ré6znym poziomie zrézni-
cowania wewnatrzgrupowego. W kohortach pierwszej i drugiej wyodrebnifa
sie podgrupa uczniéw o statusie beztroskiego rozproszenia, nie byto natomiast
juz takiej podgrupy w kohorcie trzeciej.

W kohorcie pierwszej (2012/2013) byto najwiecej zmian regresywnych,
kohorte druga (2013/2014) cechowata najwieksza dynamika zmian i miaty one
podobnie czesto charakter regresywny, jak i progresywny, z kolei w kohorcie
trzeciej (2014/2015) najwiecej bylo zmian progresywnych i takich, ktére z per-
spektywy rozwojowej mozna ocenic jako pozytywne co do dalekich skutkéw,
mimo ich regresywnego — w momencie prowadzenia badan — charakteru (por.
rodzaje zmian na rysunkach 5b, 6b i 7b).

Jednym ze Zrédet zréznicowania miedzygrupowego moze by¢ wiek uczniéow
rozpoczynajacych klase I i zwiazany z tym zakres wiekowego zréznicowania
klas. Im wieksze jest to zréznicowanie, tym wieksze zréznicowanie potrzeb roz-
wojowych, takze w odniesieniu do ksztaltujacej sie tozsamosci, i tym trudniej
wychowawcom i nauczycielom te potrzeby zaspokoi¢. W naszych badaniach
srednia wieku uczniéw klas I w kohorcie pierwszej (rok szkolny 2012/2013)
wynosita 16,18 lat (s = 0,47), w kohorcie drugiej (rok szkolny 2012/2013) 16,02
lat (s = 0,44) i w kohorcie trzeciej (rok szkolny 2012/2013) takze 16,02 lat
(s =0,37). Zatem wiek — $redni — byl podobny, a nieznaczne réznice dotyczyty
wielko$ci odchylen standardowych.
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Tabela 7. Istotno$¢ réznic pod wzgledem wieku uczniéw klas I:
wewnatrz kohort ze wzgledu na rodzaj szkoty

Rok szkolny 2012/2013 Rok szkolny 2013/2014 Rok szkolny 2014/2015

Rodzaj szkoly kohorta 1 kohorta 2 kohorta 3
n=234 n =624 n =535
X S X s X S
Zasadnicza szkola 16,30 0,56 16,22 0,64 16,34 0,51
zawodowa
Technikum 16,10 0,39 15,99 0,42 15,97 0,29
Liceum w zespole 16,22 0,52 15,99 0,49 16,01 043
szkdl zawodowych
 Liceum 15,98 0,28 15,98 0,28
ogolnoksztalcace
F(2,231) = 3,84 F(3,619) = 6,87 F(3,519) = 20,65
Istotno$¢ réznic »<0,05 » < 0,001 p < 0,001
4 = 0,03 1 = 0,03 7 =0,11

Analizy pokazaly (tabela 7), ze réznice wiekowe migedzy uczniami réznych
rodzajow szkét sa w kohortach pierwszej i drugiej niewielkie (warto$¢ 7> w obu
wynosi 0,03), natomiast réznice w kohorcie trzeciej moga mie¢ pewien wplyw
na obraz wynikéw (#*= 0,11). Po pierwsze, w kohorcie trzeciej uczniowie za-
sadniczych szkét zawodowych byli nieco starsi od kolegéw z innych rodzajow
szkol. Po drugie, uczniowie tych szkét byli znacznie bardziej zréznicowani
pod wzgledem wieku (por. warto$ci odchylen standardowych w tabeli 7), cho¢
to spostrzezenie dotyczy takze kohort pierwszej i drugiej. Ogdélnie najmniej
wiekowo zréznicowane byly grupy uczniéw z lice6w ogélnoksztatcacych w ko-
hortach drugiej i trzeciej oraz grupa uczniéw technikum w kohorcie trzecie;j.

Innym czynnikiem réznicujacym wyniki mogta by¢ proporcja pici w kazdej
z kohort. Procent kobiet w zasadniczych szkolach zawodowych to odpowied-
nio: 88%; 81% i 89%, w technikach: 41%; 35% i 38%, w liceach w zespotach
szkét zawodowych: 56%; 49% i 43%, a w liceach ogdlnoksztalcacych (nie bylo
ich w kohorcie pierwszej): 58% i 70%. Zatem zréznicowanie trzech poréwny-
wanych kohort pod wzgledem proporcji kobiet i mezczyzn jest ze wzgledu na
rodzaj szkoly na zblizonym poziomie.

Z przeprowadzonych analiz wynika natomiast (por. tabela 8, wartosci
wspoétczynnika V-Craméra), ze rozktad obu plci w poszczegdlnych rodzajach
szkol, i to w kazdej kohorcie, byt istotnie rézny. Zatem czynnik ptci mégt
mie¢ znaczenie dla stopnia wewnatrzgrupowego zréznicowania wynikéw
we wszystkich kohortach. Jak wynika z tabeli 2, ten réznicujacy wplyw pici,
dotyczacy rodzaju statuséw tozsamosci, zaznaczyl sie jednak wyrazniej je-
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Tabela 8. Istotno$¢ réznic pod wzgledem plci uczniéw klas I:
wewnatrz kohort ze wzgledu na rodzaj szkoty

Rok szkolny 2012/2013 Rok szkolny 2013/2014 Rok szkolny 2014/2015

kohorta 1 kohorta 2 kohorta 3
n =232 (bd = 2) 1= 624 n =535

kobiety =~ mezczyini  kobiety mezczyzni kobiety mezczyZni

Rodzaj szkoly

Zasadnicza

0y 0 0y 0 0 0y
szkota zawodowa 53(88,3%) 7(11,7%) 65(81,3%) 15(18,8%) 59 (89,4%) 7 (10,6%)

102 189 163

Technikum 54(406%) 79 G9A%) oo (eaon) P8 GTIH) (g re

Liceum w zespole

0y 0 0 0, 0,
ekl zawodowych 22 (56,4%) 17 (43,6) 39 (48,8%) 41 (51,2%) 34 (42,5%) 46 (57,5%)

Liceum 100 o o o
ogdlnoksztatcace (57,8%) 73 (42,2%) 89 (69,5%) 39 (30,5%)
129 . . 280 255
Razem o6 103 (44,4) 306 (49%) 318 (51%) (523%)  (47.7%)
X?(2) = 38,17 X?(3)=61,32 X?(3) =77,49
Istotnos$¢ réznic p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
V=041 V=031 V=038

dynie w kohorcie drugiej w obu pomiarach i w kohorcie trzeciej w pomiarze
drugim.

Nie bez znaczenia dla tak duzego miedzygrupowego zréznicowania wy-
nikéw w trzech kohortach uczniéw klas I byt zapewne takze duzy niepokdj
nauczycieli, rodzicéw i samych uczniéw, wynikajacy ze skutkéw uchwalonej
w 2011 r. ustawy, wprowadzajacej zmiany w strukturze ksztalcenia ponadgim-
nazjalnego (Dz.U. nr 205, poz. 1206), w tym m.in. likwidacje liceéw profilowa-
nych ilice6w z klasami profilowanymi, takze dziatajacych w ramach zespoléw
szko6t zawodowych. Ustawa ta miata swoje skutki w trakcie prowadzonych
przez nas badan. W roku szkolnym 2012/2013, gdy prowadzili$my badania
po raz pierwszy, juz nie uruchamiano nowych klas w liceach profilowanych
w zespolach szkét zawodowych, jednak nie we wszystkich zespolach szkoét
zawodowych utworzono klasy licealne o profilu ogélnym.

4, Korelaty statusdw tozsamosci

4.1. Psychologiczne korelaty statusdw tozsamosci
w kohorcie pierwszej (2012/2013)

W pierwszej kohorcie uczniéw klas I na poczatku I semestru nauki i pod
koniec II dokonano pomiaru tych samych kilkunastu czynnikéw psycholo-
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gicznych. Byly to czynniki z obszaru funkcjonowania poznawczego (trzy style
przetwarzania probleméw tozsamosciowych), emocjonalnego (trzy rodzaje
emocji samoswiadomos$ciowych i sze$¢ rodzajow trudnosci w regulacji emocji)
oraz spolecznego (dwa rodzaje orientacji zyciowej). Wszystkie te czternascie
czynnikéw rozpatrywano z punktu widzenia ich roli, réznicujacej uczniéw
o odmiennych jako$ciowo statusach tozsamosci. Tabela 9a przedstawia rezul-
taty analizy wynikéw z pomiaru pierwszego, a tabela 9b z drugiego.

Podobne do siebie wyniki, zaréwno w pierwszym, jak i drugim pomiarze,
uzyskali uczniowie o réznych statusach tozsamosci, ale mieszczacych sie w tej
samej ogolniejszej kategorii: rozproszenia tozsamo$ci, moratorium i uformo-
wania. Jest to kolejne potwierdzenie przypuszczenia o réznych sposobach
rozwigzywania kryzysu tozsamosci przez mtodych ludzi i zréznicowanego
zachowania w kolejnych fazach radzenia sobie z tym kryzysem. Uwage zwra-
caja stosunkowo wysokie wartosci odchylen standardowych dla wskaznikéw
trudnosci w regulacji emocji, zaréwno w pierwszym, jak i drugim pomiarze. Nie
s3 one systematycznie powigzane z jakimi$ okreslonymi statusami tozsamosci.
By¢ moze jest to cecha emocjonalnego funkcjonowania mtodych ludzi w fazie
pdznej adolescencji, a by¢ moze jest ona zwiazana z konieczno$cia adaptacji
w nowym $rodowisku edukacyjnym i réwie$niczym.

Rysunek 8a przedstawia profile korelatéw psychologicznych uczniow
o roznych statusach tozsamosci wyodrebnionych na poczatku nauki w klasie I,
arysunek 8b — pod koniec nauki w klasie I. Uwage zwraca w drugim pomiarze
profil grupy uczniéw o statusie beztroskiego rozproszenia (nie byto go w pomia-
rze pierwszym). Cechuje ich najnizsze w calej grupie natezenie stylu informa-
cyjnego w radzeniu sobie z problemami tozsamo$ciowymi, najnizszy poziom
poczucia dumy, najwyzszy poziom braku swiadomosci emocji i najnizszy
poziom tranzytywnej orientacji zyciowej. Mozna by te podgrupe okresli¢ jako
najbardziej zaniedbana wychowawczo w badanej kohorcie pierwszoklasistow.
Niepokoi fakt pojawienia sie takiej grupy uczniéw pod koniec nauki w klasie
L. Bylo ich okolo10% w calej kohorcie, a wigc byly to pojedyncze ,zaniedbane”
osoby w badanych klasach.

Profile uczniéw o réznych rodzajach statuséw tozsamosci sa odmienne
pod wzgledem poziomu i konfiguracji badanych czynnikéw (rysunki 8a i 8b).
Poréwnanie informacji o istotnos$ci réznic miedzy podgrupami o réznych
statusach w obu pomiarach, zawartych w tabelach 9a i 9b, pokazuje, ze w obu
przypadkach najbardziej znaczace, i to w obu pomiarach, oraz najbardziej
korzystne z punktu widzenia uformowania statusu tozsamosci okazaty sie¢ dwa
czynniki: silna tranzytywna orientacja zyciowa (wielkos¢ efektu »* odpowied-
nio na T1 i T2: 0,30 i 0,27) i rzadsze stosowanie dyfuzyjno-unikowego stylu
przetwarzania informacji tozsamos$ciowych (odpowiednio: 0,251 0,27).
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210 Rozdziat 6.

Nieco mniejsze znaczenie, ale takze w obu pomiarach, mialy: czestsze
stosowanie stylu informacyjnego (0,14 i 0,17), nizsze poczucie wstydu (0,09
i0,10) i wyzsze dumy (0,10 i 0,17) oraz wysoka $wiadomos$¢ emocji (0,09
i0,14). W drugim pomiarze istotne okazaly sie ponadto: poczucie winy (0,09)
oraz trudnosci w regulacji emocji, polegajace na ich zaklécajacym wptywie
na dzialania celowe (0,11) i na stabym dostepie do réznych strategii regulacji
emocji (0,09).

Sposrdd czternastu badanych czynnikéw w pomiarze pierwszym znaczaco
istotnych (wielkos¢ efektu #* > 0,10) byto piec¢ czynnikéw, a w pomiarze drugim
— siedem, przy czym cztery byly wspélne: dyfuzyjno-unikowy i informacyjny
styl tozsamosci, poczucie dumy oraz orientacja tranzytywna.

Nie bez znaczenia dla otrzymanego uktadu wynikéw (cze$ciej negatywne
niz pozytywne zmiany w obrebie statuséw tozsamosci w ciagu pierwszego roku
nauki) zapewne bylo tez to, ze kohorta pierwsza sktadata sie jedynie z uczniow
szkot o profilu zawodowym, i to badanych krétko po zmianach struktury szkol-

4,5

14!

1,5
SR SN SI WS WI DU BSW TIE NIE TKI SSRZDC ~ OM OT

S

w

[\

«=@==RR  «=f=BR NI «=@eRM «@u=PR = OS

Rysunek 8a. Profile uczniéw klas I o réznych statusach tozsamosci
w kohorcie pierwszej (n = 234): I semestr roku szkolnego 2012/2013

Gdzie: SR - styl dyfuzyjno-unikowy przetwarzania probleméw tozsamos$ciowych; SN — styl norma-
tywny; SI — styl informacyjny; WS — poczucie wstydu; W1 — poczucie winy; DU — poczucie dumy;
BSE — brak $wiadomosci emocji; TIE — trudnosci w identyfikowaniu emocji; NIE — nieakceptowa-
nie emocji; TKI — trudnosci z kontrolg impulséw; SSR — staby dostep do strategii regulacji emocji;
ZDC - zakldcenie dziatari celowych; OM — orientacja moratoryjna; OT — orientacja tranzytywna;
statusy tozsamosci: RR — ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznico-
wanie; RM — ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie
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Rysunek 8b. Profile uczniéw klas I o réznych statusach tozsamosci
w kohorcie pierwszej (n = 234): II semestr roku szkolnego 2012/2013

Gdzie: SR - styl dyfuzyjno-unikowy przetwarzania probleméw tozsamosciowych; SN — styl norma-
tywny; SI — styl informacyjny; WS — poczucie wstydu; WI — poczucie winy; DU — poczucie dumy;
BSE — brak $wiadomosci emocji; TIE — trudnosci w identyfikowaniu emocji; NIE — nieakceptowanie
emocji; TKI - trudnosci z kontrolg impulséw; SSR — staby dostep do strategii regulacji emocji; ZDC
— zakl6cenie dziatan celowych; OM — orientacja moratoryjna; OT — orientacja tranzytywna; statusy
tozsamosci: RR — ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie;
RM - ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie

nictwa zawodowego, polegajacych m.in. na likwidacji liceéw profilowanych
w ramach zespotéw szkdt zawodowych.

4.2. Psychologiczne korelaty statusdw tfozsamosci
w kohorcie drugiej (2013/2014)

W kohorcie drugiej skupiono sie na analizie emocjonalnych korelatéow statu-
sow tozsamosci. Grupa uczniéw byla znacznie zréznicowana, gdyz skladala
sie z ucznidéw zaréwno szkoét o profilu zawodowym, jak i o profilu ogdlno-
ksztalcacym. Analiza zmian statuséw tozsamosci pokazata, ze byly one liczne
i réznorodne, tak pozytywne, jak i negatywne, a dynamika zmian, zwiazana
z przej$ciami miedzystatusowymi, byta wieksza niz w kohorcie pierwszej.
Jednakze analiza znaczenia badanych czynnikéw emocjonalnych dla rodzaju
statusu tozsamosci i charakteru ich zmian (przejs¢ miedzy statusami), zaréwno
w pomiarze pierwszym, jak i drugim, pokazata nikle ich znaczenie, ujawnita
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bowiem nieznaczne wielkosci efektu mierzone wedtug wspoétczynnika 72 (zob.
dane w tabeli 10).

Zwiazek natezenia badanych trzech emocji sSwiadomosciowych z rodzajami
statusu tozsamosci, choc istotny i stabilny, bo w odniesieniu do kazdej z emocji
na podobnym poziomie w obu pomiarach, byl staby. Dla poczucia dumy byly to
warto$ci odpowiednio: 0,09 i 0,07, dla poczucia winy 0,05 i 0,06, a dla poczu-
cia wstydu w obu pomiarach: 0,08. Niewiele wieksze znaczenie mial poziom
ruminacji wstydu (0,101 0,09), natomiast nikte — stosowanie strategii regulacji
emocji, polegajacej na dokonywaniu ponownej oceny poznawczej. Nieistotne
okazaly si¢ réznice miedzy uczniami o réznych statusach tozsamosci, doty-
czace strategii regulacji emocji, polegajacej na tlumieniu. Nikle okazaly sie tez
zwigzki z do$wiadczeniem dysocjacji w obu wskaznikach — amnezji (7% 0,03
i0,02) i depersonalizacji (y* 0,03 w pomiarze pierwszym i réznice nieistotne
w pomiarze drugim).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze badane czynniki emocjonalne w niskim stopniu
wiazaly sie z rodzajem statusu tozsamosci i jego zmianami. Znaczenie emocji
samo$wiadomos$ciowych byto réwnie niewielkie jak w kohorcie pierwszej,
natomiast strategie radzenia sobie z emocjami wlasciwie nie mialy znaczenia.

Rysunek 9 pokazuje natezenie badanych czynnikéw w podgrupach uczniéow
rézniacych sie rodzajem statusu tozsamos$ci w obu pomiarach. Mimo ze
réznice sa niewielkie (por. oznaczenia literowe w tabeli 10), to wida¢ pewne
interesujace i wazne praktycznie tendencje. Po pierwsze, poczucie dumy jest
wyzsze niz u innych uczniéw u o0séb z tozsamoscia uformowana, czyli w fazie
postkryzysowej i jest w obu podgrupach o tej tozsamosci (statusy przejecia
i osiggniecia) podobne. Natomiast poczucie wstydu i winy, podobnie jak
poziom ruminacji wstydu, w obu pomiarach byly istotnie wyzsze u uczniéow
o statusie osiggniecie niz przejecie. Po drugie, uczniowie o statusie przejecie
mieli najnizsze w calej kohorcie poczucie wstydu, a takze najnizszy poziom
ruminacji wstydu. Po trzecie, wysoki i podobny do siebie poziom ruminacji
wstydu mieli uczniowie ze statusem rozproszonego rozproszenia, ruminacyjnego
moratorium i niezréZnicowania.

Poziom wszystkich trzech emocji samo$wiadomosciowych oraz ruminacji
wstydu nie jest w systematyczny sposob powiazany z fazami rozwiazywania
kryzysu tozsamosci. Przy podziale statuséw tozsamosci na trzy kategorie —
tozsamo$¢ rozproszona, czyli najmniej dojrzata, bo w fazie jeszcze przedkry-
zysowej, moratoryjna, czyli ,w kryzysie”, i uformowana, czyli w fazie postkry-
zysowej — nie wida¢ porzadku od niskiego do wysokiego poziomu poczucia
dumy i odwrotnie, czyli od wysokiego do niskiego poziomu poczucia winy,
wstydu i ruminacji wstydu. Mozna zatem przypuszczad, ze ten zwiazek nie
ma prostego charakteru liniowego.
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Kohorta 2: pomiar w I semestrze, 2013/2014
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Kohorta 2: pomiar w II semestrze, 2013/2014
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Rysunek 9. Profile emocji samoswiadomosciowych uczniéw klas I
o réznych statusach tozsamosci w kohorcie drugiej (n = 624): I i Il semestr
roku szkolnego 2013/2014

Gdzie: RR - ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiggniecie

Drugi wniosek dotyczy roli trzech badanych emocji w procesach formo-
wania sie tozsamosci. Skoro osoby o statusie osiggniecie maja, w stosunku do
0s6b ze statusem przejecie, istotnie wyzsze poczucie wstydu i winy, to oznacza,
ze pewna doza obu tych emocji jest niezbedna w procesie formowania si¢
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216 Rozdziat 6.

tozsamosci o statusie najbardziej dojrzaltym, bo o zréwnowazonym udziale
proceséw eksploracyjnych i zwigzanych ze zobowiazaniami.

Wykonana analiza korelacji' daje bardzo ciekawy obraz. Trzy badane emo-
cje pelnia role regulacyjna u oséb o statusie osiggniecia, sa bowiem istotnie,
cho¢ stabo powiazane z poziomem wymiaréw rozwoju tozsamosci, i to przede
wszystkim w pomiarze pierwszym, przeprowadzonym na poczatku nauki w kla-
sie I. I tak poczucie wstydu powiazane jest pozytywnie z eksploracja wszerz
(pomiar pierwszy: R*= 7,1%; pomiar drugi: n.i.), podobnie jak poczucie winy
(pomiar pierwszy: R? = 6,5%; pomiar drugi: n.i.). Ponadto istotny i pozytywny
jest zwiazek poczucia wstydu z eksploracja w glab (pomiar pierwszy: R*=7,5%;
pomiar drugi: n.i.) oraz poczucia dumy z podejmowaniem zobowiazan (pomiar
pierwszy: R*= 11,1%; pomiar drugi: n.i.). Natomiast ujemny zwiazek dotyczy
poczucia wstydu i podejmowania zobowiazan (pomiar pierwszy: r = —0,303;
R*=9,2%; pomiar drugi: n.i.) oraz poczucia winy i podejmowania zobowigzan
(pomiar pierwszy: r= —0,312; R* = 9,7%; pomiar drugi: n.i.). U 0sdb ze statu-
sem przejecia mamy calkowicie inny obraz — tutaj trzy badane emocje samo-
$wiadomos$ciowe nie pelnia roli regulacyjnej w formowaniu sie tozsamosci.
W pierwszym pomiarze jedyne istotne powiazanie dotyczylo poczucia winy
i podejmowania zobowigzan, ale byto bardzo stabe (R*= 4,6%).

Zatem u ucznidw o statusie osiggniecia na poczatku nauki w nowej szkole
umiarkowany poziom poczucia wstydu i winy dzialal prawdopodobnie mo-
tywacyjnie i uruchamiat dzialania eksploracyjne, stuzace zbieraniu informa-
cji (eksploracja wszerz) oraz ich weryfikowaniu (eksploracja w gtab), mégt
natomiast hamowac¢ dzialania zwiazane z podejmowaniem zobowigzan, ale
jednoczesnie, gdy sie pojawialy, rosto poczucie dumy. To moze wyjasniac,
dlaczego az tylu uczniéw (58%) utrzymalo swoj pierwotny status osiggniecia
w pomiarze drugim.

Warto wiec stawia¢ pytania nie tyle o natezenie tych emocji (od bardzo
niskiego przez ,optymalne” do bardzo wysokiego) i ich ewentualny zakt6cajacy
(wina, wstyd i ruminacja wstydu) czy wspierajacy (duma) wplyw na budowanie
tozsamosci, ile o ich role w procesach eksploracyjnych i zobowigzaniowych,
a szczegolnie o powigzania z eksploracja ruminacyjna, czyli o ich dezadaptacyj-
ny wplyw na funkcjonowanie, szczegélnie u 0séb z rozproszona i moratoryjna
tozsamoscia.

Wyniki analizy poréwnawczej powigzan miedzy wymiarami tozsamosci
a trzema badanymi emocjami: poczuciem wstydu, winy i dumy u 0séb o réz-
nych statusach tozsamosci w trzech kohortach uczniéw klas I przedstawia
pkt 5.2.

' Por. zalacznik 4. Macierze korelacji dla kohorty drugiej uczniow klas I — rocznik
2013/2014 (dwa pomiary): wymiary rozwoju tozsamosci a poczucie wstydu, winy i dumy.
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4.3. Psychologiczne korelaty statusdw tozsamosci
w kohorcie trzeciej (2014/2015)

W kohorcie trzeciej, podobnie jak w drugiej, badano uczniéw wszystkich ro-
dzajéw szkot ponadgimnazjalnych — o profilu zawodowym i ogélnym. W seme-
strze I skupiono sie przede wszystkim na badaniu korelatéw emocjonalnych oraz
dwdch wskaznikéw kapitatu tozsamosci (tabela 11a). W semestrze II badano
cechy funkcjonowania poznawczego (style przetwarzania probleméw tozsamo-
$ciowych i rézne wskazniki potrzeby poznawczego domkniecia), emocjonal-
nego (poczucie dumy, winy i wstydu) oraz spotecznego (kapitat tozsamosci
i ogélne zadowolenie z Zycia) (tabela 11b). Celem byto wskazanie podobienstw
i roznic pod wzgledem tych cech migedzy uczniami o odmiennych konfigura-
¢jach wymiaréw rozwoju tozsamosci, czyli o odmiennych statusach tozsamosci.

W semestrze I, czyli na poczatku klasy I, czynnikiem najbardziej réznicu-
jacym rodzaj statusu tozsamosci bylo poczucie integracji ze spotecznoscia jako
wskaznik kapitalu tozsamosci (warto$¢ > wynosita 0,20), a w duzo mniejszym
stopniu poczucie wstydu (»*= 0,10) i ruminacji wstydu (0,08), winy (0,08) oraz
dumy (0,09). W obu przypadkach réznice miedzy osobami o réznych statusach
tozsamosci nie uktadaly sie wedtug wzorca odpowiadajacego poziomowi ufor-
mowania czy dojrzalosci tozsamosci (por. oznaczenia literowe w tabeli 11a).

Poczucie integracji ze spolecznoscia bylo najwyzsze u oséb o statusie osig-
gniecia, istotnie nizsze u 0sob ze statusem przejecia (tozsamos¢ juz uformowa-
na), ale takze niezroznicowania (tozsamo$¢ moratoryjna), a najnizsze u osob ze
statusem ruminacyjnego moratorium (tozsamo$¢ moratoryjna) i rozproszonego
rozproszenia. W przypadku wstydu najnizszy wynik mialy osoby ze statusem
przejecia, wyzszy i podobny do siebie osoby o statusie rozproszonego rozpro-
szenia, niezréZnicowania i osiggniecia, a najwyzszy o statusie ruminacyjnego
moratorium. Podobnie ,pomieszany” porzadek dotyczy! pozostatych badanych
czynnikéw natury emocjonalne;j.

Wyniki wskazuja, ze w tej kohorcie uczniéw klas I czynniki natury emo-
cjonalnej nie réznicowaly w jakis systematyczny sposob i istotnie 0séb o od-
miennych statusach tozsamosci. Swiadcza o tym niskie wartoéci wskaznika
y* oraz niespdjny wzorzec podobienstw i réznic miedzy uczniami o réznym
stopniu uformowania tozsamosci. Wniosek jest podobny jak w odniesieniu do
kohorty pierwszej i drugiej — albo czynniki natury emocjonalnej maja niewielki
bezposredni udzial w formowaniu sie okreslonego statusu tozsamosci, albo nie
s z nimi powigzane w prosty liniowy sposob. Ten wniosek ma potwierdzenie
takze w wynikach analizy roli trzech badanych emocji samo$wiadomosciowych
w odniesieniu do rodzaju statusu tozsamosci w tej kohorcie w pomiarze drugim,
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tj. pod koniec nauki w klasie I (tabela 11b — oznaczenia literowe dla poczucia
dumy, winy i wstydu). Z kolei sposoby radzenia sobie z emocjami, podobnie
jak w kohorcie drugiej, mialy znaczenie marginalne.

Znacznie bardziej zréznicowany i ciekawy uktad wynikéw dotyczy czynni-
kéw badanych w semestrze II (tabela 11b). Tu czynnikami najbardziej istotnymi
okazaly sie: tranzytywna orientacja zyciowa (1> = 0,29), dyfuzyjno-unikowy styl
przetwarzania probleméw tozsamosciowych (»* = 0,27) i poczucie integracji
ze spotecznoscig jako wskaznik kapitalu tozsamosci (#°=0,18). Nieco mniejsze
znaczenie jako czynniki réznicujgce osoby o réznych statusach tozsamosci
mialy: informacyjny styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych, zde-
cydowanie i preferowanie porzadku jako wskazniki potrzeby poznawczego
domkniecia oraz ogélne zadowolenie z zycia. Rysunek 10 prezentuje pro-
file badanych czynnikéw dla pieciu podgrup uczniéw o réznych statusach
tozsamosci.

4,5
3,5
3
2,5 ?

1,5

¢
!
é

SR SN SI ZU NW PP PPr ZD WS WI DU OM OT PD PS ZZ
=@ 10ZDIOSZONE rozproszenie === niezréznicowanie e=@== ruminacyjne moratorium

==@== przejecie osiggniecie

Rysunek 10. Profile uczniéw klas I o réznych statusach tozsamosci
w kohorcie trzeciej (n = 535): II semestr roku szkolnego 2014/2015

Gdzie: SR — styl dyfuzyjno-unikowy; SN — styl normatywny; SI — styl informacyjny; wskazniki po-
trzeby poznawczego domkniecia: ZU — zamknieto$¢ umystowa; NW — nietolerancja wieloznacznosci;
PP — preferowanie porzadku; PPr — preferowanie przewidywalnosci; ZD — zdecydowanie; emocje
samo$wiadomosciowe: WS — poczucie wstydu; W1 — poczucie winy; DU — poczucie dumy; orientacja
zyciowa: OM — orientacja moratoryjna; OT — orientacja tranzytywna; wskazniki kapitatlu tozsamosci:
PD — poczucie dorostosci i PS — poczucie integracji spotecznej: ZZ — ogélne zadowolenie z zycia
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5. Poziom poczucia wstydu, winy i dumy
a rodzaj statusu tozsamosci

5.1. Zwigzki poczucia wstydu, winy i dumy
w kohortach ucznidéw klas |

Whbrew oczekiwaniom poziom natezenia poczucia wstydu i winy oraz dumy
nie okazal si¢ czynnikiem silnie i w sposéb spdjny powiazanym z rodzajem
statusu tozsamosci. Efekt ten widac szczegdlnie w drugiej i trzeciej kohorcie.
Wartosci istotne 72 podane w tabeli 12, mieszcza sie granicach 0,04-0,10, przy
jednym wyniku nieistotnym statystycznie (poczucie winy w kohorcie pierwszej
w pomiarze pierwszym) oraz jednej warto$ci > umiarkowanie wysokiej — po-
czucie dumy réwniez w kohorcie pierwszej w pomiarze pierwszym. Wyniki te
wskazuja na stabe powigzania nasilenia badanych trzech emocji samos$wiado-
mosciowych z rodzajem statusu tozsamosci.

Pod wzgledem nasilenia poczucia wstydu poréwnywane kohorty nie r6znia
sie specjalnie od siebie — poczucie wstydu w obu pomiarach jest na poziomie
umiarkowanie niskim (warto$¢ srednich arytmetycznych w przedziale 1,76-
2,63; skala 1-5), a wartosci #* mieszcza sie w przedziale 0,08-0,10. Nieco wyzszy
jest poziom poczucia winy — wartosci $rednich mieszcza sie w przedziale 2,25-
3,02 (skala 1-5), warto$ci > w przedziale od braku istotnosci statystycznej do
0,09. We wszystkich kohortach najwyzszy jest poziom poczucia dumy — $rednie
w przedziale 2,47-3,90 (skala 1-5), a wartosci y?w przedziale 0,07-0,10, z jedna
warto$cia umiarkowanie wysoka 0,17. Zatem dla kazdej kohorty mamy taki
sam uklad wynikéw (rysunek 11): poczucie wstydu < poczucie winy < poczucie
dumy.

Analiza powiazan (wedlug wspoétczynnika r-Pearsona; por. tabele z ma-
cierzami korelacji w zalacznikach 3, 4 i 5) miedzy poczuciem wstydu, winy
i dumy, wykonana oddzielnie w kazdej kohorcie, a w ramach danej kohorty
w kazdej podgrupie o odmiennym statusie tozsamosci, pokazata, iz takze pod
tym wzgledem trzy kohorty bardzo si¢ ré6znig od siebie.

W kohorcie pierwszej (n = 234; uczniowie szkdt o profilu zawodowym)
w pomiarze pierwszym warto$¢ r-Pearsona dla zwiazku poczucia wstydu
i winy mie$cila sie w przedziale od 0,41 (status rozproszonego rozproszenia) do
0,85 (status ruminacyjnego moratorium), a w pomiarze drugim w przedziale
od 0,63 (niezréznicowanie) do 0,85 (przejecie). Po drugie, w pomiarze drugim
wzrosla sita powiazania poczucia wstydu i winy w podgrupach o tozsamosci
rozproszonej oraz o tozsamosci uformowanej, a znacznie spadla w podgrupach
o tozsamosci moratoryjnej. Po trzecie, zwigzki poczucia wstydu i dumy oraz
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poczucia winy i dumy w kazdej podgrupie uczniéw (rézne statusy tozsamosci)
byly statystycznie nieistotne w pomiarze pierwszym. W pomiarze drugim istot-
ne, choc slabe, okazaly si¢ jedynie odwrotnie proporcjonalne zwiazki poczucia
wstydu i dumy w podgrupie o statusie niezréznicowania (n = 55; r = -0,30;
R? = 9%) i osiggniecia (n = 41; r = —0,36; R* = 13,2%), a poczucia winy i dumy
tylko w podgrupie o statusie przejecia (n = 38; r = —0,35; R* = 12,7%).

W kohorcie drugiej (n = 624; uczniowie wszystkich rodzajow szkét po-
nadgimnazjalnych) w pomiarze pierwszym warto$¢ wspoélczynnika korelacji
poczucia wstydu i winy miescita sie¢ w przedziale od 0,53 (rozproszone roz-
proszenie) do 0,68 (przejecie), a w pomiarze drugim od 0,54 (przejecie) do
0,80 (rozproszone rozproszenie). W obu tych podgrupach zaszta znaczaca
zmiana w sile powigzania poczucia wstydu i winy w ciaggu roku szkolnego
— w pierwszej podgrupie znaczgco wzrosla, a w drugiej znaczaco spadla.
W pozostatych podgrupach zmiana nie byla tak znaczaca. Generalnie wzrost
sily powiazania poczucia wstydu i winy nastapil w podgrupach o tozsamosci
mniej dojrzalej — rozproszonej i moratoryjnej, a spadek w obu podgrupach
o tozsamosci uformowanej (przejecie i osiggniecie). Zwiazki poczucia wstydu
i dumy w pomiarze pierwszym byly o podobnej umiarkowane;j sile i o takim
samym ujemnym kierunku w podgrupach o réznych statusach tozsamosci
i mie$cily sie w przedziale [-0,34]-[-0,47], natomiast w pomiarze drugim byly
bardziej zréznicowane co do sily i miescily sie w przedziale [-0,21]-[-0,56].
Najwieksza zmiana w ciagu roku szkolnego zaszla w podgrupie uczniow
o statusie niezréznicowania — warto$¢ r spadla z [-0,42] (R* = 18%) do [-0,21]
(R* = 5%), co oznacza, iz oba poczucia staly sie bardziej ,niezalezne” od sie-
bie niz na poczatku nauki w klasie I. Z kolei zwiazki poczucia winy i dumy
byly stabsze niz pozostale i miescily w pomiarze pierwszym w przedziale
[-0,25]-[-0,34], a w pomiarze drugim w przedziale [-0,23]-[-0,52]. Najwieksza
zmiana dotyczyta uczniéw o statusie rozproszonego rozproszenia — w pomiarze
pierwszym poczucie winy i dumy byly niezalezne od siebie, natomiast w po-
miarze drugim byly do$¢ silnie ze soba powiazane (r = -0,52; R* = 27%), co
oznacza, ze spadek poczucia winy wzmacnial poczucie dumy.

W kohorcie trzeciej (n = 535; uczniowie wszystkich rodzajow szkét po-
nadgimnazjalnych) we wszystkich podgrupach uczniéw nie zanotowano
istotnych zmian w sile powigzania poczucia wstydu i winy miedzy pomiarem
pierwszym (r w przedziale 0,60-0,75) a drugim (r w przedziale 0,61-0,74). Zde-
cydowanie stabsze niz zwiazki poczucia wstydu i winy byly zwigzki poczucia
wstydu i dumy (dla pomiaru pierwszego [-0,32]-[-0,51]; dla pomiaru drugiego
[-0,29]-[-0,55]) oraz poczucia winy i dumy (dla pomiaru pierwszego [-0,21]-
[-0,42]; dla pomiaru drugiego [-0,25]-[-0,34]). W podgrupie uczniéw o sta-
tusie niezréznicowania zwiazek winy i dumy byl nieistotny w obu pomiarach,
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a w podgrupie o statusie rozproszonego rozproszenia zwiazek ten w pomiarze
pierwszym o bardzo stabej sile (r = —0,21; R* = 4%) w drugim pomiarze byt
nieistotny. Najsilniejsze powiazania (odwrotnie proporcjonalne) w obu po-
miarach zaréwno poczucia wstydu i dumy (pomiar pierwszy: —0,51, R? = 26%;
pomiar drugi: —0,55; R*= 30%), jak i winy i dumy (pomiar pierwszy: —0,42,
R?=17%; pomiar drugi: —0,41, R* = 16%) zanotowano u uczniéw o statusie
ruminacyjnego moratorium.

5.2, Zwigzki poczucia wstydu, winy i dumy
z natezeniem wymiaréw rozwoju tozsamosci w kohortach ucznidw klas |

Kolejna analiza korelacji, wykonana dla kazdej kohorty oddzielnie w pomiarze
pierwszym i drugim, i to oddzielnie dla wszystkich wyréznionych podgrup
uczniéw o odmiennych statusach tozsamosci (por. tabele z macierzami korelacji
w zalgcznikach 3, 41 5), ukazuje ciekawe tendencje i nie pozwala na odrzucenie
przypuszczenia o znaczacej roli emocji samo$wiadomos$ciowych w formowaniu
sie tozsamosci. Role te wida¢ jednak dopiero wtedy, gdy poréwna sie powia-
zania poczucia dumy, winy i wstydu z natezeniem pieciu wymiaréw rozwoju
tozsamosci w podgrupach o réznym poziomie uformowania tozsamosci (roz-
proszona — moratoryjna — uformowana) oraz wewnatrz tych kategorii, tj. mie-
dzy podgrupami uczniéw o réznym jakosciowo profilu (statusie) tozsamosci.

W kohorcie pierwszej, skladajacej sie tylko z uczniéw szkot o profilu
zawodowym (n = 234), bylo niewiele istotnych zwigzkéw pieciu wymiaréw
rozwoju tozsamosci z poczuciem wstydu, winy i dumy, zaréwno w pomiarze
pierwszym, jak i drugim. W szczegélny sposéb dotyczylo to podgrup o statusie
rozproszonego rozproszenia i beztroskiego rozproszenia. W pozostalych pod-
grupach byty to zwiazki stabe, w przedziale 0,27-0,45, podobne pod wzgledem
sity i kierunku w pierwszym i drugim pomiarze. Dotyczy to przede wszystkim
zwiazkéw eksploracji wszerz z poczuciem wstydu i winy (umiarkowanie dodat-
nie w przedziale 0,31-0,37), podejmowania zobowiazan z poczuciem wstydu
i winy (slabe i umiarkowanie ujemne w przedziale 0,29-0,36) oraz identyfikacji
ze zobowigzaniem z poczuciem dumy (umiarkowanie dodatnie w przedziale
0,32-0,40). Nie stwierdzono istotnych powiazan poczucia wstydu, winy i dumy
z poziomem eksploracji w glab oraz eksploracji ruminacyjnej.

W kohorcie drugiej (uczniowie wszystkich rodzajéw szkdl ponadgimna-
zjalnych; 7 = 634) we wszystkich podgrupach o réznych statusach tozsamosci
odnotowano zmiane miedzy pierwszym a drugim pomiarem zaréwno liczby,
jak i sity zwiazkéw miedzy wymiarami rozwoju tozsamosci a trzema badanymi
emocjami samo$wiadomosciowymi. Co ciekawe, w pomiarze drugim, czyli
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pod koniec roku szkolnego, zwiazkéw istotnych bylo mniej niz w pomiarze
pierwszym. Wyjatkiem jest podgrupa o statusie rozproszonego rozproszenia
— w pierwszym pomiarze istotne byty tylko dwa zwiazki (eksploracja rumi-
nacyjna i poczucie winy: r = 0,32; R* = 10%; identyfikacja ze zobowigzaniem
i poczucie dumy: r = 0,26; R* = 7%). Natomiast w pomiarze drugim istotne
byly prawie wszystkie zwiazki dla trzech form eksploracji, nikty zwiazek po-
dejmowania zobowigzan z poczuciem wstydu (r = —0,21; R* = 4%) oraz bardzo
staby zwiazek identyfikacji ze zobowigzaniem z poczuciem wstydu (r = -0,17;
R?=3%) iz poczuciem dumy (r = 0,22; R* = 5%). Poza podgrupa o statusie roz-
proszonego rozproszenia nie odnotowano zwiazkéw eksploracji ruminacyjnej
z zadna z trzech badanych emocji. Najmniej istotnych zwiazkéw pojawito sie
w podgrupie o statusie przejecia, i to w obu pomiarach.

W trzeciej kohorcie, takze skladajacej sie ze wszystkich rodzajow szkét
ponadgimnazjalnych (n = 535), zaobserwowano zmiany we wszystkich pod-
grupach uczniéw. W pomiarze drugim pojawilo sie wiecej istotnych zwiazkow
niz w pomiarze pierwszym. Wyjatkiem byla, podobnie jak w kohorcie drugiej,
podgrupa o statusie przejecia. W drugim pomiarze tylko jeden zwiazek okazat
sie istotny, a mianowicie zwigzek identyfikacji ze zobowigzaniem z poczuciem
dumy (r = 0,32; R* = 10%). Inaczej niz w kohortach pierwszej i drugiej istotne
okazaly sie dodatnie zwiazki eksploracji ruminacyjnej z poczuciem wstydu
(w przedziale 0,20-0,35) i poczuciem winy (w przedziale 0,21-0,28) oraz ujemne
z poczuciem dumy (0,22-0,29). Zaobserwowano tylko jeden, slaby zwiazek
eksploracji w glab z poczuciem dumy w podgrupie ruminacyjnego moratorium
(r=0,29; R* = 8%) i dwa zwiazki poczucia dumy z podejmowaniem zobowia-
zan — takze w podgrupie ruminacyjnego moratorium (r = 0,36; R* = 13%) oraz
w podgrupie o statusie osiggniecia (r = 0,23; R* = 5%). Badane emocje czesciej
i silniej powigzane byty z eksploracja wszerz i eksploracja ruminacyjna (w obu
przypadkach dodatnie zwiazki z poczuciem wstydu i winy oraz ujemne z po-
czuciem dumy), a takze z identyfikowaniem si¢ ze zobowiazaniem (ujemne
zwigzki z poczuciem wstydu i winy oraz dodatnie z poczuciem dumy).

Analiza macierzy korelacji pokazuje, Ze znacznie mniej istotnych zwigzkéw
dotyczy podgrup o statusach rozproszonego rozproszenia i beztroskiego rozpro-
szenia, czyli o tozsamosci najmniej dojrzalej, rozproszonej, ale takze o statusie
przejecia, czyli o tozsamosci juz, przynajmniej czasowo, uformowanej. Mozna
powiedzie¢, ze w pierwszych dwoch podgrupach, w ktérych tozsamos¢ dopiero
zacznie sie intensywnie przeksztalca¢, czyli ma status ,jeszcze nie / przed’, po-
wigzania poszczegdlnych wymiaréw jej rozwoju dopiero zaczynaja sie ,taczy¢”
z emocjami samo$wiadomosciowymi, natomiast trzecia podgrupa — przejecie
—jestjuz ,po zmianach” i emocje te nie odgrywaja (juz?) jakiejs znaczacej roli.
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Zupelnie inny obraz dotyczy dwéch innych podgrup w kohortach drugiej
i trzeciej (nie pierwszej z uwagi na niewielka liczbe istotnych zwiazkéw), a mia-
nowicie podgrup o statusie ruminacyjnego moratorium i osiggniecia. W obu
obserwujemy nie tylko duzo istotnych, cho¢ stabych, zwigzkéw wszystkich
trzech badanych emocji z wymiarami rozwoju tozsamosci, ale i liczne zmiany
co do liczby i sity zwiazkéw miedzy pierwszym a drugim pomiarem.

Na podstawie analizy macierzy korelacji zozna zatem sformutowac¢ kilka
wnioskéw dotyczacych roli emocji samo$wiadomosciowych w ksztaltowaniu
sie tozsamo$ci, pamietajac, ze w badanych grupach wszystkie te trzy emocje
mialy niskie badZ umiarkowane nasilenie:

— zwiazki badanych emocji samo$wiadomosciowych (poczucia wstydu,
winy, dumy) z wymiarami rozwoju tozsamosci: (a) w fazie przedkry-
zysowej (statusy rozproszonego rozproszenia i beztroskiego rozprosze-
nia) sa nieliczne i slabe, (b) w fazie do§wiadczania kryzysu tozsamosci
(status niezréznicowania i ruminacyjnego moratorium) jest ich wiecej,
dynamicznie si¢ zmieniajg, nawet w tak krétkim czasie jak niecaly
rok, (c) w fazie postkryzysowej sa nieco silniejsze (ale nadal stabe badz
umiarkowane), ponadto albo zanikaja (status przejecia), albo utrzymuja
sie gléwnie w odniesieniu do poczucia dumy i jego powiazania z pozio-
mem identyfikowania sie ze zobowigzaniem (w obu podgrupach — status
przejecia i osiggniecia),

— wyzsze poczucie wstydu wiaze sie z nizszym natezeniem wymiaru iden-
tyfikowania sie ze zobowiazaniem — ten efekt jest szczeg6lnie widoczny
w podgrupach o statusach rozproszonego rozproszenia, niezréznicowania
i ruminacyjnego moratorium, ale tez z eksploracja wszerz i eksploracja
ruminacyjng, i to w sposob dodatni, czyli je nieznacznie nasila, szcze-
golnie u 0séb o statusie osiggniecia; mielibysmy zatem do czynienia
z dwoista rola poczucia wstydu — dezadaptacyjna i adaptacyjna, ale nie
sposob tu rozstrzygnad, czy poczucie wstydu jest powodem, czy skut-
kiem okreslonej formy i stanu rozwoju tozsamosci,

— poczucie winy jest dodatnio, ale stabo powigzane przede wszystkim
z eksploracja wszerz — prawdopodobnie pelni role motywujaca do
dzialania o charakterze poszukiwawczym,

— poczucie dumy jest dodatnio, cho¢ umiarkowanie, powigzane z iden-
tyfikowaniem ze zobowigzaniem oraz stabo dodatnio z eksploracja
ruminacyjna — dotyczy to wszystkich podgrup o réznych statusach
tozsamosci, zatem nie pelni specyficznej roli dla zadnej z faz w procesie
formowania tozsamosci.
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6. Charakterystyka trzech kohort ucznidw klas |

Jak sie okazalo, trzy roczniki uczniéw klas I w podobnym wieku i to w kaz-
dym rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej to trzy zupelnie rézne pod wzgledem
charakterystyki psychologicznej grupy. Czynniki takie, jak wiek i pte¢ oraz
poziom wyksztalcenia rodzicéw, w niewielkim stopniu réznicowaty wyniki,
podobnie jak rodzaj szkoty ponadgimnazjalnej. Ich zwiazki z rodzajami statu-
séw tozsamosci, wyodrebnionymi w kazdej kohorcie, nawet jesli byly istotne,
to mialy niewielka sile. Wartosci wspolczynnikéw V-Craméra dla wszystkich
czynnikéw istotnych miescily sie w przedziale 0,12-0,20 (por. tabela 2). Ana-
logiczne analizy o charakterze poprzecznym, dotyczace szesciu grup uczniéw
z roznych klas (nie tylko klas I), ktérych wyniki przedstawia rozdzial 5 (por.
tabela 4), pokazaly, iz wartosci te miescily sie w przedziale 0,06-0,17. Tak wiec
te czynniki nie moga by¢ odpowiedzialne za tak rézny uklad wynikéw w kaz-
dym z badanych rocznikéw uczniéw klas I. Moga co najwyzej stanowic¢ rodzaj
tla dla dzialania innych czynnikéw, a informacje o sile ich powigzan nalezy
traktowac raczej w kategoriach informacji o potencjalnych czynnikach ryzyka
i czynnikach wspierajacych.

6.1. Wizerunki trzech kohort uczniow klas |

6.1.1. WIZERUNEK KOHORTY PIERWSZEJ

W kohorcie pierwszej (por. rysunek 5b) mamy tylko dwie niezbyt znaczace —
w odniesieniu do liczby uczniéw (19 na 234, czyli u 8,1%), ktérych dotycza —
zmiany progresywne i pie¢ o charakterze regresywnym u 56 (23,9%) uczniéw.

Zmiany progresywne to przejscie 10 ucznidéw ze statusu najmniej dojrza-
tego — rozproszonego rozproszenia do statusu beztroskiego rozproszenia (nie
bylo tego statusu w pomiarze pierwszym) i jest to zmiana mato znaczaca, bo
w tej samej kategorii mato dojrzatej tozsamosci rozproszonej, oraz 9 uczniéw
ze statusu niezroznicowania do statusu przejecia, zwigzana ze zmiana kate-
gorii z tozsamo$ci moratoryjnej na uformowang. Obie zmiany trudno jednak
ocenic¢ jako pozytywne w sensie sprzyjania dalszemu rozwojowi. Ta pierwsza
niewiele zmienia w jakos$ci psychospolecznego funkcjonowania uczniéw, ta
druga raczej zamyka pewne mozliwosci rozwoju, niz je otwiera, gdyz polega
na ograniczeniu dzialan eksploracyjnych.

Jest za to az pie¢ zmian o charakterze regresywnym. Pierwotny status ru-
minacyjnego moratorium 15 uczniéw zmienito pod koniec nauki w klasie I na
status najmniej dojrzaly — rozproszonego rozproszenia, o podobnie wysokim
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poziomie ruminacji, ale o niskim poziomie eksploracji wszerz i w glab. Z kolei
10 uczniéw z tej samej podgrupy przeszto do podgrupy o statusie niezrézni-
cowania. Cecha wspélna obu tych regresywnych zmian jest spadek czestosci
zachowan eksploracyjnych. Dwie kolejne zmiany regresywne to ,spadek” az
20 uczniéw ze statusu uformowanego typu osiggniecie w pomiarze pierwszym
do podgrupy o statusie niezréznicowania (9 oséb) i ruminacyjnego moratorium
(11 0s6b) — tu cecha wspodlna jest spadek czestosci zachowan zwigzanych ze zo-
bowiazaniami. I wreszcie pigta zmiana o charakterze regresywnym to przejscie
11 ucznidw ze statusu przejecia do statusu niezroznicowania.

Te wszystkie zmiany, generalnie negatywne, Swiadczg o tym, ze w $rodo-
wisku rozwoju mtodziezy — domowym, szkolnym, réwiesniczym, lokalnym,
medialnym itp. — nie bylo ofert odpowiednich do ich potrzeb, a poczatkowe
zréznicowanie statuséw tozsamosci pokazuje, iz potrzeby te byly znacznie
zréznicowane. Rodzaj szkoly byl czynnikiem istotnie powigzanym z rodzajem
statusu tozsamosci i w pierwszym, i w drugim pomiarze. U wielu uczniéw
zasadniczych szkot zawodowych i technikéw nastapito ,roztrwonienie” kapi-
talu poczatkowego w postaci statusu osiggniecia, z jakim rozpoczynali nauke
w klasie I, z kolei u uczniéw licedw, dzialajacych w ramach zespotéw szkét
zawodowych, wzrosta liczba 0s6b o najmniej dojrzalym statusie rozproszonego
rozproszenia. Zmiany te byly niezalezne od plci.

6.1.2. WIZERUNEK KOHORTY DRUGIEJ

W kohorcie drugiej zidentyfikowano az sze$¢ znaczacych ilosciowo zmian
progresywnych i sze$§¢ zmian regresywnych (por. rysunek 6b).

Wszystkie zmiany progresywne dotyczace wigkszej liczby uczniéw, a nie
pojedynczych przypadkéw, wiaza sie z przesunieciem ,w gore’; czyli do statusu
tozsamosci z kolejnego, wyzszego, poziomu w procesie rozwigzywania kryzysu
tozsamosci. Uczniowie o tozsamosci rozproszonej na poczatku roku szkolnego
pod koniec roku przeszli do grupy oséb o tozsamos$ci moratoryjnej (o statusie
ruminacyjnego moratorium — 38 uczniow; o statusie niezréznicowania — 36
uczniéw), a nawet do grupy o statusie przejecia — 9 oséb. Uczniowie znajdujacy
sie w fazie kryzysowej ze statusu niezréznicowania przeszli do statusu przejecia
(19 os6b) i osiggniecia (34 osoby). Dokonata sie takze zmiana u oséb w fazie
postkryzysowej, mianowicie 15 uczniéw o statusie przejecia w pomiarze pierw-
szym zmienilo go na status osiggniecia w pomiarze drugim.

Zmiany regresywne dotyczyly gléwnie przejscia licznej grupy 99 uczniéow
do najmniej dojrzalego statusu — rozproszonego rozproszenia, przy czym 74
z nich w pomiarze pierwszym takze cechowalo sie tozsamoscia rozproszo-
na — o statusie beztroskiego rozproszenia, zatem byla to zmiana w obrebie tej
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samej kategorii. Ze znaczaca zmiang jako$ciowa — zmiang kategorii i sporym
»spadkiem” — mamy do czynienia w przypadku 12 uczniéw o statusie przejecia
i 13 ucznidw o statusie ruminacyjnego moratorium w pomiarze pierwszym.
Kolejna zmiana regresywna to zmiana statusu z ruminacyjnego moratorium na
niezréznicowanie u 25 ucznidéw (zmiana w tej samej kategorii) oraz ze statusu
przejecia u 12 uczniéw (zmiana kategorii z wyzszej na nizsza — z tozsamosci
uformowanej do moratoryjnej). Ostatnia zmiana, ale w obrebie tej samej
kategorii, to przejscie 13 uczniéw ze statusu osiggniecia do statusu przejecia.
Niepokoj budzi zmiana u 31 ucznidw statusu osiggniecia na inne statusy mniej
adaptacyjne.

Najbardziej niepokojaca jest w tej kohorcie grupa 151 uczniéw (24%) kon-
czacych nauke w klasie I z najmniej dojrzatym statusem tozsamosci — rozproszo-
nym rozproszeniem i grupa 162 uczniow (26%) ze statusem niezréznicowania.
Obie te podgrupy to potowa wszystkich uczniéw w tej kohorcie. Ten wyraznie
negatywny efekt dotyczy uczniéw wszystkich czterech rodzajow szkét (w tej
kohorcie w pomiarze drugim rodzaj szkoly byt czynnikiem nieistotnym — por.
tabela 2 i rysunek 4). Jednoczes$nie 34% (216) uczniéw w tej kohorcie konczy
pierwszy rok nauki z tozsamoscia uformowang, w tym 107 uczniéw ze statu-
sem osiggniecia i 109 ze statusem przejecia. Ten efekt jest takze niezalezny od
rodzaju szkoty.

Ple¢ byta czynnikiem réznicujacym wyniki istotnie, cho¢ stabo (V-Craméra
= 0,16 w pomiarze pierwszym i tak samo w drugim) (tabela 2; por. tabela 3).
I w grupie kobiet, i mezczyzn wzrosta liczba oséb o statusie rozproszonego
rozproszenia: u kobiet z 17% do 22,9%, a u mezczyzn z 10,1% do az 25,5% oséb.
W obu grupach wzrosta jednak takze liczba os6b o tozsamosci uformowane;j,
ale o innym statusie. W grupie mezczyzn zwiekszyla sie liczba 0sdb o statusie
przejecia (z 17,6% do 23,9%), a w grupie kobiet — o statusie osiggniecia (z 13,1%
do 19,7%).

Zatem uczniowie w tej kohorcie — niezaleznie od rodzaju szkoty — sa
wewnetrznie bardzo zréznicowani, a na podstawie szczegélowej analizy po-
réwnawczej mozna przypuszczad, iz oferty rozwojowe badz edukacyjne byly
wyraznie niedostosowane do potrzeb okoto polowy z nich.

6.1.3. WIZERUNEK KOHORTY TRZECIEJ

W tej kohorcie zaszto sze$§¢ duzych zmian o charakterze progresywnym,
obejmujacych facznie 124 osoby (na 535, czyli 23,2%) i cztery o charakterze
regresywnym, dotyczace 79 uczniéw (14,8%) (por. rysunek 7b).

Wszystkie zmiany progresywne mozna uznac za korzystne, prorozwojo-
we. Sposrdd 36 uczniéw o poczatkowym statusie rozproszonego rozproszenia
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24 osoby w pomiarze drugim cechowaly si¢ statusem niezréznicowania,
a 12 — ruminacyjnego moratorium. Ze sporej grupy 72 uczniéw o poczatko-
wym statusie niezréznicowania w drugim pomiarze 20 oséb osiagnelo status
ruminacyjnego moratorium, a 46 — tozsamo$¢ uformowang (w tym status prze-
jecia — 20 0sdb, a status osiggniecia — 26 0séb). Zaszta tez zmiana w obrebie
grupy o tozsamosci uformowanej, mianowicie 16 uczniéw ze statusu przejecia
przeszto do statusu osiggniecia.

Zmiany regresywne dotyczyly spadku 21 uczniéw ze statusu osiggniecia na
status przejecia, a wiec w ramach tej samej kategorii tozsamosci juz uformowa-
nej, 28 uczniow ze statusu przejecia do niezréznicowania, 14 z ruminacyjnego
moratorium takze do niezréznicowania i 16 do rozproszonego rozproszenia.

Pod koniec roku szkolnego tozsamoscig uformowang i moratoryjna ce-
chowata sie taka sama liczba uczniéw (po 221, czyli 41,3% w obu podgrupach)
uczniéw, a rozproszona — 93 uczniéw (17,4%). Rodzaj szkoly nie byl czynni-
kiem réznicujacym wyniki, natomiast ple¢ tak, cho¢ w niewielkim stopniu
(V-Craméra = 0,15). W pomiarze drugim (por. tabela 3) wiecej kobiet (19,6%)
niz mezczyzn (11,6%) mialo status ruminacyjnego moratorium i mniej kobiet
(15,6%) niz mezczyzn (24,7%) status przejecia, charakterystyczny dla tozsa-
mosci juz uformowanej.

6.2. Wnioski z analizy pordbwnawczej
trzech rocznikéw uczniow klos |

W tabeli 13 zebrano najwazniejsze cechy charakteryzujace trzy poréwnywa-
ne kohorty uczniéw klas I. Warto zwréci¢ uwage na liczbe uczniéw w kazdej
kohorcie i to, w jakich szkotach sie uczyli. W wiekszej grupie (tutaj: kohorty
druga i trzecia) w analizach statystycznych bardziej , znikajg” czy ,zacieraja si¢”
réznice indywidualne. Z drugiej strony latwiej wychwyci¢ pewne ogélniejsze
tendencje. W naszych badaniach ,efekt” szkoty wystapit w kohorcie pierwszej
(mniej licznej) w obu pomiarach, zas w kohortach drugiej i trzeciej, obu licz-
niejszych niz pierwsza, jedynie w pomiarze pierwszym, czyli na poczatku nauki
w klasie I, a sita efektu we wszystkich tych trzech przypadkach byta taka sama.

/. Podsumowanie

Wszystkie zebrane wyniki wskazuja, ze cho¢ uczniowie byli w podobnym wieku
16-17 lat i wszyscy rozpoczynali w danym roku szkolnym klase I w nowej dla
siebie szkole, czyli podzielali podobny rodzaj doswiadczen najpierw adapta-
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cyjnych, a potem edukacyjnych, nalezy uzna¢, ze mamy do czynienia z trzema
réznymi grupami pokoleniowymi (kohortami), a nie jedynie z trzema réznymi
grupami w podobnym wieku. Wskazuja na to réznice w pomiarze pierwszym,
wykonanym krétko po rozpoczeciu nauki w klasie I, r6znice w pomiarze dru-
gim pod koniec II semestru nauki oraz charakter zmian, jakie zaszly miedzy
pomiarem pierwszym a drugim.

O réznicach $§wiadcza przede wszystkim rodzaje zmian zwigzanych ze
statusem tozsamosci uczniéow — poczatkowym i koncowym. Zastosowana
metoda analizy skupieft umozliwila wyodrebnienie podobnej liczby (pieciu
lub szesciu) i podobnego rodzaju kategorii statuséw w pomiarze pierwszym
i drugim w kazdej z poréwnywanych grup, jednak charakter zmian — przej$¢
miedzystatusowych — byl w kazdej grupie calkowicie inny. Inne byly tez uwa-
runkowania kontekstowe (rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej, pte¢ i wiek ucznia
oraz wyksztalcenie ojca i matki). Wreszcie inny byl profil badanych czynnikéw
psychologicznych — poznawczych, emocjonalnych i spotecznych.

Z drugiej strony dokonana analiza poréwnawcza pozwolifa na ustalenie,
iz podobnie wazne z uwagi na rodzaj statusu tozsamosci okazaly sie — w kaz-
dej grupie uczniéw klas I — dzialajaca pozytywnie i ulatwiajaca formowanie
tozsamosci tranzytywna orientacja zyciowa oraz dzialajacy negatywnie dyfu-
zyjno-unikowy styl przetwarzania probleméw tozsamos$ciowych. Poréwnanie
za$ calosciowego obrazu kazdej grupy pozwala na stwierdzenie, ze istotniejsze
jako korelaty statuséw tozsamosci okazaly sie czynniki natury poznawczej
i spotecznej niz czynniki natury emocjonalne;.

Poréwnania uko$ne, przeprowadzone na grupach uczniéw klas I trzech
kolejnych rocznikéw, doprowadzity do wyltonienia trzech istotnych czynni-
kéw uwiklanych w proces formowania si¢ tozsamosci, takich samych, jakie
wyloniono w efekcie poréwnan poprzecznych w grupach uczniéw z klas I-IV
(por. rozdziat 5). Sa to:

— dyfuzyjno-unikowy styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych:

podobna sila efektu w poréwnaniach poprzecznych (w przedziale 0,23-
0,24) i w poréwnaniach uko$nych (0,25-0,27),

— tranzytywna orientacja zyciowa: sita efektu w poréwnaniach poprzecz-
nych w przedziale 0,19-0,32, a w poréwnaniach uko$nych 0,22-0,30,

— poczucie integracji spotecznej jako wskaznik kapitatu tozsamosci: sita
efektu w poréwnaniach poprzecznych w przedziale 0,22-0,23, a w po-
réwnaniach ukosnych nieznacznie nizsza, czyli w przedziale 0,18-0,20.

Charakter r6znic zwigzanych ze zmianami statuséw tozsamosci w trakcie
roku szkolnego oraz ze zmianami charakteru zwigzkéw badanych emocji sa-
moswiadomos$ciowych, tj. poczucia wstydu, winy i dumy, z wymiarami rozwoju
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tozsamosci posrednio wskazuje na rézna jakosc sSrodowiska edukacyjnego, w ja-
kim zaspokajali swe rozwojowe potrzeby i uczyli sie badani przez nas uczniowie.

Na podstawie uzyskanych wynikéw za najmniej sprzyjajace rozwojowi
nalezy uznac $rodowisko stworzone uczniom klas I z rocznika 2012/2013, a za
najbardziej sprzyjajace — srodowisko stworzone dla klas I rocznika 2014/2015.
Nie badalismy bezposrednio tych §rodowisk, ale mozna przypuszcza¢, ze waz-
nym wyznacznikiem ich jako$ci ze wzgledu na zaspokajanie potrzeb uniwer-
salnych, jak réwniez indywidualnych jest liczba i jakos¢ ofert, umozliwiajacych
z jednej strony podejmowanie dziatan poszukiwawczych, wzbogacajacych
i weryfikujacych posiadane kompetencje, a z drugiej — zachecajacych uczniéow
do dokonywania wyboru, podejmowania decyzji i do§wiadczania ich skutkéw,
a wiec takze umozliwiajacych uczenie si¢ sposobéw radzenia sobie z konse-
kwencjami wlasnych decyzji. Oba te procesy — eksploracyjny i decyzyjny — sa
kluczowe w procesie formowania sie tozsamosci.



Rozdziat 7.

ZMIANY STATUSOW TOZSAMOSCI -
TRENDY ROZWOJOWE: ANALIZA WYNIKOW
POROWNAN PODtUZNYCH
| PRZEKROJOWO-SEKWENCYJNYCH

Qw

1. Wprowadzenie

W trzecim, ostatnim, etapie analizie poréwnawczej poddano wyniki uzyskane
przez uczniéw na poczatku i pod koniec badanego etapu edukacyjnego. Ponie-
waz badania prowadzono w ciagu trzech lat, mozliwe bylo poréwnanie, z ja-
kimi statusami tozsamo$ci uczniowie rozpoczynali klase I, a z jakimi konczyli
klase III. Zastosowany plan badan pozwalat takze na dokonanie dodatkowych
poréwnan w krétszym cyklu — dwuletnim. Mozna bylo tez poréwnac dwie
kohorty uczniéw klas Ii dwie kohorty uczniéw klas II (por. tabela 1) z réznych
rodzajow szkét ponadgimnazjalnych.

Sposréd 310 ucznidéw wszystkich klas I, ktorzy w roku szkolnym 2012/2013
rozpoczynali nauke w badanych zespotach szkét zawodowych, do korica badan
w ostatnim semestrze klasy III dotrwato, bo nadal byli uczniami, w dniu ba-
dania byli obecni w szkole i nadal wyrazali zgode na kolejne badania, jedynie
93 uczniéw (30%), a analizie poddano wyniki 91 (29%) z nich (por. tabela 2).

Z kolei procent uczniéw, ktérych wyniki poddano analizie w dwuletnich
poréwnaniach podluznych, w stosunku do liczby wyjsciowej (badanie w I se-
mestrze klasy I badz II) jest zblizony, zaréwno w kohortach 1a (46%) i 1b (40%),
jaki2a (31%) i 2b (39%). Z oczywistych wzgledéw procent ten jest mniejszy
w przypadku poréwnania wynikéw uczniéw badanych na poczatku i po trzech
latach, czyli pod koniec szkoly ponadgimnazjalnej (kohorta 3 — 29%). W anali-
zach nie uwzgledniono wynikéw uczniéw klas IV technikum, bowiem z grupy
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Tabela 1. Plan poréwnan podluznych (piec razy) i przekrojowo-sekwencyjnych
(dwa razy)

Klasa I I 1I I 1I

Kohorta 3 la

[\l
)

—_
o
\*]
>

n 91 143

—
-
-
w
a1
a1
)
=
@

2012 zespoly szkot A AN
jesien zawodowych ZSZ
2013
wiosna
2013
jesien

¥

ZSZ oraz licea A
ogolnoksztalcace

2014 zespoly szkot
wiosna  zawodowych ZSZ -
2014
jesien ~ o <
2015 zespoly szkot 7SZ orazTlicea. _ [ =
wiosna  zawodowych ZSZ ogblnoksztatcace | a

‘,
4

1
- -|-------»

189 uczniéw klas I, badanych na poczatku klasy I w roku szkolnym 2012/2013,
we wszystkich sze$ciu pomiarach wzigto udzial zaledwie 16 uczniéw.

Tabela 2. Liczba uczniéw w poréwnaniach podtuznych

Zbadanow T1  Zbadano w T4 Zbadano w T6

I semestr 1I semestr 1I semestr Poddano analizie
Kohorta Klasa Klasy I Klasy 11 Klasy 11T
n % n % do T1 n % do T1 n % do T1
20121 /“‘2013 I 310 100 145  47% 143 46%
20131/]32014 I 896 100 366 41% 355 40%
20122;12013 1I 354 100 112 32% 111 31%
2b . )
2013/2014 11 619 100 249 40% 243 39%
201232013 I 310 100 93 30% 91 29%

Poréwnania podiuzne przeprowadzono dla pieciu grup uczniéw oddziel-
nie. Byly to:
(1) kohorta 1a: klasyIzr. szk. 2012/2013 — klasy II w r. szk. 2013/2014,
(2) kohorta 1b:  klasy Iz r. szk. 2013/2014 — klasy II w r. szk. 2014/2015,
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(3) kohorta 2a:  klasy II z r. szk. 2012/ 2013 — klasy III w r. szk. 2013/2014,
(4) kohorta 2b:  klasy II z r. szk. 2013/2014 — klasy III w r. szk. 2014/2015,
(5) kohorta 3:  klasy Iz r. szk. 2012/2013 — klasy III w r. szk. 2014/2015.

Przeprowadzono takze poréwnania przekrojowo-sekwencyjne, aby ustali¢,
czy zmiany statuséw sa podobne niezaleznie badz zaleznie od przynaleznosci
do danej kohorty, czyli rocznika uczniéw. Poréwnano zatem kohorte 1a z ko-
horta 1b (dwa roczniki klas I/II) oraz kohorte 2a z kohorta 2b (dwa roczniki
Kklas II/III).

Najpierw dokonano analizy rozktadu liczby 0s6b w poréwnywanych gru-
pach pod wzgledem rodzaju szkoly, plci, wyksztalcenia matki i ojca (tabela 3).

Tabela 3. Zmienne metryczkowe w dwdch kohortach uczniéw klas 1111
szkél ponadgimnazjalnych

Kohorta la:  Kohorta 1b:  Kohorta2a:  Kohorta 2b:  Kohorta 3:

I klasa I klasa II klasa 1I klasa I klasa
2012/2013 2013/2014 2012/2013 2013/2014 2012/2013
Zmienna n % n % n % n % n %
poréwnanie  poréwnanie poréwnanie  poréwnanie poréwnanie
T1-T4 T1-T4 T1-T4 T1-T4 T1-T6
Ple¢ 144 100,0 366 100,0 111  100,0 249 1000 92  100,0
Kobieta 78 54,2 179 48,9 74 66,7 128 51,4 49 53,3
Mezczyzna 66 458 187 51,1 37 33,3 121 48,6 43 46,7
Szkota 145 99,9 366 100,0 112 100,0 249 100,0 93  100,0
YAYA 34 23,4 53 14,5 28 25,0 35 14,1 22 23,7
TEC 83 57,2 175 47,8 41 36,6 93 37,3 52 55,9
L(Z) 28 19,3 50 13,7 43 384 47 18,9 19 20,4
LO 88 24,0 74 29,7
Wyksztaleenie 1) 1000 350 1000 109 999 246 1000 91 1001
matki
Podstawowe 9 6,3 10 2,9 7 6,4 14 5,7 8 8,8
Zawodowe 61 43,0 102 29,1 37 33,9 79 32,1 34 37,4
Srednie 49 34,5 122 34,9 41 37,6 82 33,3 35 38,5
Wyzsze 23 162 116 33,1 24 22,0 71 28,9 14 15,4
Wyks;t:iceme 141 1000 339 1000 108 1000 244 999 90  100,1
Podstawowe 2 14 9 2,7 2 1,9 5 2,0 1 1,1
Zawodowe 67 47,5 132 389 52 48,1 100 41,0 43 47,8
Srednie 51 36,2 123 36,3 33 30,6 76 31,1 32 35,6
Wyisze 21 14,9 75 22,1 21 194 63 25,8 14 15,6

Uwaga: braki danych w stosunku do liczby uczniéw podanej w tabeli 1.
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Wczesniej prowadzone analizy, dotyczace tych zmiennych (por. rozdziat 5
— poréwnania poprzeczne i rozdzial 6 — poréwnania ukosne), pokazuja, iz
albo nie maja one zadnego znaczenia dla rodzaju statusu tozsamosci bada-
nych uczniéw (wyksztalcenie matki), albo nikle, jak wyksztalcenie ojca, badz
niewielkie, jak pte¢ i rodzaj szkoly. Niemniej warto je mie¢ na uwadze, tym
bardziej ze poréwnujemy wyniki tych samych oséb albo z krétszego (dwa lata
edukacji), albo diuzszego (trzy lata edukacji) przedziatu czasu. Poniewaz jednak
podgrupy uczniéw o réznych statusach tozsamosci w poszczegdlnych kohor-
tach w poréwnaniach podtuznych sa niewielkie, niemozliwe bylo wiarygodne
sprawdzenie istotnosci réznic pod wzgledem czesto$ci wystepowania réznych
rodzajéw statuséw tozsamosci zwigzanych z tymi czynnikami.

Tabela 4. Rodzaj statusu tozsamosci w pomiarze poczatkowym i koncowym
w poréwnywanych kohortach

Klasa Klasa Klasa
Klas i nr kohorty [— 11 -1 11 — III
la 1b 2a 2b
Pomiar poczatkowy I sem. I'sem. I'sem. I'sem. Isem.
2012/2013  2012/2013  2013/2014  2012/2013  2013/2014
Rodzaj statusu tozsamosci ~ # % n % n % n % n %
Rozproszone rozproszenie 10 11,0 14 98 48 135 13 1,7 27 11,1
Beztroskie rozproszenie - - - - 77 21,7 - - 73 30,0
Niezréznicowanie 25 27,5 36 252 9% 27,0 29 261 54 222
Ruminacyjne moratorium 18 19,8 33 23,1 35 9,9 23 20,7 31 12,8
Przejecie 15 16,5 25 175 52 146 20 180 32 132
Osiagniecie 23 253 35 245 47 132 26 234 26 107
Razem 91 100,0 143 100,0 355 100,0 111 100,0 243 100,0
Pomiar koficowy II sem. II sem. II sem. II sem. II sem.
2014/2015  2013/2014  2014/2015 2013/2014  2014/2015
Rodzaj statusu tozsamosci ~ n % n % n % n % n %
Rozproszone rozproszenie 14 154 24 168 73 206 15 13,5 37 152
Niezréznicowanie 35 385 44 308 98 276 30 270 8 350
Ruminacyjne moratorium 15 16,5 16 11,2 51 14,4 16 144 42 17,3
Przejecie 12 132 27 189 65 183 28 252 32 132
Osiagniecie 15 165 32 224 68 192 22 198 47 193
Razem 91 100,0 143 100,0 355 100,0 111 100,0 243 100,0

Analiza wynikdw zostanie przeprowadzona wedlug tego samego planu dla
wszystkich grup uczniéw, tj. najpierw prezentacja rodzaju statuséw tozsamosci
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w pomiarze pierwszym (poczatkowym) i ostatnim w danej kohorcie — dla calej
kohorty i w zalezno$ci od rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej, a nastepnie ana-
liza przej$¢ miedzystatusowych w obu pomiarach. Tabela 4 pokazuje odsetek
uczniéw o danym rodzaju statusu tozsamosci w pomiarze pierwszym (poczat-
kowym) i drugim (koficowym) w pieciu analizowanych kohortach uczniéw.

2. Zmiany statuséw tozsamosci ucznidw Kias |
szkdt ponadgimnazjalnych w trakcie dwoch lat nauki

2.1. Kohorta klas I:
rocznik 2012/2013 (szkoty o profilu zawodowym)

W obu pomiarach, tj. na poczatku klasy I i pod koniec klasy II, wyodrebniono
taka sama liczbe (pie¢) podgrup uczniéw rdézniacych sie rodzajem statusu
tozsamosci. Podobny byt takze poziom i konfiguracja wymiaréw rozwoju toz-
samos$ci w podgrupach o tym samym statusie w pomiarze pierwszym i drugim.
W kazdym przypadku w obu pomiarach poziom ten miescit sie¢ w przedziale
[-1]-[+1] warto$ci odchylenia standardowego, zatem podgrupy nie byly za-
nadto wewnetrznie zréznicowane.

Niewielkie réznice dotycza wiekszego nasilenia pod koniec klasy II obu
wymiaréw zwigzanych ze zobowigzaniem w przypadku podgrupy o statusie
osiggniecia (rysunek la). Zmienil sie jednak sklad podgrup o danym rodzaju
statusu, co pokazuje tabela 4. Najwieksze zmiany zaszly w obrebie podgrup
uczniéw o statusie ruminacyjnego moratorium i niezréznicowania, czyli obu
statusow zaliczonych do kategorii tozsamo$ci moratoryjnej, a najmniejsze
w obrebie grupy o najmniej dojrzalej formie tozsamosci — o statusie rozpro-
szomnego rozproszenia.

Sposréd uczniéw o najmniej dojrzalej, rozproszonej postaci tozsamosci
az71% (10 uczniéw na 14 o takim statusie w pomiarze pierwszym) utrzymato
swdj pierwotny status, czyli pod koniec klasy II byl on taki sam jak wtedy,
gdy rozpoczynali nauke w klasie I (rysunek 1b). Zatem po uplywie prawie
dwdch nauki nadal zmagaja sie z poczuciem pomieszania, nie przejawiaja za-
chowan eksploracyjnych i nie podejmuja zobowiazan. Nie jest to duza grupa
(10 uczniéw), tym bardziej wiec musi dziwic brak pozytywnych zmian rozwojo-
wych, zapewne w jakims§ stopniu stanowiacy skutek braku adekwatnego do ich
potrzeb wsparcia prorozwojowego ze strony wychowawcéw badz nauczycieli.

Pierwotny status w kategorii tozsamosci moratoryjnej, §wiadczacej o po-
zostawaniu w fazie zmagania sie¢ z kryzysem tozsamosci, utrzymato 13 (36%)
uczniéw o statusie niezréznicowania i 7 (21%) o statusie ruminacyjnego mo-
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Kohorta la: rozpoczecie klasy I — 2012/2013 (1 = 143)
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Kohorta 1a: koniec klasy II — 2013/2014 (n = 143)
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Rysunek 1a. Statusy tozsamosci na poczatku klasy I i pod koniec klasy II
w kohorcie 1a (rocznik 2012/2013 — 2013/2014) (1 = 143)

Gdzie: RR - ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie; wymiary rozwoju poczucia tozsamosci:
EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w glab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie
zobowiazan; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem

ratorium. Z tej pierwszej podgrupy u 10 (28%) uczniéw nastapita wyrazna
zmiana o charakterze progresywnym. Po dwéch latach nauki osiagneli jeden
ze statuséw tozsamosci uformowanej — status przejecia. Moze to §wiadczy¢
o skorzystaniu z ofert podjecia réznych dziatan, obecnych w otoczeniu szkoly
i sSrodowisku zawodowym. Natomiast u stosunkowo duzej liczby uczniéow
(17 na 33, tj. 52%) o drugim ze statuséw tozsamosci moratoryjnej, czyli o sta-
tusie ruminacyjnego moratorium, wystapita zmiana regresywna. Pod koniec
klasy II ich statusem tozsamosci bylo niezréznicowanie. Taka zmiana wiaze
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Tabela 5. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 1a z rocznika 2012/2013-
2013/2014 (klasa I-II) (7 i % uczniéw)

. L. Status tozsamosci: pomiar T4 Razem /
Status tozsamosci:

pomiar T1 rozproszone niezrézni- ruminacyjne
rozproszenie cowanie moratorium

% W stos.
przejecie  osiagniecie do 1,

rozproszone 10 1 2 0 1 14
rozproszenie 71,4% 7,1% 14,3% 0% 7,1% 9,8%

niezréznicowanie > 13 4 10 4 36
13,9% 36,1% 11,1% 27,8% 11,1% 25,2%

ruminacyjne 2 17 7 1 6 33
moratorium 6,1% 51,5% 21,2% 3,0% 18,2% 23,1%

. 5 4 0 12 4 25
przejecie 20% 16% 0% 48% 16% 17,5%

osiagniecie 2 2 3 3 1 35
5,7% 25,7% 8,6% 11,4% 48,6% 24,5%

Razem / 24 44 16 27 32 - 143
% w stos. do 71, 16,8% 30,8% 11,2% 18,9% 22,4% %

x* (16) = 81,45; p < 0,001; V-Craméra = 0,38

tozsamosé tozsamos$¢

osiagnieta —_—— 9% — — — — — — _pl osiggnieta
T1 =35 0s6b ST~ e

T~ --‘-"'--__ _.-—"“--. - P

26% -~ =z -7 LT
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rzejeta -7 rzejeta
przejeta gl 4 4 =¥ . Proee
T1 =25 0s6b - N —— T2 =27 oséb
- -~ -
<. b
~ = -~ >: - ~
~ -
. . - =~ - . .
ruminacyjne e e Tl " ruminacyjne
- - -~ .
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rozproszenie
T2 =24 osoby

zmiany progresywne
I semestr fiksacja/utrzymanie 1I semestr

klasa I zmiany regresywne klasa IT

Rysunek 1b. Przejscia migdzystatusowe w kohorcie 1a z rocznika 2012/2013-
2013/2014 (klasa I-11) (1 = 143)
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sie z brakiem okazji do eksploracji, przede wszystkim wszerz, pozwalajacej
na zdobycie informacji potrzebnych do podjecia przynajmniej wstepnych zo-
bowigzan. Jednoczesnie 6 uczniéw (na 33; 18%) po dwdch latach nauki miato
status osiggniecia, $wiadczacy o rozwiazaniu kryzysu tozsamosci. Taka zmia-
na jest efektem pojawienia sie okazji do eksploracji oraz ofert wymagajacych
podjecia decyzji i zaangazowania si¢ w ich realizacje.

Sposréd ucznidw, ktoérych rodzaj statusu na poczatku klasy I wskazywat
na poradzenie sobie z kryzysem tozsamosci (tozsamos$¢ uformowana) polowa
z nich, zaréwno w przypadku statusu przejecia, jak i osiggniecia, utrzymala go
w pomiarze drugim, pod koniec klasy II. W obu podgrupach wystapity jednak
zmiany regresywne. W przypadku pierwotnego statusu przejecia — zmiany
regresywne dotycza 9 ucznidéw (na 25), a w przypadku statusu osiggniecia —
14 uczniéw (na 35).

Analiza charakteru nielicznych zmian progresywnych i znacznie liczniej-
szych regresywnych wskazuje na brak wlasciwego wsparcia ze strony otoczenia.
Ani uczniowie, ktérzy rozpoczynali nauke w klasie I w nowej szkole z niedoj-
rzalymi, rozproszonymi postaciami tozsamosci, ani ci z moratoryjnymi czy
juz uformowanymi postaciami nie otrzymali wsparcia adekwatnego do swych
potrzeb. Ci pierwsi nie mieli okazji do wzbogacenia swojego do$wiadczenia
(brak okazji do eksploraciji), ci drudzy — do uczenia si¢ dokonywania wyboréw
i zaangazowanego realizowania podejmowanych zobowiazan. Najbardziej
musi niepokoi¢ wzrost, po dwdch latach nauki i przebywania w tej samej
grupie réowiesnikoéw, liczby uczniéw (z 14 do 24) o statusie rozproszonego
rozproszenia (cho¢ nieznacznie spadl poziom eksploracji ruminacyjnej), czyli
doswiadczajacych licznych negatywnych emocji i poczucia zagubienia czy
tzw. pomieszania tozsamosciowego, oraz wzrost (z 36 do 44) liczby uczniéw
o statusie niezrdéznicowania.

Ciekawe wnioski wynikaja z poréwnania zmian statuséw tozsamosci,
jakie zaszly w ciaggu dwdch lat nauki u ucznidéw réznych rodzajow szkoét w ra-
mach zespoléw szkdt zawodowych (rysunek 1c). Wnioski te maja co prawda
niewielka moc ogélng, bo poréwnywane grupy byly niewielkie, ale ukazuja
pewne tendencje.

W zasadniczych szkotach zawodowych znacznie (prawie trzykrotnie)
wzrosta liczba uczniéw o tozsamosci najmniej dojrzalej — rozproszonej, ale
jednoczesnie prawie dwukrotnie wzrosta liczba ucznidéw o statusie przejecia.
W technikum zwiekszyta sie o 10% liczba uczniéw o statusie niezrdéznico-
wania, a takze, podobnie jak w szkolach zasadniczych zawodowych, prawie
dwukrotnie wzrosta liczba uczniéw o statusie rozproszonego rozproszenia.
Najbardziej pozytywne zmiany zaszly u uczniéw liccum w poréwnaniu do
uczniéw szkot o profilu zawodowym. Spadla liczba uczniéw o tozsamosci
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Rysunek 1c. Zmiany statusu tozsamosci w zalezno$ci od rodzaju szkoly (n = 143)

Gdzie: T1 — pomiar w semestrze I klasy I w roku szkolnym 2012/2013; T2 — pomiar w semestrze II
Kklasy II w roku szkolnym 2013/2014

rozproszonej i o statusie ruminacyjnego moratorium, natomiast wzrosla liczba
uczniéw o statusie niezréznicowania (,,czekajacych” czy ,przypatrujacych sie”)
i statusie osiggniecia.

Generalnie uczniowie zasadniczych szkoét zawodowych po dwdch latach
nauki sa grupa najbardziej wewnetrznie zréznicowana, i to znacznie bardziej
niz na poczatku nauki w klasie I. W pomiarze pierwszym wyraznie dominowal
u nich status niezréznicowania, natomiast po dwdch latach cztery statusy toz-
samo$ci wystepuja prawie réwnie czesto. U uczniéw technikum zmniejszylo
sie wewnetrzne zréznicowanie i po dwdch latach nauki wyraznie dominuje
status niezréznicowania. Z kolei u uczniéw liceum w pierwszym pomiarze
dominowal status ruminacyjnego moratorium, aw pomiarze drugim — dojrzaly
status osiggniecia. Tylko w tej grupie zmalata po dwdch latach liczba uczniéw
o statusie rozproszonego rozproszenia.

Te réznice, dotyczace rodzaju i charakteru zmian w okresie dwoch lat,
miedzy uczniami réznych rodzajow szkét potwierdzaja wykonane analizy staty-
styczne. W pomiarze pierwszym, czyli na poczatku klasy I, r6znice w statusach
tozsamosci uczniéw nie byly istotnie powiazane z rodzajem szkoty (y* = 12,3;
n.i.), natomiast w pomiarze drugim — po dwdch latach nauki — juz byly istotne
(x* = 18,2; p < 0,05; V-Craméra = 0,25). Na podstawie analizy calego uktadu
wynikéw mozna zatem wnioskowad, ze uczniowie licedw, dzialajacych w ra-
mach zespoléw szkét zawodowych, uzyskali najbardziej adekwatne do swych
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potrzeb w zakresie formowania si¢ tozsamosci wsparcie. Wsparcie najmniej-
sze badz nieadekwatne wobec potrzeb dotyczylo przede wszystkim uczniéow
zasadniczych szkét zawodowych.

2.2. Kohorta klas I:
rocznik 2013/2014 (szkoty o profilu zawodowym i ogdlinym)

Analizy charakteru zmian statuséw tozsamosci w ciagu dwdch lat nauki do-
konano ponownie dla kolejnego rocznika uczniéw, ktérzy rozpoczynali klase I
w roku szkolnym 2013/2014. Tym razem w sklad badanej grupy wchodzili
uczniowie wszystkich rodzajoéw szkét ponadgimnazjalnych — o profilu zawo-
dowym, czyli zasadniczych szkét zawodowych (n = 53) i technikéw (n = 169),
oraz o profilu ogdlnym, czyli liceéw dziatajacych w ramach zespotéw szkot
zawodowych (n = 50) i licedw ogdlnoksztatcacych (1 = 80). Lacznie grupa
liczyta 360 uczniéw. Do analizy skupien wtaczono wyniki 355 0séb (por. uwagi
na temat analizy skupient w rozdziale 5 — pkt 2.1).

Analiza profilu (statusu) tozsamosci dla wyodrebnionych podgrup poka-
zuje (rysunek 2a), ze na poczatku klasy I byla to grupa bardzo zréznicowana,
wyodrebniono bowiem az szes¢ statusow tozsamosci. Kazda faza w procesie
formowania tozsamosci byla zatem w pierwszym pomiarze reprezentowana
przez dwie podgrupy o odmiennych jakosciowo statusach tozsamosci. Druga
réznica to spadek natezenia eksploracji ruminacyjnej w pomiarze drugim, co
nalezy uznac za zmiane pozytywnag, zaréwno z punktu widzenia samopoczucia
uczniéw, jak i efektywnosci ich dziatan. Spadek ten najwyrazniej wida¢ w przy-
padku statusu rozproszonego rozproszenia i statusu osiggniecia.

Dane w tabeli 6 pokazuja, ze w drugim pomiarze znaczaco wzrosla liczba
ucznidéw o statusie rozproszonego rozproszenia (z 48 do 73) i jest to zmiana
zdecydowanie negatywna. Druga zmiana negatywna to wzrost liczby uczniéw
o statusie ruminacyjnego moratorium (z 35 do 51). Zanotowano takze, juz nie
tak znaczace, dwie zmiany o charakterze pozytywnym. Wzrosta liczba uczniéw
o tozsamosci uformowanej, i to w odniesieniu do obu statuséw w jej ramach
— dla statusu przejecia z 52 do 65 uczniéw, a dla statusu osiggniecia z 47 do 68
uczniéw. Analiza charakteru zmian (tabela 6) ujawnia, ze podobna (od 36%
dla statusu niezréznicowania i 40% dla statusu ruminacyjnego moratorium
do 47% dla statusu osiggniecia i 48% dla statusu rozproszonego rozproszenia
oraz przejecia) liczba uczniéw utrzymata swéj pierwotny status tozsamosci,
z ktérym rozpoczynala nauke w nowej szkole.

Zaobserwowano duza liczbe zmian progresywnych od statuséw mniej
do bardziej uformowanych (czarne grube strzalki na rysunku 2b). Najwiecej
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Kohorta 1b: rozpoczecie klasy I — 2013/2014 (n = 355)
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Rysunek 2a. Statusy tozsamosci na poczatku klasy I i pod koniec klasy II
w kohorcie 1b (rocznik 2013/2014-2014/2015) (1 = 355).

Gdzie: RR — ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie; wymiary rozwoju poczucia tozsamosci:
EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w gtab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie
zobowiazan; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem

tych indywidualnych zmian odnosito si¢ do 53 uczniéw o pierwotnym statu-
sie niezroznicowania. Poza grupg 26 uczniow, ktorzy ze statusu beztroskiego
rozproszenia ,spadli” w pomiarze drugim do rozproszonego rozproszenia, nie
odnotowano innych znacznych zmian o charakterze regresywnym. Z kazdej
podgrupy, ktéra w pierwszym pomiarze miata status moratoryjny badz ufor-
mowany, do statusu rozproszonego rozproszenia ,spadlo” po kilkoro uczniéw,
w tym 8 ze statusu niezréznicowania, po 5 z ruminacyjnego moratorium i osig-
gniecia oraz 6 ze statusu przejecia. W stosunku do 355 uczniéw to niewielkie
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Tabela 6. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 1b z rocznika 2013/2014-
2014/2015 (klasa I-II) (7 i % uczniéw)

. . Status tozsamosci: pomiar T6 Razem /
Status tozsamosci:
. T : - % w stos.
pomiar T3 rozproszone niezrdzni- ruminacyjne L. .
. . / przejecie osiagniecie  do 71,
rozproszenie cowanie  moratorium
rozproszone 23 8 11 3 3 48
rozproszenie 47,9% 16,7% 22,9% 6,3% 6,3% 13,5%
beztroskie 26 27 8 9 7 77
rozproszenie 33,8% 35,1% 10,4% 11,7% 9,1% 21,7%
niezréznicowanie 8 35 12 17 24 %6
8,3% 36,5% 12,5% 17,7% 25% 27,0%
ruminacyjne 5 9 14 2 5 35
moratorium 14,3% 25,7% 40% 5,7% 14,3% 9,9%
zeiecie 6 11 3 25 7 52
przeje 11,5% 21,2% 5,8% 48,1% 13,5% 14,6%
osiggniecie > 8 3 o 2 47
ashie 10,6% 17% 6,4% 191%  46,8% 13,2%
Razem / 73 98 51 65 68 n 355
% w stos. do 71, 20,6% 27,6% 14,5% 18,3% 19,2% ®

X*(20) = 133,27; p < 0,001; V-Craméra = 0,31

liczby, poza tym rozkladaja si¢ one na kilka badanych klas, zatem w poszcze-
gélnych klasach byli to pojedynczy uczniowie.

Analiza liczby uczniéw o okreslonym statusie w zaleznosci od rodzaju szko-
ly pokazuje, ze zaréwno w pierwszym, jak i w drugim pomiarze byt to wazny
czynnik réznicujacy wyniki. Nieco wieksze réznice zwigzane z rodzajem szkoly
stwierdzono w pomiarze pierwszym (y* = 57,67; p < 0,001; V-Craméra = 0,23),
czyli juz na poczatku nauki w klasie I, niz w drugim (y* = 23,35; p < 0,05;
V-Craméra = 0,15), czyli po prawie dwdch latach nauki. Réznice w pomiarze
poczatkowym mogly by¢ spowodowane tym, kim byli uczniowie szkét o profilu
zawodowym i ogélnym. W naszych badaniach w szkotach o profilu zawodowym
wiecej bylo uczniéw, ktérych rodzice mieli wyksztalcenie zawodowe, a w li-
ceach — wyksztalcenie Srednie i wyzsze. Zatem zmniejszanie si¢ tych réznic
wskazywaloby na ,wyréwnujaca” role szkoty.

Analiza zmian, jakie w okresie dwéch lat zaszly u uczniéw réznych rodzajéow
szkol, pokazuje (rysunek 2c), iz status beztroskiego rozproszenia, ktéry wystapit
jedynie w pierwszym pomiarze, dotyczy! przede wszystkim uczniéw technikum
(30%) i liceum ogodlnoksztalcacego (20%). U uczniéw liceum ogdlnoksztalca-
cego nastapily zmiany najbardziej pozytywne, a mianowicie znacznie wzrést
odsetek uczniéw o statusie osiggniecia, a na podobnym poziomie utrzymata
sie liczba ucznidw o statusie rozproszonego rozproszenia i niezréznicowania
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Rysunek 2b. Przej$cia miedzystatusowe w kohorcie 1b z rocznika 2013/2014-
2014/2015 (klasa I-1I) (n = 355)

oraz przejecia. W liceum, dziatajacym w ramach zespotéw szkét zawodowych,
takze mamy zmiany pozytywne. Utrzymata si¢ duza liczba uczniéw o statusie
osiggniecia (w pomiarze pierwszym 35%, po dwdch latach 30%), wzrosta zas
liczba uczniéw o innym statusie, $wiadczacym o uformowaniu tozsamosci —
o statusie przejecia (z 16% do 28%). Obie grupy uczniéw liceéw sa w pomiarze
drugim znacznie mniej wewnetrznie zréznicowane niz w pierwszym.

W szkotach o profilu zawodowym zmiany sa mniej korzystne z punktu
widzenia samopoczucia i funkcjonowania uczniéw. Co prawda zmniejszylo
sie nieco wewnetrzne zréznicowanie obu grup, bo w drugim pomiarze nie ma
os6b o statusie beztroskiego rozproszenia, ale w obu grupach wzrosta liczba
uczniéw o statusie najmniej dojrzalym — rozproszonego rozproszenia — o 6%
w zasadniczych szkotach zawodowych i az 0 15% w technikach. Druga podob-
na, cho¢ niewielka ilosciowo, zmiana w obu grupach to wzrost liczby uczniéow
o statusie przejecia.
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Rysunek 2c. Zmiany statusu tozsamosci w zalezno$ci od rodzaju szkoly (n = 352)

Gdzie: T1 — pomiar w semestrze I klasy I w roku szkolnym 2012/2013; T2 — pomiar w semestrze II
klasy IT w roku szkolnym 2013/2014. Uwaga: brak danych od 3 uczniéw o rodzaju szkoly.

Generalnie kierunek zmian, jakie zaszly w okresie dwéch lat nauki
u uczniow ze szkoét o profilu ogélnym, nalezy oceni¢ jako bardziej pozytywny
niz uczniéw ze szkot o profilu zawodowym. By¢ moze u uczniéw technikum
perspektywa nauki jeszcze przez dwa lata, a u uczniéw liceéw ogélnoksztal-
cacych perspektywa dalszej nauki (studiowania) powoduja, iz jedna i druga
grupa jest bardziej moratoryjna niz pozostale dwie, ktére prawdopodobnie
szybciej wejda na rynek pracy, cho¢ kazda z innych powodéw i inaczej do
pracy przygotowana.

2.3. Wnioski

Poréwnanie zmian, jakie zaszly w okresie dwdch lat w dwdch kolejnych rocz-
nikach uczniéw klas I (rysunek 3) ujawnia pewne réznice. Poréwnanie to do-
tyczy liczby 0séb o réznym poziomie uformowania tozsamos$ci. W pierwszej
kohorcie z lat 2012/2013 — 2013/2014 zmiana dotyczy zwiekszenia sie liczby
uczniéw o tozsamosci rozproszonej (0 7%) i jednocze$nie zmniejszenia sie
liczby uczniéw o tozsamosci moratoryjnej (o 6%). Przy utrzymaniu odsetka
uczniéw o tozsamosci juz uformowanej (42% i 41%) te dwie zmiany nalezy
uznac za negatywne.
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Kohorta la: pomiar poczatkowy, Kohorta 1b: pomiar poczatkowy,
klasa I, semestr [ 2012/2013 (n = 143) klasa I, semestr 1 2013/2014 (n = 355)
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Kohorta la: pomiar po 4 semestrach, Kohorta 1b: pomiar po 4 semestrach,
klasa II, semestr 11 2013/2014 (1 = 143) klasa II, semestr IT 2014/2015 (n = 355)
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Rysunek 3. Rodzaje statuséw tozsamosci w pomiarze poczatkowym (poczatek
klasy I) i po czterech semestrach (koniec klasy II) w dwéch kohortach uczniow
z kolejnych rocznikéw

Gdzie: RR — rozproszone rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie

W drugiej kohorcie mamy do czynienia ze zmianami gléwnie o charakterze
pozytywnym, bowiem zmniejszyla sie istotnie liczba uczniéw o tozsamosci
rozproszonej (o 15%), nieznacznie wzrosta liczba uczniéw o tozsamosci mo-
ratoryjnej (o 5%), ale przede wszystkim wzrosta liczba uczniéw o tozsamosci
uformowanej (o prawie 10%). Z wcze$niejszych analiz wynika, iz zmiany
o charakterze pozytywnym cze$ciej dotyczyly uczniéw szkét o profilu ogélnym
(oba rodzaje liceum) niz o profilu zawodowym (zasadnicza szkola zawodowa
i technikum).

3. Zmiany statusdw tozsamosci ucznidw klas I
szkdt ponadgimnazjainych w trakcie dwoch lat nauki

Podobnej analizie, jak wyniki uczniéw klas I, poddano wyniki dwéch kohort
uczniéw klas II. Pierwsza kohorta to uczniowie zespoléw szkét zawodowych
(w tym szkot licealnych). W drugiej kohorcie znalezli sie takze uczniowie licedw
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ogdlnoksztalcacych. W przypadku obu grup analizowano zmiany, jakie zaszly
w statusach tozsamosci w ciaggu dwoéch lat nauki — w klasie IT i II1.

3.1. Kohorta klas II; rocznik 2012/2013
(szkoty o profilu zawodowym)

W kohorcie pierwszej, rozpoczynajacej nauke w klasie II w roku szkolnym
2012/2013, wyodrebniono pie¢ podgrup uczniéw o istotnie réznych statusach
tozsamosci (rysunek 4a). Podobny wynik uzyskano po dwéch latach — pod
koniec II semestru klasy III. Dla uczniéw dwdch rodzajéw szkét, czyli zasad-
niczych szkét zawodowych i licedw, byl to ostatni semestr nauki. Mozna wiec
powiedzie¢, iz uzyskany wtedy status tozsamosci byl tym, z ktérym uczniowie
wkraczali w kolejny etap swego zycia, czyli w dorostos¢.

Profile wymiaréw tozsamosci w wylonionych pieciu podgrupach uczniéw
sa podobne do siebie w pomiarze poczatkowym i koicowym, wykonanym po
dwdch latach. Zmiany, ktére mozna uznac za pozytywne to, po pierwsze, zmniej-
szenie si¢ natezenia eksploracji ruminacyjnej w podgrupie o statusie najmniej
dojrzalym — rozproszonego rozproszenia. Po drugie, to wzrost natezenia trzech
wymiaréw w podgrupie o tozsamos$ci uformowanej — o statusie osiggniecia.
W tej podgrupie wida¢ wzrost — w stosunku do pomiaru sprzed dwéch lat —
natezenia eksploracji w glab, podejmowania zobowiazan i identyfikacji z nimi.

Jak wynika z tabeli 7, podobna liczba uczniéw utrzymata swdj pierwotny
status az w trzech podgrupach. W przypadku statusu rozproszonego rozpro-
szenia jest to prawie 39%, niezréznicowania — prawie 38% i osiggniecia 42%.
Nieco mniejsza grupa uczniéw (30%) utrzymala pierwotny status ruminacyj-
nego moratorium, a wigksza — status przejecia (55%). Wszystkie te tendencje
nalezy uznac za pozytywne.

Pozytywna tendencja jest jednak przede wszystkim to, zZe poza pojedynczy-
mi przypadkami (facznie 10 uczniéw) nie bylo znaczacej zmiany regresywnej
w kierunku tozsamo$ci najmniej dojrzatej, czyli rozproszonej. Liczba uczniéw
o statusie rozproszonego rozproszenia jest niewielka i podobna w obu pomia-
rach — 13 w pomiarze pierwszym i 15 w pomiarze drugim, czyli odpowiednio
12% i prawie 14% w stosunku do wszystkich, czyli 111 uczniéw. Prawie taka
sama jest liczba uczniéw o statusie niezréznicowania — w pomiarze pierwszym
byto to 29 uczniéw (26% catej grupy), a w drugim 30 uczniéw (27%). Spadla
natomiast liczba uczniéw o statusie ruminacyjnego moratorium — z 21% w po-
miarze pierwszym do 14% uczniéw w pomiarze drugim, i wzrosta, w podobnym
stopniu, liczba uczniéw o statusie przejecia — z 18% do 25%. Zmiany te takze
nalezy uznac za pozytywne.
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Kohorta 2a: rozpoczecie klasy IT — 2012/2013 (n = 111)
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Kohorta 2a: koniec klasy III — 2013/2014 (1 = 111)
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Rysunek 4a. Statusy tozsamosci na poczatku klasy II i pod koniec klasy III
w kohorcie 2a (rocznik 2012/2013 - 2013/2014) (n = 111)

Gdzie: RR — ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie; wymiary rozwoju poczucia tozsamosci:
EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w glab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie
zobowiazan; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem

Ciekawa jest analiza przej$¢ miedzy statusami tozsamosci w ciagu dwéch
lat. W podgrupie o statusie rozproszonego rozproszenia w pomiarze pierwszym
(poczatek klasy II) ponad potowa ucznidw (54%) zmienila status na ruminacyjne
moratorium. Sposréd 29 ucznidéw o pierwotnym statusie niezréznicowania az
14 (48%) osiagnelo statusy $wiadczace o uformowaniu sie tozsamos$ci. Zmiana
o regresywnym charakterze to przejscie 6 uczniéw (23% w tej grupie) ze statusu
osiggniecia do statusu niezréznicowania (tozsamo$¢ moratoryjna, jeszcze nie-
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Tabela 7. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 2a z rocznika 2012/2013-
2013/2014 (klasa II-III) (7 i % ucznidéw)

Status tozsamosci: pomiar T4 Razem /
% w stos.
przejecie  osiagniecie do 1,

Status tozsamosci:
pomiar T1 rozproszone niezrézni- ruminacyjne
rozproszenie cowanie moratorium

rozproszone 5 0 7 1 0 13
rozproszenie 38,5% 0% 53,8% 7,7% 0% 11,7%

niezréznicowanie 2 1 2 8 6 29
6,9% 37,9% 6,9% 27,6% 20,7% 26,1%

ruminacyjne 4 11 7 1 0 23
moratorium 17,4% 47,8% 30,4% 4,3% 0% 20,7%

. 2 2 0 11 5 20
przejecie 10,0% 10,0% 0% 55% 25% 18,0%

osiagniecie 2 6 0 7 il 26
7,7% 23,1% 0% 26,9% 42,3% 23,4%

Razem / 15 30 16 28 22 w— 111
% w stos. do n1,, 13,5% 27,0% 14,4% 25,2% 19,8% %

x* (16) = 71,40; p < 0,001; V-Craméra = 0,40
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Rysunek 4b. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 2a z rocznika 2012/2013-
2013/2014 (klasa II-1II) (12 = 111)
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dookreslona). Rysunek 4b pokazuje trzy znaczace zmiany progresywne, czyli
przejscia w kierunku statuséw bardziej uformowanych, i dwie regresywne, czyli
przejscia w kierunku statuséw mniej uformowanych. Mamy tez dwa przejscia
w ramach tej samej kategorii, czyli ze statusu przejecia do statusu osiggniecia
(5 0s6b) i odwrotnie (7 osob).

Jak wskazuja wyniki analiz statystycznych, w pomiarze pierwszym, czyli po
roku nauki na poczatku klasy II, uczniowie trzech rodzajow szkoét w ramach
zespolow szkoét zawodowych réznili sie istotnie, cho¢ w stopniu umiarkowa-
nym, rodzajem statusu tozsamosci (x* (8)= 30,10; p < 0,001; V-Craméra = 0,37)
(rysunek 4c). U uczniéw zasadniczych szkét zawodowych dominowat status
przejecia oraz osiggniecia i niezréznicowania. Niewielka liczba uczniéw miata
status ruminacyjnego moratorium, zaden zas nie mial statusu rozproszonego
rozproszenia. U uczniéw technikum dominowat status niezréznicowania, ale
prawie 20% mialo status najmniej dojrzaly — rozproszonego rozproszenia. Z ko-
lei u uczniéw liceum dominowal wyraznie status ruminacyjnego moratorium
(prawie 40% ucznioéw).
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Rysunek 4c. Zmiany statusu tozsamosci w zalezno$ci od rodzaju szkoly (n = 111)

Gdzie: T1 — pomiar w semestrze I klasy II w roku szkolnym 2012/2013; T2 — pomiar w semestrze 11
klasy IIT w roku szkolnym 2013/2014

Natomiast w pomiarze drugim okazalo sie, ze réznice miedzy trzema
rodzajami szkét co do liczby uczniéw o odmiennych statusach tozsamosci sa
statystycznie nieistotne (x> (8)= 12,94; n.i.). Mozna zatem wnioskowac, iz po
dwdch latach nauki pod koniec klasy III réznice miedzy uczniami pod wzgle-
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dem osiaggnietego statusu tozsamosci nie wynikaja z rodzaju szkoty, w jakiej sie
uczylii ktéra cze$¢ z nich — poza uczniami technikum — wtasnie konczyta. By¢
moze czynnikiem zacierajacym czy zmniejszajacym réznice interindywidualne
byty doswiadczenia zawodowe, zgromadzone w ciagu dwdch lat nauki. Zmiane
te szczeg6lnie wida¢, gdy poréwna sie wyniki dla pomiaru pierwszego (T1)
i drugiego (T2) w grupie uczniéw technikum i liceum. Wida¢, ze uczniowie,
konczac klase III, byli do siebie bardziej podobni niz na poczatku klasy II,
cho¢ wniosek ten nie ma mocnego potwierdzenia z uwagi na niewielka liczbe
uczniéw zbadanych w kazdym typie szkoly, szczegélnie w zasadniczych szko-
tach zawodowych (jedynie 27 uczniéw).

3.2. Kohorta klas II: rocznik 2013/2014
(szkoty o profilu zawodowym i ogdinym)

Taka sama jak wyzej analize przeprowadzono dla drugiej kohorty uczniéw
— z kolejnego rocznika — ktérzy w momencie rozpoczecia badan zaczynali
klase II. Pomiar koricowy przeprowadzono u tych samych uczniéw pod koniec
klasy III, czyli po czterech semestrach nauki. Grupa byla znacznie liczniejsza
(243 uczniéw wobec 111 w kohorcie pierwszej) i bardziej wewnetrznie zrézni-
cowana niz pierwsza, gtéwnie z tego powodu, iz do badan wlaczono uczniéw
lice6w ogdlnoksztalcacych.

Efektem tego wewnetrznego zréznicowania jest wyodrebnienie w pomiarze
pierwszym szesciu, a nie pieciu, jak w kohorcie pierwszej, podgrup o odmien-
nych statusach tozsamosci. Wyniki analizy statystycznej potwierdzaja to zréz-
nicowanie wynikéw (y* (15)= 33,70; p < 0,01; V-Craméra = 0,21) w pomiarze
pierwszym, dokonanym w I semestrze klasy II, i wskazuja, iz rodzaj szkoly
mial znaczenie z uwagi na to, jakie statusy tozsamosci dominowaly w grupie
uczniéw z zasadniczych szkét zawodowych, technikéw i obu rodzajow licedw.

Rysunek 5a pokazuje uklad wymiaréw tozsamosci charakterystyczny dla
wyodrebnionych podgrup uczniéw w pomiarze poczatkowym i koicowym.
W pomiarze drugim nie ma juz podgrupy o statusie beztroskiego rozproszenia,
czyli zmniejszylo si¢ wewnetrzne zréznicowanie badanej grupy. Ponadto zmala-
to natezenie eksploracji ruminacyjnej i nieznacznie wzrosto obu adaptacyjnych
form eksploracji w podgrupie o najmniej dojrzalym statusie — rozproszonego
rozproszenia. Zmniejszylo sie tez natezenie eksploracji ruminacyjnej u uczniow
o statusie ruminacyjnego moratorium. Najmniejsze zmiany w natezeniu wy-
miaréw tozsamosci zaszty w podgrupach o statusie przejecia i osiggniecia, czyli
o juz uformowanej tozsamosci. Wszystkie te zmiany mozna uznac za pozytywne
dla przebiegu procesu formowania sie¢ tozsamosci.
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Kohorta 2b: rozpoczecie klasy II — 2013/2014 (n = 243)
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Rysunek 5a. Statusy tozsamosci na poczatku klasy II i pod koniec klasy III
w kohorcie 2b (rocznik 2013/2014-2014/2015) (n = 243)

Gdzie: RR - ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie; wymiary rozwoju poczucia tozsamosci:
EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w glab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie
zobowiazan; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem

Za najbardziej pozytywny nalezy uznac¢ fakt utrzymania pierwotnego
statusu tozsamosci — statusu osiggniecia — przez az 62% badanych uczniéw.
Takze spora grupa (47%) utrzymala drugi status, Swiadczacy o tozsamo$ci ufor-
mowanej — przejecie. Statusy moratoryjne utrzymalo odpowiednio 45% i 33%,
a status najmniej dojrzaly — rozproszonego rozproszenia utrzymato jedynie 26%
uczniéw. Swiadczy to o tym, iz spora grupa uczniéw zmienita w ciagu czterech
semestrow nauki swoj pierwotny status tozsamosci na bardziej uformowany,
bardziej dojrzaly.
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Tabela 8. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 2b z rocznika 2013/2014-
2014/2015 (klasa II-III) (7 i % uczniéw)

. L. Status tozsamosci: pomiar T6 Razem /
Status tozsamosci: % w stos.
pomiar T3 rozproszone niezréipi— ruminacyjne praejecie  osiagniecie do 1y,
rozproszenie cowanie moratorium
rozproszone 7 9 9 1 1 27
rozproszenie 25,9% 33,3% 33,3% 3,7% 3,77% 11,1%
beztroskie 22 30 8 7 6 73
rozproszenie 30,1% 41,1% 11,0% 9,6% 8,2% 30,0%
niezréznicowanie > 18 1 4 16 o4
9,3% 33,3% 20,4% 7,4% 29,6% 22,2%
ruminacyjne 1 13 14 0 3 31
moratorium 3,2% 41,9% 45,2% 0% 9,7% 12,8%
. 2 10 0 15 5 32
przejecie 6,3% 31,3% 0% 46,9% 15,6% 13,2%
osiagniecie 0 > 0 > = 26
0% 19,2% 0% 19,2% 61,5% 10,7%
Razem / 37 85 42 32 47 =943
% w stos. do 71, 15,2% 35% 17,3% 13,2% 19,3 %

x*(20) = 128,78; p < 0,001; V-Craméra = 0,36
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I semestr fiksacja/utrzymanie —————— 11 semestr
klasa I zmiany regresywne klasa IT

Rysunek 5b. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 2b z rocznika 2013/2014-
2014/2015 (klasa II-III) (1 = 243)
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Z tabeli 8 wynika, a potwierdza to rysunek 5b, iz w ciaggu dwéch lat w bada-
nej grupie zaszlo wiele zmian progresywnych, kiedy to uczniowie zmienili swoj
status od ,nizszego’, czyli mniej uformowanego, do ,wyzszego’, bardziej ufor-
mowanego. Takich zmian bylo az sze$¢, a liczba uczniéw, u ktérych zmienit sie
status w kierunku tozsamosci moratoryjnej badz uformowanej, wynosit od 20%
do 42% os6b w danej podgrupie w zaleznosci od rodzaju statusu ,wyjsciowego’.

Jedyna znaczaca zmiang regresywna o charakterze wyraznie negatywnym
jest zmiana u 22 uczniéw (30% stanu grupy z pomiaru pierwszego) z pierwot-
nego statusu beztroskiego rozproszenia na status rozproszonego rozproszenia
w pomiarze drugim. Ponadto 10 uczniéw zmienilo swoj status z przejecia na
niezroznicowanie, ale choc jest to zmiana o charakterze regresywnym (,spadek”
z tozsamosci juz uformowanej do moratoryjnej), to trudno ja oceni¢ jako nega-
tywna w dalszej perspektywie. Daje ona bowiem szanse na ponowne podjecie
dziatan eksploracyjnych i rewizje sensu juz podjetych zobowigzan.

Analiza rodzajéw statuséw tozsamosci uczniéw czterech rodzajow szkot
ponadgimnazjalnych pokazuje (rysunek 5c), ze niezbyt duze, ale statystycznie
istotne (y* (15)= 33,70; p < 0,01; V-Craméra = 0,21) zréznicowanie ze wzgledu
na rodzaj szkoly, widoczne w pomiarze pierwszym na poczatku II klasy, zni-
ka w pomiarze przeprowadzonym pod koniec klasy III (y* (12)= 17,33; n.i.).
W pomiarze pierwszym najwiecej osob o statusie beztroskiego rozproszenia
bylo wéréd uczniéw zasadniczych szkét zawodowych oraz technikéw. W obu
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[ przejecie [] osiagniecie
Rysunek 5¢. Zmiany statusu tozsamosci w zaleznosci od rodzaju szkoly (n = 243)

Gdzie: T1 — pomiar w semestrze I klasy II w roku szkolnym 2013/2014; T2 — pomiar w semestrze II
klasy IIT w roku szkolnym 2014/2015
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szkotach licealnych podobna byta z kolei liczba 0séb o statusie rozproszonego
rozproszenia. Takich uczniéw byto dwukrotnie mniej w technikach, a nie
bylo ich wcale w zasadniczych szkotach zawodowych. W pomiarze drugim
we wszystkich rodzajach szkél w podobnej proporcji (14-17%) pojawily sie
osoby o statusie rozproszonego rozproszenia oraz o tozsamosci uformowanej
(zasadnicze szkoly zawodowe — 42% i technika — 43% oraz licea — 32% i 31%).

3.3. Wnioski

Poréwnanie obu kohort uczniéw klas II (w momencie rozpoczynania badar)
pokazuje, ze po czterech semestrach nauki, tj. pod koniec klasy III, wiecej
zmian zaszto w kohorcie drugiej (rysunek 6). Znaczaco zmniejszyta sie (z 41%
do 15%) liczba uczniéw o rozproszonych statusach tozsamosci i réwnie zna-
czaco wzrosta liczba uczniéw o statusach moratoryjnych (z 35% do 52%).
Z kolei w kohorcie pierwszej zmiany byty nikfe. Liczba uczniéw o tozsamosci
rozproszonej (zmiana o niecale 2%), moratoryjnej (zmiana o 5%) i uformowa-

Kohorta 2a: pomiar poczatkowy, Kohorta 2b: pomiar poczatkowy,
klasa II, semestr 1 2012/2013 (n = 111) klasa II, semestr 1 2013/2014 (1 = 243)
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Kohorta 2a: pomiar po 4 semestrach, Kohorta 2b: pomiar po 4 semestrach,
Kklasa III, semestr I1 2013/2014 (1 = 111) klasa III, semestr I1 2014/2015 (n = 243)
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Rysunek 6. Rodzaje statuséw tozsamo$ci w pomiarze poczatkowym
(poczatek klasy II) i koicowym (koniec klasy III) w dwéch kohortach uczniéw

Gdzie: RR - rozproszone rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiggniecie
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nej (zmiana o niecale 4%) pozostala bez istotnych zmian miedzy pierwszym
a drugim pomiarem.

W obu kohortach zaobserwowano jednak ten sam efekt, a mianowicie réz-
nicujacy wplyw rodzaju szkoty jedynie w pomiarze pierwszym — na poczatku
klasy II. Pod koniec klasy III i w jednej, i w drugiej kohorcie rodzaj statusu
tozsamosci nie byt juz powigzany z rodzajem szkoly. Mozna przypuszczac,
ze to zapewne coraz liczniejsze i bardziej r6znorodne kontakty pozaszkolne
badanych mlodych ludzi nabraly wiekszego znaczenia dla ich ksztaltujacej sie
u progu dorostosci tozsamosci niz doswiadczenia zwiazane ze szkola. Efekt
ten mozna uznac za pozytywny, poniewaz $wiadczy o wyzwalaniu si¢ spod
wplywu dotychczasowego, gléwnie szkolnego czy szkolno-réwiesniczego,
srodowiska rozwoju.

4. Zmiany statusoéw i wymiardw rozwoju tozsamosci
oraz charakterystyk podmiotowych ucznidw
szkdt ponadgimnazjainych w trakcie frzech lat nauki

Dla dopelnienia obrazu zmian przeprowadzono jeszcze jedng analize. Objeto
nig uczniéw, ktérzy badani byli sze$ciokrotnie — co semestr od poczatku na-
uki w I semestrze w klasie I w danej szkole do II semestru klasy III. Analizom
poddano wyniki 92 uczniéw zespotéw szkét zawodowych, w tym 22 uczniow
zasadniczych szkot zawodowych, 51 uczniéw technikéw i 19 uczniéw licedw,
dzialajacych w ramach tych zespoléw. Grupa 92 uczniéw to cze$¢ pierwszej
kohorty (1a), czyli 143 uczniéw klas I w roku szkolnym 2012/2013 i 143 tych
samych uczniéw klas II w roku szkolnym 2013/2014 — ktérej wyniki poddano
analizie w pkt 2.1. W grupie uczniéw, ktérych wyniki z pomiaru pierwszego
i szdstego sa tu analizowane, znalaz! si¢ podobny procent uczniéw z kazdego
rodzaju szkoly z kohorty pierwszej (1a), czyli 65% z zasadniczych szkét zawo-
dowych, 62% z technikéw i 67% z licedw.

4.1, Zmiana statusdw tozsamosci

Zaréwno w pierwszym, jak i ostatnim pomiarze wyodrebniono pie¢ podgrup
uczniéw o odmiennych statusach tozsamosci (rysunek 7a). Natezenie wymia-
réw rozwoju tozsamosci, jak réwniez ich uktad dla kazdego statusu sa podobne
w obu pomiarach. Analiza statystyczna pokazata, ze ani w pomiarze pierwszym
(x* (8) = 5,13; n.i.), ani w ostatnim (y* (8) = 4,79; n.i.) rodzaj szkoly nie miat
znaczenia, czyli nie réznicowal statuséw tozsamosci uczniéw.
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Kohorta 3: rozpoczecie klasy I — 2012/2013 (n = 91)
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Kohorta 3: koniec klasy III — 2014/2015 (n = 91)
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Rysunek 7a. Statusy tozsamosci na poczatku klasy I i pod koniec klasy III
w kohorcie 3 (rocznik 2012/2013 - 2014/2015) (n = 91)

Gdzie: RR - ruminacyjne rozproszenie; BR — beztroskie rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM —
ruminacyjne moratorium; PR — przejecie; OS — osiagniecie; wymiary rozwoju poczucia tozsamosci:
EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w glab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie
zobowiazan; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem

Analiza danych z tabeli 9 pokazuje, iz liczba uczniéw o statusach rozpro-
szonego rozproszenia, ruminacyjnego moratorium i przejecia byta podobna
w pierwszym i ostatnim pomiarze. Zwiekszyla sie natomiast o 10 osé6b (tj.
11%) podgrupa o statusie niezréznicowania, a zmniejszyla o 8 oséb (tj. 9%)
podgrupa o statusie osiggniecia. Niepokoi utrzymanie przez trzy lata statusu
rozproszonego rozproszenia przez 6 uczniow (z 10 w pomiarze poczatkowym)
oraz przesuniecie sie 5 ucznidw ze statusu niezréznicowania do statusu roz-
proszonego rozproszenia. W sumie po trzech latach nauki i u progu dorostosci
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najmniej dojrzaly status ma 14 uczniéw (15%), status moratoryjny — 50 uczniéw
(45%), a tozsamos¢ uformowana — jedynie 27 os6b (40%).

Jedyna wieksza, wyrazna, progresywna i jednocze$nie pozytywna zmiana
dotyczy zaledwie 4 uczniéw, ktdérzy przeszli ze statusu niezréznicowania do
statusu osiggniecia (rysunek 7b). Z kolei zmiang negatywna jest ,spadek”
21 uczniéw do statusu niezréznicowania, w tym 14 ucznidéw z wyzszej ka-
tegorii — tozsamosci uformowanej — do nizszej — tozsamos$ci moratoryjnej.
W diuzszej perspektywie jednak ta regresywna zmiana moze mie¢ pozytywne
skutki w postaci nowych doswiadczen, o ile w otoczeniu tych oséb pojawia sie
réznorodne okazje i zachety do dziatan eksploracyjnych oraz dokonywania
wyboréw i angazowania sie w ich realizacje.

Tabela 9. Przejscia miedzystatusowe w kohorcie 3 z rocznika 2012/2013-
2014/2015 (klasa I-III) (7 i % uczniéw)

Status tozsamosci: pomiar T6 Razem /
% w stos.
przejecie  osiagniecie do 7,

Status tozsamosci:
pomiar T1 rozproszone niezrézni- ruminacyjne
rozproszenie cowanie moratorium

rozproszone 6 2 1 1 0 10
rozproszenie 60,0% 20,0% 10,0% 10,0% 0% 11,0%

niezréznicowanie > 12 3 ! 4 %
20,0% 48% 12,0% 4,0% 16% 27,5%

ruminacyjne 0 7 9 0 2 18
moratorium 0% 38,9% 50,0% 0% 11,1% 19,8%

.o 2 4 2 7 0 15
przejecie 13,3% 26,7% 13,3% 46,7% 0% 16,5%

osiagniecie 1 10 0 3 2 23
4,3% 43,5% 0% 13,0% 39,1% 25,3%

Razem / 14 35 15 12 15 01

% w stos. do 71, 15,4% 38,5% 16,5% 13,2% 16,5%

x* (16) = 65,19; p < 0,001; V-Craméra = 0,42

Wyniki pokazujg, iz badani uczniowie szkét o profilu zawodowym w trak-
cie trzyletniej nauki nie uzyskali w swoich szkotach adekwatnego do potrzeb
wsparcia. Swiadcza o tym: (1) to, ze az tylu uczniéw utrzymato swéj pierwotny
status tozsamo$ci moratoryjnej (48% z grupy o statusie niezréznicowania i 50%
z grupy o statusie ruminacyjnego moratorium), (2) az 60% z grupy o statusie
rozproszonego rozproszenia pozostalo w tym stanie, (3) jedynie 39% oséb z gru-
py o statusie osiggniecia utrzymalo go; swdj status utrzymato takze 47% os6b
z grupy o statusie przejecia, (4) wiekszo$¢ zmian miala charakter regresywny
— dotyczyly one w sumie 31 uczniéw (34% z grupy 91 uczniéw), (5) zmiany
progresywne dotyczyly zaledwie 14 uczniéw (15%).
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Rysunek 7b. Przej$cia miedzystatusowe w kohorcie 3 z rocznika 2012/2013-
2014/2015 (klasa I-1II) (12 = 91)

To, ze rodzaj szkoly nie mial zwiazku z rodzajem statusu tozsamos$ci w po-
miarze poczatkowym (poczatek nauki w danej szkole), moze swiadczy¢ o tym,
iz badana mlodziez byta podobna do siebie pod wzgledem stopnia uformo-
wania tozsamosci w momencie startu i podobnie wewnetrznie zréznicowana
niezaleznie od tego, jaka szkote wybrata. Ale to, iz rodzaj szkoly nie réznicuje
status6w pod koniec nauki, budzi zdziwienie. Moze to by¢ efekt niezréznico-
wania albo niewykorzystania oferty szkoly, ktéra przeciez w przypadku kazdego
z analizowanych tu rodzajéw szkoly polega na czyms innym. Zasadnicza szkota
zawodowa przede wszystkim przygotowuje do pracy, i to okreslonej zdobywa-
nym zawodem. Technikum daje uprawnienia zawodowe, ale po zdaniu matury
umozliwia dalsze ksztalcenie na poziomie wyzszym. Liceum z kolei nie daje
uprawnien zawodowych. Te réznice w ofertach nie przelozyly sie na réznice
w statusach tozsamosci (rysunek 7c — réznice w liczbie uczniéw o danym
statusie sg statystycznie nieistotne zaréwno w pomiarze pierwszym — T1, jak
i w ostatnim — T2) u progu doroslosci.

Skoro rodzaj szkoly nie byt czynnikiem istotnie réznicujacym statusy toz-
samo$ci badanej mlodziezy, warto jeszcze raz spojrze¢ na charakter zmian,
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Rysunek 7c. Zmiany statusu tozsamosci w zalezno$ci od rodzaju szkoly (n = 91)

Gdzie: T1 — pomiar w semestrze I klasy I w roku szkolnym 2012/2013; T2 — pomiar w semestrze II
klasy IIT w roku szkolnym 2014/2015

jakie zaszly w ciagu trzech lat nauki. Rysunek 8 potwierdza sformulowane
wyzej wnioski, iz nie sa to zmiany pozytywne. Co prawda nieznacznie, ale
jednak wzrosta o 4% liczba uczniéw o tozsamosci rozproszonej. Zwiekszyla sie
tez 0 8% liczba uczniéw o tozsamosci moratoryjnej, czyli ciagle poszukujacej,
a zmniejszyta o 12% liczba uczniéw o tozsamosci juz uformowanej. U 34%
uczniéw odnotowano zmiany regresywne — z tej grupy 18% ,spadlo” do kate-
gorii tozsamo$ci rozproszonej, a 82% — do moratoryjnej.

Kohorta 3: pomiar poczatkowy, Kohorta 3: pomiar po 6 semestrach,
klasa I, semestr 1 2012/2013 (1 = 91) klasa III, semestr I 2014/2015 (n = 91)
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Rysunek 8. Rodzaje statuséw tozsamosci w pomiarze poczatkowym (po-
czatek klasy I) i koicowym — po trzech latach nauki (koniec klasy IIT)

Gdzie: RR — rozproszone rozproszenie; NI — niezréznicowanie; RM — ruminacyjne moratorium; PR —
przejecie; OS — osiggniecie
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Mata grupa 91 uczniéw i mate podgrupy uczniéw z trzech rodzajéw szkoét
nie upowazniajg ani do formutowania daleko idacych wnioskéw, ani tym bar-
dziej do ich generalizowania, niemniej uzyskane wyniki powoduja, iz warto
zastanowic¢ sie nad jakoscia oferty szkél ponadgimnazjalnych, szczegélnie
tych o profilu zawodowym i to pod katem wspierania uczniéw w rozwoju ku
dojrzalej postaci uformowanej tozsamosci.

4.2. Zmiana natezenia wymiardw rozwoju tozsamosci

Wyniki analizy zmian, jakie zaszly w rodzaju i konfiguracji profilu (statusu)
tozsamosci w przeciaggu dwdch badz trzech lat nauki pokazujg, iz nie byly to
zmiany zasadnicze. Wielu uczniéw w kazdej analizowanej kohorcie utrzymy-
walo swdj pierwotny status tozsamosci. Przeprowadzono zatem dodatkowe
analizy, by uzyska¢ odpowiedz na pytanie, czy i jakim zmianom ulegto natezenie
pieciu wymiaréw rozwoju tozsamosci (rysunek 9), czym innym jest bowiem
zmiana w czasie natezenia jakiego§ wymiaru, a czym innym zmiana calego
ukladu (struktury) tych wymiaréw.

Analiza podluzna, przeprowadzona na stosunkowo matej grupie 92 uczniéow
nie moze koniczy¢ si¢ wnioskami, ktére mozna by generalizowac, tym bardziej,
ze poréwnywane grupy uczniéw z réznych rodzajéw szkét byly nieréwnoliczne
i mate (zasadnicze szkoly zawodowe: 21 uczniéw; technika: 52 uczniéw i licea:
19 uczniéw). Pokazuje jednak pewne trendy i jest to cenne z punktu widzenia
planowania dalszych badan oraz poszukiwania metod wsparcia mlodziezy
W procesie rozwoju tozsamosci.

Rysunek 9 przedstawia profile zmian wymiaréw rozwoju tozsamosci
uczniéw dla kazdego rodzaju szkoly oddzielnie w okresie trzech lat czyli od
poczatku pobytu w szkole (poczatek klasy I) do konca klasy III. Analiza réznic
miedzy uczniami z réznych rodzajéw szkét, przeprowadzona oddzielnie dla
kazdego kolejnego pomiaru pokazuje, iz w etapie 1, 2 i 3 czyli od poczatku
nauki do potowy roku szkolnego w klasie II réznice w poziomie wszystkich
pieciu wymiaréw rozwoju tozsamosci, jakie wystepuja miedzy uczniami nie
sq statystycznie istotne. Jedynym wyjatkiem jest istotnie wyzszy (p = 0,024)
na poczatku klasy II (T3) poziom eksploracji wszerz u uczniéw liceéw (4,50)
w stosunku do uczniéw zasadniczych szkét zawodowych (3,86), ale juz nie
uczniéw technikum (4,14).

Zatem uczniowie s3 bardzo podobni do siebie w momencie rozpoczyna-
nia nauki w klasie I wybranej szkoly ponadgimnazjalnej i to podobienstwo
utrzymuje sie przez pierwsze trzy semestry nauki. Przez pierwsze péitora roku
nauki wszyscy charakteryzuja sie podobnym, stosunkowo wysokim (na skali 0-5
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Rysunek 9. Profile zmian (w okresie trzech lat) natezenia pieciu wymiaréw
rozwoju tozsamosci u uczniéw trzech rodzajéw szkét ponadgimnazjalnych

(T1-T6: momenty pomiaru)

pkt) oraz niezmieniajacym sie istotnie poziomem obu form eksploracji adap-
tacyjnej (dla eksploracji wszerz srednie w granicach: 3,86-4,68; dla eksploracji
w glab: 3,78-4,55), podejmowania zobowiazan (3,96-4,48) oraz identyfikacji ze
zobowiazaniem (4,08-4,54). U wszystkich uczniéw nieco nizszy, ale tez podobny
byt poziom eksploracji ruminacyjnej (3,04-3,71).
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Réznice miedzy uczniami réznych rodzajéw szkét pojawiaja sie w II semes-
trze klasy II (T4), ale dotycza jedynie natezenia eksploracji adaptacyjnej, ktéra
jestistotnie wyzsza u uczniéw liceum niz u ich kolegéw z technikum i zasadnic-
zych szkét zawodowych, i tak dla eksploracji wszerz mamy nastepujacy uktad
wynikéw: LO (4,68) > ZSZ (3,89) dla p = 0,002 oraz LO (4,68) > TEC (4,14) dla
p = 0,014, a dla eksploracji w glab: LO (4,55) > ZSZ (3,96) dla p = 0,024 oraz
LO (4,55) > TEC (4,11) dla p = 0,043. W zakresie poziomu eksploracji rumina-
cyjnej oraz podejmowania i identyfikacji ze zobowigzaniami uczniowie trzech
rodzajow szkot nie roznig sie istotnie. Zatem w II semestrze klasy II u uczniéw
liceum istotnie czestsze sa dzialania poszukiwawcze, zar6wno o charakterze
orientacyjnym (eksploracja wszerz), jak i analitycznym (eksploracja w glab).

Najwieksze réznice miedzy uczniami z réznych szkét wystapity w I se-
mestrze klasy III (T5). Uczniowie liceum cechowali si¢ wyzszym poziomem
eksploracji wszerz niz uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (odpowied-
nio: 4,5113,97; p = 0,06), wyzszym poziomem eksploracji w glab niz uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych (4,491 3,78; p = 0,01) i technikum ( 4,49 1 4,04;
p =0,043), nizszym niz uczniowie zasadniczych szkét zawodowych poziomem
eksploracji ruminacyjnej (3,13 i 3,74; p = 0,053) oraz nieznacznie wyzszym
poziomem identyfikacji ze zobowigzaniami niz uczniowie zasadniczych szkét
zawodowych (4,54 14,08; p = 0,094) i technikum (4,54 14,11; p = 0,065). Jednak
pod koniec klasy III (T6) juz zadne réznice miedzy uczniami z réznych szkét
nie byly statystycznie istotne.

W drugim kroku przeprowadzono analize zmian w natezeniu wymiaréw
rozwoju tozsamosci uczniow w kazdym rodzaju szkoly oddzielnie. Wyniki tej
analizy pokazaly, iz tylko jeden z wymiaréw, a mianowicie eksploracja rumina-
cyjna, ulegal istotnym, cho¢ niewielkim zmianom w trakcie trzech lat badan,
czyli sze$ciu semestréow nauki (F = 2,31; p = 0,050; »* = 0,025), i Ze zmiany te
byly powiazane istotnie, cho¢ stabo, z rodzajem szkoly (F = 2,12; p = 0,027;
y* = 0,045).

Szczegoélowa analiza charakteru zmian, jakie zaszly u uczniéw z kazdego
rodzaju szkoly, pokazata pewne réznice w ich dynamice. Ani u uczniéw za-
sadniczych szkét zawodowych, ani technikum nie zaobserwowano w ciagu
trzech lat istotnych zmian w zakresie poziomu natezenia eksploracji wszerz
i eksploracji w gltab. W obu grupach wystapil natomiast istotny spadek po-
ziomu podejmowania zobowigzan miedzy pomiarem pierwszym (poczatek
klasy I) a piatym (poczatek klasy III): u uczniéw ZSZ spadek z 4,48 do 3,99
(p =0,024), a u uczniéw TEC z 4,20 do 3,92 (p = 0,033). W obu grupach spadt
tez istotnie i w podobnym przedziale poziom identyfikacji ze zobowigzaniem,
i tak: w grupie ZSZ z 4,43 pod koniec klasy I do 4,08 na poczatku klasy III
(p = 0,032), a w grupie TEC z 4,44 na poczatku klasy I do 4,11 na poczatku
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klasy III (p = 0,016). Poziom eksploracji ruminacyjnej w obu grupach nieznacz-
nie, ale systematycznie wzrastal od poczatku klasy I az do poczatku klasy II1
(dlaZSZz3,19do 3,74; p = 0,014 idla TEC z 3,21 do 3,51; p = 0,029), po czym
istotnie obnizyt sie w ZSZ z 3,74 do 3,28 (p = 0,014), a w TEC pozostal na
podobnym poziomie (T5 = 3,51, T6 = 3,37; réznica statystycznie nieistotna).

W obu grupach uczniéw szkdt o profilu zawodowym zmiany byly niewiel-
kie, a te ktére zaobserwowano, nie mialy charakteru pozytywnego. Przez trzy
lata nie byto wyraznych zmian w zakresie dziatan eksploracyjnych, ktérych
celem jest przeciez dostarczanie doswiadczen stanowiacych budulec tozsa-
mosci, systematycznie wzrastal poziom niekorzystnej eksploracji rumina-
cyjnej, a spadal poziom zachowan zwiazanych z podejmowaniem i realizacja
zobowigzan. Wszystkie te zmiany swiadcza o tym, iz uczniowie utkneli w fazie
przedmoratoryjnej badz moratoryjnej, a zatem nie koriczyli szkoly ponadgim-
nazjalnej z w jakikolwiek sposéb rozwigzanym kryzysem tozsamosci.

Odmienny jest obraz uczniéw szkoly o profilu ogélnym — liceum. Tutaj
zmian jest znacznie wiecej, a ich dynamika jest wieksza. W przeciwienstwie do
obu grup uczniéw szkét o profilu zawodowym, u ktérych nieliczne zmiany doty-
czyly rosnacej eksploracji ruminacyjnej oraz kurczenia sie sfery podejmowania
i realizacji zobowiazarn, tutaj zmiany dotyczyty sfery zachowan eksploracyjnych,
a zupelnie nie przejawialy si¢ w sferach zwiazanych ze zobowigzaniami. Cecha
charakterystyczna tej grupy jest stopniowy wzrost natezenia eksploracji wszerz
od poczatku klasy I az do korica klasy II (wzrost z 4,31 w T1 do 4,68 w T4;
p = 0,040) i potem spadek tego natezenia (do 4,25 w T6; p = 0,007). Jednocze-
$nie zaobserwowano ustabilizowany poziom eksploracji w gtab w tym samym
czasie i takze jej niewielki, ale istotny spadek w klasie III (z 4,50 w T5 do 4,16
w T6; p = 0,026). Sa to zmiany pozytywne, bo polegajace na poszerzaniu pél
eksploracji (eksploracja wszerz) i utrzymaniu poziomu eksploracji w glab na
podobnym, wysokim poziomie przez prawie caly czas nauki. Nie towarzyszyl
jednak tym korzystnym zmianom wzrost zachowan zwigzanych ze zobowigza-
niami, chociaz w przypadku identyfikacji ze zobowiazaniem zaobserwowano
staba tendencje wzrostowa miedzy pomiarem czwartym a piatym (z 4,48 do
4,54), tj. przy przejsciu z klasy II do 111, ale potem niewielki spadek pod koniec
klasy III (z 4,54 do 4,28).

Poréwnanie charakteru zmian pokazuje, iz u uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych o ukierunkowaniu zawodowym zmiany dotyczyly sfery zobowiazan,
a u uczniéw szkot o profilu ogdlnym — sfery eksploracji. Poziom eksploracji
ruminacyjnej, podobny u wszystkich uczniéw w klasie I i II, wzrést istotnie
w I semestrze klasy III u uczniéw zasadniczych szkét zawodowych i technikum,
a spad! u uczniéw liceum, by jednak u wszystkich osiaggna¢ podobny poziom
pod koniec klasy III.
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Generalnie jednak staba dynamika lub brak zmian — w okresie trzech lat
nauki — w niektdrych sferach tozsamos$ci musza niepokoi¢ i kolejny raz trzeba
postawic pytanie o zréznicowanie i warto$¢ oferty edukacyjnej i wychowawczej
w badanych szkotach ponadgimnazjalnych.

4.3. Zmiana stylu przetwarzania problemdw fozsamosciowych

Poréwnanie zmian poziomu natezenia trzech rodzajéw stylu przetwarzania
probleméw tozsamo$ciowych, badanych trzykrotnie, tj. na poczatku (T1) i pod
koniec (T2) klasy I oraz pod koniec klasy III (T6), pokazuje, iz badani uczniowie
najbardziej réznili sie w zakresie stylu informacyjnego (F, o4 = 7,094; df = 2;
p =0,001; #*=0,07). W calej badanej grupie 92 uczniéw jedynie w odniesieniu
do tego stylu zaobserwowano istotna zmiane, a mianowicie najpierw spadek
jego natezenia miedzy poczatkiem a koricem nauki w klasie I (z 4,28 do 4,02;
p <0,001), a potem niewielki wzrost miedzy koricem nauki w klasie I a konicem
nauki w klasie III (z 4,02 do 4,17; p = 0,044). Nie zaobserwowano istotnych
zmian ani w natezeniu stylu normatywnego (T1 = 3,09; T2 = 3,04; T6 = 3,00),
ani stylu dyfuzyjno-unikowego (T1 = 2,23; T2 = 2,21; T6 = 2,24).

Kolejnym krokiem byto sprawdzenie, czy i jakie réznice wystepuja miedzy
uczniami z trzech rodzajéw szkét ponadgimnazjalnych oddzielnie w trzech
kolejnych pomiarach (por. rysunek 10). W kazdym pomiarze styl normatywny
byl na podobnym poziomie u uczniéw wszystkich rodzajéw szkét — zasad-
niczych zawodowych, technikum i liceum: w T1 — odpowiednio: 3,26; 3,06;
2,99; w T2 - 3,27; 2,99; 2,93; w T6 — 3,14; 2,92; 3,04. Styl informacyjny byt na
podobnym poziomie u wszystkich uczniéw w pomiarze pierwszym i ostatnim.
W pomiarze drugim, wykonanym pod koniec klasy I, uczniowie zasadniczych
szkdt zawodowych (3,70) cechowali sig istotnie nizszym jego natezeniem niz
uczniowie technikum (4,11; p = 0,014) i liceum (4,12; p = 0,043). Najwieksze
réznice, zwiazane z rodzajem szkoly odnosily sie do stylu dyfuzyjno-unikowego
(Fynova = 9,141; df = 2; p < 0,001). W pomiarze na poczatku klasy I uczniowie
zasadniczych szkét zawodowych cechowali sie zdecydowanie wiekszym na-
sileniem tego stylu (2,74) w stosunku do uczniéw technikum (2,04; p = 0,001)
iliceum (2,17; p = 0,020). Tendencja ta utrzymata si¢ takze w pomiarze drugim
pod koniec klasy I (ZSZ = 2,50; TEC = 2,10 i LIC = 2,20; istotna byla jedynie
réznica miedzy ZSZ i TEC p = 0,023) oraz pod koniec klasy III (ZSZ = 2,67;
TEC = 2,04 i LIC = 2,32); dla ZSZ i TEC p = 0,001; dla ZSZ i LIC p = 0,063;
dla TECiLIC p = 0,087).

Zatem w pierwszym i drugim pomiarze, tj. na poczatku i pod koniec klasy
I mamy taki sam ukfad wynikéw dotyczacych natezenia stylu dyfuzyjno-uni-
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kowego: ZSZ > [TEC = LIC], czyli jego najwyzsze nasilenie charakteryzuje
uczniéw szkoét zasadniczych, a istotnie nizsze i podobne uczniéw technikum
i liceum. Pod koniec nauki w klasie III nastepuje jedna zmiana: ZSZ > LO >
TEC, czyli nadal uczniowie szkét zasadniczych maja najwyzsze wyniki (2,67),
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Rysunek 10. Profile zmian (w okresie trzech lat) natezenia trzech stylow
tozsamosci u ucznidow trzech rodzajéw szkédt ponadgimnazjalnych
(T1, T2, T6: momenty pomiaru)
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ale znika podobieristwo miedzy uczniami liceum (2,32) i technikum (2,04). Ci
ostatni maja najnizszy poziom natezenia tego nieadaptacyjnego stylu.

Dyfuzyjno-unikowy — najmniej dojrzaly — styl przetwarzania proble-
mow tozsamosciowych cechowal, w podobnym nasileniu, przede wszystkich
uczniéw zasadniczych szkdét zawodowych, i to przez caly czas trzyletniej na-
uki. Nie zaobserwowano tez zadnych istotnych zmian pod wzgledem spadku
nasilenia tego stylu ani u uczniéw technikum, ani liceum, podobnie jak w od-
niesieniu do stylu normatywnego. Umiarkowane jego nasilenie utrzymywalo
sie przez trzy lata u wszystkich uczniéw, czyli niezaleznie od rodzaju szkoty,
na tym samym poziomie.

Zmiany w okresie trzech lat zaobserwowano jedynie w przypadku natezenia
stylu informacyjnego. Dotyczyly one tylko uczniéw szkét o profilu zawodowym.
Uczniowie szkdt zasadniczych, rozpoczynajac nauke w klasie I, charakteryzo-
wali si¢ stosunkowo wysokim natezeniem tego stylu (4,17 na skali 1-5), jednak
juz pod koniec pierwszego roku nauki zaobserwowano istotny spadek do pozio-
mu niskiego (3,70; p < 0,001), a pod koniec nauki w klasie III — niewielki wzrost
(do 3,98; p = 0,065). Podobng tendencje zaobserwowano u uczniéw technikum,
a mianowicie wysoki poziom w momencie rozpoczecia nauki w klasie I (4,32
i to podobny jak u uczniéw liceum - 4,29), potem istotny spadek pod koniec
klasy I (4,12; p = 0,016) i niewielka tendencja wzrostowa pod koniec klasy IIT
(4,26, cho¢ réznica T2-T6 jest statystycznie nieistotna: p = 0,137). W grupie
uczniéw liceum natezenie stylu informacyjnego utrzymywato sie na podobnie
wysokim poziomie od poczatku klasy I do konca nauki w klasie IIT (T1 = 4,29;
T2 =4,12; T6 = 4,18; réznice statystycznie nieistotne).

Uzyskane wyniki wskazujg na to, iz najmniej korzystne srodowisko dla
rozwoju tozsamosci zostalo stworzone uczniom zasadniczych szkét zawodo-
wych. Przez trzy lata nie zmniejszyto si¢ u nich natezenie stylu normatywnego
i dyfuzyjno-unikowego, a natezenie stylu informacyjnego, najbardziej korzyst-
nego, po znacznym spadku pod koniec klasy I nie osiagneto pod koniec klasy
III nawet poziomu wyjsciowego w momencie rozpoczynania nauki w klasie L.

4.4. Zmiana natezenia poczucia wstydu, winy i dumy

Ciekawe sa wyniki analiz podtuznych dotyczacych zmian w poziomie nateze-
nia trzech badanych emocji samo$wiadomos$ciowych: poczucia dumy, wstydu
i winy. Badanie kazdej z nich przeprowadzono szesciokrotnie, czyli co semestr
w kazdej kolejnej klasie I, IT i III. Rysunek 11 ujawnia dwie interesujace ten-
dencje. Pierwsza pokazuje przejscie od zréznicowania wynikéw ze wzgledu na
rodzaj szkoty w pomiarach poczatkowych (klasa I) do ich znacznego upodob-
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nienia si¢ w pomiarach koricowych (klasa III). Druga tendencja pokazuje spadek
natezenia wszystkich trzech badanych emocji, i to najwiekszy u uczniéw liceum.
W sposéb szczegélny spadek ten dotyczy poczucia dumy.

Zatem niezaleznie od tego, na jakim poziomie byto u uczniéw poczucie
dumy, wstydu i winy w momencie rozpoczecia nauki w nowej szkole, pod koniec
nauki w klasie IIT wiekszo$¢ z nich uzyskata wyniki bardzo do siebie podobne,
i to albo znacznie nizsze niz na poczatku nauki, albo podobne, ale nie wyzsze.

W analizach szukano odpowiedzi na pytanie o czynniki réznicujace wyniki
— role pomiaru (dynamika zmian w czasie trzech lat), rodzaju szkoly (zasad-
nicza zawodowa: #n = 21; technikum: # = 52; liceum: n = 19) oraz interakcji
pomiaru i rodzaju szkoly. Jesli chodzi o zmiany w okresie trzech lat (istotno$¢
czynnika ,pomiar”), to zastosowana analiza wariancji pokazala, ze istotne zmia-
ny dotyczyly wszystkich trzech badanych emocji, przy czym w najwiekszym
stopniu spadek dotyczyl poczucia dumy (F = 13,79; p < 0,001; #*= 0,13), w nieco
mniejszym poczucia winy (F = 6,30; p < 0, 001; #*>= 0,07), a w najmniejszym
poczucia wstydu (F = 2,0; p = 0,099; »*= 0,02). Zmiany te mialy inna dynamike
w przypadku kazdej z badanych emocji (tabela 10).

Tabela 10. Dynamika zmian natezenia poczucia dumy, winy i wstydu (n = 92)

Pomiar T1 T2 T3 T4 T5 T6
Klasa I 1I 111
Semestr I 11 I I I II
Poczucie dumy 341 = 3,48 > 3,01 = 3,07 = 3,13 = 3,14
n.i. 0,001 n.i n.i. n.i
Poczucie winy 2,74 = 2,74 > 2,59 = 2,57 = 2,54 > 2,43
n.i. 0,007 n.i n.i. 0,098
Poczucie wstydu 228 = 227 = 223 > 215 < 222 > 215
n.i n.i 0,060 0,071 0,064

Rodzaj szkoly mial odmienne znaczenie w zaleznosci od rodzaju emocji.
W przypadku wstydu jedynie w pomiarze drugim (T2) rodzaj szkoly nieznacz-
nie réznicowal wyniki. Uczniowie liceum cechowali sie¢ wyzszym natezeniem
poczucia wstydu niz uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (odpowiednio:
2,521 2,13; p = 0,085). W pozostalych pomiarach uczniowie z réznych szkét
nie réznili sie natezeniem tej emocji.

Roéznice w natezeniu poczucia winy w zaleznosci od rodzaju szkoly do-
tyczyly pierwszych czterech pomiaréw — gdy uczniowie byli w klasie I i II.
W kazdym przypadku byly to istotne réznice miedzy uczniami zasadniczych
szkot zawodowych i liceum, przy czym tych ostatnich charakteryzowal wyzszy
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poziom poczucia winy niz tych pierwszych (T1: 3,07 1 2,43; p = 0,007; T2: 3,06
i2,43; p =0,004; T3:2,7912,39; p = 0,081; T4: 2,77 1 2,29; p = 0,057).

W odniesieniu do poczucia dumy réznice miedzy uczniami z réznych ro-
dzajéw szkdt zaobserwowano jedynie w pierwszym i drugim pomiarze, czyli
w klasie I oraz pod koniec klasy II (T4). Poczucie dumy zaréwno na poczatku,
jak i pod koniec klasy I bylo silniejsze u uczniéw liceum niz uczniéw szkoét
o profilu zawodowym (T1: LIC = 3,72; TEC = 3,34; ZSZ = 3,29; p dlaLO i1 ZSZ
=0,062, dla LICi TEC = 0,055; T2: LIC = 3,82; TEC = 3,37; ZSZ = 3,43; p dla
LOiZSZ=0,076,dla LICi TEC = 0,017). Z kolei w pomiarze czwartym — pod
koniec klasy II — réznica (p = 0, 074) dotyczyla uczniéw liceum (3,32) i zasad-
niczych szkét zawodowych (2,86).

W klasie I1I, i to w obu pomiarach, nie ma zadnych istotnych réznic miedzy
uczniami réznych rodzajow szkoét pod wzgledem zadnej z trzech badanych
emocji samoswiadomosciowych.

Na koniec przeanalizowano dynamike zmian wynikéw uczniéw dla kazdej
szkoly oddzielnie. Poczucie wstydu byto stabilne (plaskie profile na rysunku 11)
w okresie trzech lat zar6wno u uczniéw zasadniczych szkét zawodowych, jak
i technikum. U uczniéw liceum poczucie wstydu, wyzsze niz u pozostatych
uczniéw w klasie I, istotnie obnizylo sie pod koniec klasy II (T1: 2,51; T2: 2,52
i T4: 2,23; p = 0,068 dla T1-T4 i p = 0,044 dla T2 i T4) i w klasie III bylo na
podobnym poziomie jak u pozostatych uczniéw.

Poczucie winy nie uleglo istotnym zmianom w okresie trzech lat jedynie
u uczniéw zasadniczych szkét zawodowych. U uczniéw technikum i liceum
zmniejszalo sie w kolejnych pomiarach. U uczniéw technikum poczucie winy
obnizylo sig¢ istotnie na poczatku klasy II (z 2,75 w T2 do 2,59 w T3; p = 0,022)
oraz ponownie po I semestrze w klasie I1I (z 2,61 w T5 do 2,46 w T6; p = 0,035).
Natomiast u uczniéw liceum poczucie winy obnizylo sie istotnie na poczatku
klasy II (z 3,06 w T2 do 2,79 w T3; p = 0,020) i na poczatku klasy III (z 2,77
w T4 do 2,49 w T5; p = 0,049).

Poczucie dumy zmniejszylo sie istotnie niezaleznie od rodzaju szkoty,
a zmiany te mialy podobna dynamike. U wszystkich uczniéw spadio poczucie
dumy i juz na poczatku klasy II byto istotnie nizsze niz pod koniec klasy I (ZSZ:
spadek z 3,42 do 2,97; p = 0,004; TEC: spadek z 3,37 do 2,99; p < 0,001; LIC:
spadek z 3,82 do 3,13; p < 0,001). U uczniéw technikum i liceum do korica
nauki w klasie III nie zanotowano juz istotnych zmian w natezeniu poczucia
dumy. U uczniéw zasadniczych szkét zawodowych zanotowano istotny wzrost
poczucia dumy na poczatku klasy III (wzrost z 2,86 do 3,19; p = 0,014). Na
poczatku klasy I uczniowie liceum mieli istotnie wyzsze poczucie dumy niz
ich koledzy ze szkoét o profilu zawodowym (T1: LIC = 3,72; TEC = 3,34; ZSZ
=3,29; pdlaLO i ZSZ = 0,062, dla LIC i TEC = 0,055), natomiast pod koniec
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Rysunek 11. Profile zmian (w okresie trzech lat) natezenia poczucia wstydu,
winy i dumy u uczniéw trzech rodzajéw szkét ponadgimnazjalnych
(T1-T6: momenty pomiaru)
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nauki w klasie III zadne réznice pod tym wzgledem nie byly juz istotne. Rysunek
11 pokazuje, iz w trakcie trzech lat nauki poczucie dumy najbardziej obnizyto
sie u uczniow liceum.

4.5, Zmiana orientacji zyciowej i typu partycypacii spoteczne;

Orientacja zyciowa jest waznym wyznacznikiem tego, jakie rodzaje dziatan,
z jakim nastawieniem i w jakiej perspektywie czasowej podejmuje jednostka.
Okres trzech lat nauki w szkole ponadgimnazjalnej to z jednej strony czas
koniczenia zadan rozwojowych etapu dziecinistwa i wypelniania zadan etapu
dorastania, co moze wiazac sie z dominacja orientacji moratoryjnej, a z drugiej
— czas przygotowywania si¢ do podejmowania zadan typowych dla dorostosci,
co moze uruchamia¢ i wzmacnia¢ orientacje tranzytywna. W kazdym razie trzy
lata to wystarczajaco dlugi czas, by oczekiwa¢ zmiany dominanty — z orienta-
cji moratoryjnej na tranzytywna. Analiza uzyskanych wynikéw nie pokazuje
jednak takiej tendencji.

Natezenie obu orientacji poddano badaniom trzykrotnie — na poczatku
(T1)ipod koniec (T2) pierwszego roku nauki w nowej szkole oraz pod koniec
klasy III (T6). W kazdym pomiarze poziom orientacji tranzytywnej byl niewie-
le, ale istotnie wyzszy niz orientacji moratoryjnej, i to niezaleznie od rodzaju
szkoty. Okazalo sie takze, iz natezenie zadnej z dwdch badanych orientacji nie
uleglo w tym czasie istotnym zmianom. Dotyczylo to uczniéw we wszystkich
trzech poréwnywanych rodzajach szkét (rysunek 12).

4 AN
3,5 PN
3
2,5
2
1,5
1
1,5
0

YAYA TEC L(Z) YAYA TEC L(Z)
n=21 n=>52 n=19 n=21 n=>52 n=19
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= T1,jesien = T2,wiosna = T6, wiosna
2012 2013 2015

Rysunek 12. Profile zmian (w okresie trzech lat) natezenia orientacji moratoryjnej
i tranzytywnej u uczniéw trzech rodzajoéw szkoét ponadgimnazjalnych
(T1, T2, T6: momenty pomiaru)
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Oznacza to, ze (1) uczniowie réznych szkét ponadgimnazjalnych rozpoczy-
nali nauke w klasie I i koniczyli ja w klasie III z podobnym poziomem zaréwno
orientacji moratoryjnej, jak i tranzytywnej (czynnik ,szkota” nie réznicowat
wynikéw ani w klasie I, ani w klasie III), (2) u wszystkich orientacja morato-
ryjna byla nieznacznie, ale istotnie nizsza niz tranzytywna, czyli uczniowie
byli od poczatku nauki w nowej szkole nastawieni raczej prospektywnie niz na
»tu i teraz’, co moze oznaczacd, iz mieli juz sprecyzowane plany na najblizsza
przysztos¢ i wybor danego rodzaju szkoly po ukoniczeniu gimnazjum byl czescia
tego planu, (3) poziom obu rodzajéw orientacji zyciowej byl stabilny w okresie
trzech lat nauki (ani czynnik ,czas’, ani interakcja ,rodzaj szkoly x czas” nie
réznicowaly wynikéw).

Zauwazono jednak staba tendencje do zmiany natezenia obu orientacji
zyciowych, ale z uwagi na mala liczebno$¢ badanych grup nie przekroczyla
ona progu statystycznej istotnosci. Tendencja ta — do niewielkiego wzrostu
natezenia orientacji moratoryjnej (z 2,99 do 3,13; n = 52; p = 0,074) i jedno-
cze$nie niewielkiego spadku orientacji tranzytywnej (z 3,67 do 3,37; n = 52;
p =0,084) pod koniec klasy I, a potem odwrotnie, czyli do niewielkiego spadku
natezenia orientacji moratoryjnej (z 3,13 do 2,99; p = 0,074) i jednoczes$nie
niewielkiego wzrostu orientacji tranzytywnej (z 3,57 do 3,63; p = 0,092) pod
koniec klasy III — byta wyrazna jedynie u uczniéw technikum (najliczniejszej
z poréwnywanych podgrup). W dwdch pozostatych, mato licznych grupach
(19 i 21 uczniéw) réznice zauwazone miedzy kolejnymi pomiarami nie byly
statystycznie istotne.

Poniewaz na podstawie natezenia obu rodzajéw orientacji zyciowych
mozna wyznaczy¢ typ partycypacji spolecznej, postanowiono sprawdzi¢
dodatkowo, czy zmianie ulegla przynalezno$¢ uczniéw do czterech typow:
integracyjnego, asymilacyjnego, segregacyjnego badz marginalizacyjnego.
Rysunek 13 pokazuje profil (natezenie obu orientacji zyciowych — moratoryj-
nej i tranzytywnej) kazdego z czterech wyodrebnionych typéw partycypacji
spofecznej oraz procent uczniéw zaliczonych do kazdego typu w pomiarze
poczatkowym (T1) i konncowym (T6).

Zmiany, jakie zaszly w okresie trzech lat nauki byly statystycznie istotne
(x*(9) =35,61; p < 0,001; V-Craméra = 0,36), ale dotyczyly jedynie dwdch typow.
Liczba uczniéw zaliczonych do typu segregacyjnego (wysoki poziom orientacji
moratoryjnej i niski tranzytywnej) zmniejszyta sie z 20% do 8%. Druga znaczaca
zmiana to wzrost liczby uczniéw o typie asymilacyjnym (niski poziom orientacji
moratoryjnej i wysoki tranzytywnej) z 23% do 38%.

Z tabeli 11 wynika, Ze az 48% uczniéw o typie marginalizacyjnym, ktéry
cechuje niskie natezenie obu orientacji zyciowych, na poczatku klasy I, nadal
sie nim cechowato pod koniec klasy III. U drugiej potowy zaobserwowano
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Tabela 11. Zmiana typu partycypacji spolecznej miedzy pomiarem pierwszym
i ostatnim (w okresie trzech lat) (n = 93)

Typ partycypacji: Typ partycypacji: pomiar T6

. Razem

pomiar T1 marginalizacja  segregacja asymilacja integracja
Marginalizacja n=13 n=1 n=9 n=4 n=27
OM- OT- 48,1% 3,7% 33,3% 14,8% 100%
Segregacja n=>5 n=4 n=4 n=6 n=19
OM+ OT- 26,3% 21,1% 21,1% 31,6% 100%
Asymilacja n=3 "0 n=16 n=2 n=21
OM- OT+ 14,3% 76,2% 9,5% 100%
Integracja n=4 n=2 n=6 n=14 n=26
OM+ OT+ 15,4% 7,7% 23,1% 53,8% 100%
Razem n=25 n=7 n=235 n=26 n=93
26, 9% 7,5% 37,6% 28% 100%

zmiany progresywne, mianowicie 9 uczniéw (33% tej grupy) przeszto do gru-
py o typie asymilacyjnym (wzrosto u nich natezenie orientacji tranzytywnej),
a4 uczniéw (15%) — do grupy o typie integracyjnym (wzrosto u nich natezenie
obu orientacji). Sposréd 19 uczniéw o typie segregacyjnym (wyzsze natezenie
orientacji moratoryjnej, a nizsze tranzytywnej) w pomiarze poczatkowym
jedynie 4 utrzymalo ten pierwotny typ, a u 10 zaobserwowano zmiany progre-
sywne. W grupie o typie asymilacyjnym ponad 3/4 uczniéw utrzymato ten typ,
a jedynie 3 osoby ,spadly” do grupy o typie marginalizacyjnym. W czwartej
grupie, o wysokim poziomie obu orientacji (typ integracyjny), nieco ponad
polowa uczniéw utrzymala swéj pierwotny status, u 6 oséb zmniejszylo sie
natezenie orientacji moratoryjnej i znalazly sie w grupie o typie asymilacyj-
nym, a u 4 oséb zmniejszylo si¢ nasilenie obu orientacji (typ marginalizacyjny
w pomiarze ostatnim).

Po trzech latach nauki niepokoi spora liczba uczniéw (27%) o typie margi-
nalizacyjnym, cechujacym sie niskim natezeniem zaréwno orientacji morato-
ryjnej, jak i tranzytywnej, i to, ze polowa z nich zaliczala si¢ do tego typu juz na
poczatku klasy I. Analiza statystyczna pokazala, ze ani w pomiarze pierwszym
(x2 (6) = 5,48; p = 0,484), ani ostatnim (y2 (6) = 3,73; p = 0,714) rodzaj szkoly
nie réznicowat przynaleznosci uczniéw do jednego z czterech typow.

4.6. Poziom kapitatu tozsamosci i poczucia zadowolenia z zycia
U progu dorostosci

W Kklasie III — na poczatku i na koficu — zbadano poziom natezenia dwdch
wskaznikéw kapitalu tozsamosci: poczucia bycia juz osoba dorosta i poczucia
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Typ partycypacji spotecznej:

I semestr, klasa I (n = 93)

gja integracja
28%

-1,5
-2
M orientacja moratoryjna [l orientacja tranzytywna
Typ partycypacji spotecznej:
1I semestr, klasa III (2 = 93)
2
1,5

acja integracja
28%

M orientacja moratoryjna [l orientacja tranzytywna

Rysunek 13. Rodzaje typéw partycypacji spolecznej wyodrebnionych w klasie I i III
(m=93)

przynaleznosci/ integracji spolecznej (rysunek 14). Przeprowadzone analizy
pokazaly, ze (1) oba wskazniki byty na podobnym umiarkowanym poziomie
zaréwno w badaniu pierwszym, jak i drugim, (2) rodzaj szkoly ani w badaniu
pierwszym, ani drugim nie byt czynnikiem réznicujacym wyniki, (3) w ciagu
roku nie zaszla zadna istotna zmiana w natezeniu obu wskaznikéw.
Poréwnanie wartosci $rednich i odchylen standardowych pokazato, ze
uczniowie réznych rodzajéw szkét byli bardziej do siebie podobni pod wzgle-
dem poczucia bycia osoba dorosta niz poczucia przynaleznosci spoteczne;j.
W tym drugim przypadku uczniowie technikum i liceum mieli wyniki bardzo
do siebie podobne w obu pomiarach, natomiast u uczniéw zasadniczych szkoét
zawodowych poczucie to bylo nieznacznie wyzsze w obu pomiarach:
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T5: ZSZ 3,49 (s = 0,70) > [TEC 3,17 (s = 0,85) = LIC 3,19 (s = 0,68)]
p=0,124dla ZSZ i TEC; p = 0,103 dla ZSZ i LIC
T6: ZSZ 3,56 (s = 0,82) > [TEC 3,27 (s = 0,71) = LIC 3,16 (s = 0,70)]
p =0,130 dla ZSZ i TEC; p = 0,088 dla ZSZ i LIC.
Ta analiza wskazuje jedynie na istnienie pewnej bardzo stabej tendencji,
wymagajacej weryfikacji w badaniach na liczniejszych grupach uczniéw.

4,5
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2,5

1,5

PD PPS PD PPS PD PPS

ZS7 TEC L(Z)
n=21 n=>52 n=19

=8 T5, jesien 2014 == T6, wiosna 2015

Rysunek 14. Profile zmian (w okresie jednego roku) natezenia wskaznikéw kapitatu
tozsamo$ci u uczniéw trzech rodzajéw szkét ponadgimnazjalnych
(T5 i T6: momenty pomiaru)

Gdzie: PD — poczucie bycia osoba dorosty; PPS — poczucie przynaleznosci spotecznej

4.7. Predyktory wymiardw rozwoju tozsamosci
oraz wskaznikdw kapitatu tozsamosci i zadowolenia z zycia

Ostatnim krokiem w analizie wynikéw grupy uczniéw badanych szesciokrotnie
byta odpowiedz na pytanie, czy na podstawie wynikéw z pomiaru pierwszego,
przeprowadzonego na poczatku nauki w nowej szkole, mozna przewidywac,
jakie beda ich charakterystyki w zakresie wymiaréw rozwoju tozsamosci,
wskaznikéw kapitatu tozsamosci i poczucia zadowolenia z zycia pod koniec
nauki w klasie III. Wskazanie takich predyktoréw to jednoczesnie wskazanie
obszaréw pracy wychowawczej z uczniami.
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W tym celu trzykrotnie zastosowano analize regresji wielokrotnej. Jako
predyktory natury poznawczej wprowadzono do modelu trzy style przetwa-
rzania probleméw tozsamosciowych, jako predyktory natury emocjonalnej
cztery zmienne, w tym trzy rodzaje emocji samoswiadomosciowych (nasilenie
poczucia wstydu, winy i dumy) i ogdlny wskaznik dos§wiadczania trudnosci
w regulacji emocji, a jako predyktory natury spotecznej — dwa rodzaje orien-
tacji zyciowej (moratoryjng i tranzytywna). Zmiennymi zaleznymi w pierwszej
analizie bylto pie¢ wymiaréw rozwoju tozsamosci (tabela 12), w drugiej — dwa
wskazniki kapitalu tozsamosci (tabela 13), a w trzeciej — jeden ogdlny wskaznik
zadowolenia z zycia (tabela 13).

Wyniki wszystkich trzech analiz pokazuja, ze sposréd dziewieciu czynni-
kéw traktowanych jako predyktory zaden nie okazat sie istotny dla wszystkich
trzech grup czynnikéw ujetych jako zmienne zalezne (rysunek 15). Te, ktére
okazaly sie istotne, byly powigzane ze zmiennymi zaleznymi — efektami roz-
woju w okresie trzech lat nauki — na podobnym, ale do$¢ niskim poziomie.
Najsilniejsze zwiazki dotyczyly informacyjnego stylu przetwarzania probleméw
tozsamosciowych (R? = 0,17) i nasilenia poczucia dumy (R* = 0,15) z poczuciem

Tabela 12. Rezultaty analizy regresji: wymiary rozwoju tozsamosci
jako zmienne zalezne (n = 92): analiza I

Zmienne zalezne: wymiary rozwoju tozsamosci [t6]

Predyktory [t1] eksploracja  eksploracja  eksploracja odjecie  identyfikacja
P ) P ) p. ) podj ty )
wszerz w glab ruminacyjna  zobowigz.  ze zobowigz.
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,03 0,03 0,05 -0,01 -0,09
Styl normatywny 0,08 0,01 -0,04 0,13 0,05
Styl informacyjny 0,24* 0,30%* 0,01 0,17 0,24*
F=226+ F=228+ [F=063 F =144 F=19
e R*=0,07 R*=0,10 R*=0,03 R*=0,06 R*=0,08
Trudnosei 0,16 0,05 0,12 0,07 0,02
w regulacji emocji
Poczucie wstydu 0,13 0,14 0,12 -0,07 0,01
Poczucie winy -0,19 -0,08 0,01 -0,16 -0,16
Poczucie dumy 0,09 0,08 -0,09 0,16 0,28*
F=0,86 F=0,46 F=1,45 F=1,46 F=221+
MODEL 8 ;s , , )

o R*>=0,05 R*>=0,03 R*>=0,08 R*>=0,08 R>=0,11
Orientacja moratoryjna 0,08 -0,02 -0,05 0,05 0,05
Orientacja tranzytywna 0,05 0,10 -0,21 0,23 0,33**

MODEL F=0,38 F=0,52 F=197 F=1,78 F=329

R*=0,01 R*=0,02 R*=0,03 R* = 0,06 R*=0,10
Gdzie: +p < 0,10; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 001
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Tabela 13. Rezultaty analizy regresji: wymiary kapitatu tozsamosci
jako zmienne zalezne (n = 92): analiza IT i I1I

Zmienne zalezne

wymiary kapitatu tozsamoéci [t6]

Predyktory [t1] zadowolenia
tozsamos¢ integracja z zycia [t6)]
osoby doroslej ze spolecznoscia
Analiza II Analiza III
Styl dyfuzyjno-unikowy 0,04 0,50 0,01
Styl normatywny -0,09 -0,21 0,13
Styl informacyjny 0,40%** 0,23 0,13
F =4,43* F=1,49 F=0,85
RICRE L R*=0,17 R*=0,07 R*>=0,04
Trudnosei ~0,20 0,01 0,18
w regulacji emocji
Poczucie wstydu 0,02 -0,02 -0,33*
Poczucie winy -0,08 -0,13 -0,03
Poczucie dumy 0,28%* 0,07 0,23
F =2,99* F=0,67 F =3,08*
RICREL =15 R*=0,04 R*=0,15
Orientacja moratoryjna 0,19 0,16 0,21
Orientacja tranzytywna 0,36** 0,34** 0,11
F = 3,74* F=3,32% F=1,03
RO R*=0,11 R*=0,10 R*>=0,03

Gdzie: + p < 0,10; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 001

bycia osoba dorosta oraz zwiazku nasilenia poczucia wstydu z obnizaniem
poczucia zadowolenia z zycia (R* = 0,15).

Wyniki pokazuja, ze na podstawie tego, jak bardzo nasilony jest styl infor-
macyjny na poczatku nauki w klasie I, mozna w pewnym stopniu przewidywac
poziom eksploracji wszerz i eksploracji w glab oraz poczucia dorostosci pod
koniec klasy III. Poczucie dumy okazalo si¢ istotnym predyktorem identyfikacji
z zobowiazaniami, a takze poczucia doroslosci. Z kolei wyzszy poziom poczu-
cia wstydu na poczatku klasy I byl powiazany z nizszym poziomem ogélnego
zadowolenia z zycia pod koniec klasy III, natomiast poczucie winy ani trud-
nosci w regulacji emocji nie okazaly sie waznymi czynnikami, podobnie jak
moratoryjna orientacja zyciowa. Natomiast poczatkowy — w klasie I — poziom
orientacji tranzytywnej pozwala na przewidywanie poziomu identyfikacji z zo-
bowiazaniami oraz obu wskaznikéw kapitatu spotecznego pod koniec nauki,
czyli w II semestrze klasy III.
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Rysunek 15. Predyktory wymiaréw rozwoju tozsamosci, kapitalu tozsamosci
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i zadowolenia z zycia (dane z tabel 121 13; n = 92)

Wyniki te wskazuja na wazne obszary pracy z uczniami u progu dorostosci.
Pierwszy obszar to wzmacnianie ich kompetencji poznawczych (stylu infor-
macyjnego), drugi to wzmacnianie zadowolenia z siebie i swoich osiagniec¢
(poczucie dumy) oraz obnizanie poczucia wstydu, a trzeci to ksztaltowanie
przyszlosciowej orientacji zyciowej (orientacja tranzytywna).

5. Podsumowanie

Poréwnanie tego, z jakimi statusami tozsamosci uczniowie rozpoczynali nauke
w analizowanym cyklu edukacji dwu- badz trzyletnim, pokazuje, ze trudno mé-
wic o znaczacych i systematycznych zmianach zaréwno wéréd uczniéw mtod-
szych — z klas I-II, jak i starszych — z klas II-III. Ponadto u wiekszosci spadlo
poczucie dumy, nie wzrosla tranzytywna orientacja zyciowa, nie wzmocnil sie
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tez najbardziej korzystny dla procesu formowania sie tozsamosci informacyjny
styl przetwarzania problemoéw tozsamosciowych.

Badane grupy uczniéw byly wewnetrznie bardzo zréznicowane, a poniewaz
byly mato liczne, trudno o wyciaganie daleko idacych wnioskéw. Jednak nawet
tak ograniczona analiza pokazuje, ze $rodowisko szkolne wiekszosci z nich,
a szczegoblnie uczniom zasadniczych szkél zawodowych, nie stworzylto opty-
malnych warunkéw do ksztaltowania sie tozsamosci. Cze$¢ z nich roztrwonita
swoj psychologiczny kapital, z jakim rozpoczynala nauke w klasie I, a u czesci
zaszly znaczace zmiany regresywne.



ZAKONCZENIE
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Przeprowadzone badania dostarczyly wielu cennych informacji, pozwalajacych
na dokonanie charakterystyki psychologicznego funkcjonowania uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych, czyli os6b koriczacych etap dorastania i stojacych u progu
dorostosci. Zastosowany plan badawczy umozliwial dokonanie kilku rodzajow
prostych i ztozonych poréwnan poprzecznych (rézne grupy wiekowe badane
w tym samym czasie), uko$nych (r6zne grupy oséb w tym samym wieku badane
w réznym czasie) oraz podtuznych (te same grupy wiekowe badane w réznym
czasie) (por. Shaie i Strother, 1968). Analize wynikéw przeprowadzono na
kilku poziomach, aby potem poréwnac ich efekty i dopiero na tej podstawie
formulowac¢ wnioski i wskazéwki dla praktyki edukacyjne;j.

1. Najwazniejsze wnioski z badan
1.1. Wnioski z pordwnan poprzecznych

Analizom poddano (por. rozdziat 5) najpierw oddzielnie sze$¢ zbioréw wynikow
uzyskanych od uczniéw wszystkich wybranych do badan szkéf (tabela 1). Bylo
tych zbioréw szes¢, gdyz badania przeprowadzono w kazdej szkole sze$¢ razy
w okresie trzech lat nauki (co semestr). W badaniach uczestniczyli za kazdym
razem uczniowie wszystkich klas danej szkoly, niezaleznie od tego, czy byli
badani wcze$niej czy dopiero po raz pierwszy, ale tylko ci, ktérzy wyrazili
zgode na udzial w nich. W przypadku uczniéw niepetnoletnich zgode musieli
wyrazi¢ takze ich rodzice.

W kazdym z szesciu etapéw zastosowano kwestionariusz DIDS/PL i na
podstawie jego wynikéw ustalano poziom natezenia pieciu wymiaréw rozwoju
tozsamosci i rodzaj statusu (postac) tozsamosci. Drugim narzedziem zasto-
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Tabela 1. Liczba uczniéw badanych w etapach 1-6
(podstawa poréwnan poprzecznych)

2012 jesien 2013 wiosna 2013 jesien 2014 wiosna 2014 jesien 2015 wiosna

Czas /
etap badari etap 1 etap 2 etap 3 etap 4 etap 5 etap 6

Klasa I 310 408 896 772 815 620
Klasa II 354 423 619 544 813 713
Klasa II1 367 424 733 633 600 533
Klasa IV 2 197 162 139 186 151
n, 1033 1452 2410 2088 2414 2017
% K 50,9 53,0 54,2 54,5 55,2 56,9

Uwaga: klasy I-11I - w zasadniczych szkotach zawodowych, technikach, liceach dzialajacych w ramach
zespolow szkol zawodowych i liceach ogélnoksztatcacych; klasy IV — tylko w technikach

sowanym takze w kazdym z sze$ciu etapéw byt kwestionariusz PFQ-2/PL,
pozwalajacy na ocene poziomu natezenia trzech ztozonych emocji samoswia-
domosciowych: poczucia wstydu, winy i dumy. Zatem tylko pod wzgledem
wynikéw tych dwéch kwestionariuszy mozna bylo przeprowadzi¢ pelne po-
réwnania poprzeczne i poréwnac wyniki z wszystkich szesciu etapéw. Pozostale
narzedzia zastosowano w niektérych etapach (tabela 2), zatem poréwnaniom
poddano rézne konfiguracje grup.

Efekty analiz przeprowadzonych oddzielnie na szesciu zbiorach wynikéw
byly nastepnie poréwnywane miedzy soba. Celem takich poprzecznych po-
réwnan byto ustalenie, na ile wzorce powigzan miedzy badanymi czynnikami
psychologicznymi i ich profile dla wyodrebnionych podgrup uczniéw o réznych
statusach tozsamosci sa podobne, a na ile i w jakich obszarach rézne (por. ana-
liza wynikéw w rozdziale 5). Okazalo sie, ze uzyskano bardzo podobny obraz
analizowanych czynnikéw w grupach badanych w kolejnych etapach.

I tak, w kazdym etapie badan zaobserwowano podobnie duze wewnetrzne
zréznicowanie uczniéw pod wzgledem rodzaju statusu tozsamosci. Zroz-
nicowanie to istotnie, cho¢ w niewielkim stopniu, zwigzane bylo z takimi
czynnikami, jak:

— rodzaj szkoly (wartosci wspoélczynnika V-Craméra = 0,10-0,16; p < 0,001),
przy czym uczniowie zasadniczych szkét zawodowych w kazdym z sze-
$ciu etapow badan najrzadziej prezentowali tozsamos¢ rozproszong,
anajczesciej — takze w kazdym etapie — tozsamo$¢ uformowang; z kolei
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Tabela 2. Narzedzia badawcze stosowane w etapach 1-6

Etap Etap Etap Etap Etap Etap

Narzedzie 1 9 3 4 5 6
Wymiary rozwoju i status tozsamosci DIDS/PL = x X X X X X
. Po(tlrzeljia poznawczego dombkniecia PPD/PL « « «
£ ‘; i zdecydowanie
Tg & poziom prawicowego autorytaryzmu RWA/PL X
SR .
A style pozrrlawc?ego pr,ztstwarzama ISI-4/PL X
probleméw tozsamosciowych
poczucie wstydu, winy i dumy PFQ2/PL = x X X X X X
& trudnosci w regulacji emocji DERS/PL  x X be
e
=5 . . .
g ‘g_f strategie regulacji emocji ERQ/PL be X X
g ruminacja wstydu SRW/PL X X X
doswiadczenie dysocjacji A-DES/PL X X b'e
orientacja zyciowa KPS-1/S X X
& & ityp partycypacji spolecznej
= N
S 2 kapitat tozsamosci ISRI/PL b'e X X X
5%
ogolna satysfakcja z zycia SWLS/PL b'e

tozsamo$¢ moratoryjna byla znacznie czestsza u uczniéw liceéw ogél-
noksztalcacych niz u ich réwie$nikéw z lice6w w zespotach szkét zawo-
dowych i z technikéw; wyniki pokazuja zatem, ze wiekszo$¢ uczniow
zasadniczych szkét zawodowych (w kazdym etapie badan) ma juz za
sobg rozwigzanie kryzysu tozsamosci, podczas gdy wiekszos$¢ uczniow
lice6w, szczegdlnie ogdlnoksztalcacych, jeszcze sie z nim zmaga,

ple¢ uczniéw (V-Craméra = 0,13-0,17; p < 0,001), przy czym (w etapach
3,4, 51 6) u kobiet znacznie czesciej niz u mezczyzn wystapil status
ruminacyjnego moratorium, z kolei status przejecia znacznie czesciej
charakteryzowal mezczyzn, niezalezne od plci okazaly sie natomiast
dwa statusy — niezréznicowanie i osiggniecie,

wiek uczniéow (klasa) okazat sie czynnikiem stabo powigzanym z ro-
dzajem statusu tozsamosci i to tylko w dwdch z szesciu etapéw badan
—w etapie 416 (V-Craméra = 0,06 0,08; p < 0,001), mozna zatem sfor-
mulowac¢ wniosek, ze skoro zréznicowanie statuséw tozsamosci byto
podobne w kazdej klasie, i to podobne w badaniach wykonywanych na
poczatku roku szkolnego i pod koniec, to jest ono w niklym stopniu
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zalezne od wieku, co oznacza, iz zaobserwowane réznice pod wzgledem
liczby uczniéw o tym samym statusie tozsamosci nie byly systematycz-
nie powigzane z wiekiem ucznia ani z momentem w edukacji (badania
w [ badz II semestrze nauki w danym roku szkolnym); zaobserwowano
jednak, zgodnie z oczekiwaniami, Ze u uczniéw najmtodszych (w wieku
16-17 lat), czyli w klasie I, najczesciej wystepowal status rozproszonego
rozproszenia i niezréznicowania;

— wyksztalcenie matki nie bylo zwigzane z przynaleznoscia ucznia do
okreslonego statusu tozsamosci w zadnym z sze$ciu etapéw badan, a wy-
ksztalcenie ojca okazalo si¢ istotne, cho¢ w sposéb sladowy (V-Craméra
=0,07; p < 0,01) jedynie w etapie ostatnim.

Sposréd badanych korelatow statuséw tozsamosci duze znaczenie mialy:

— dyfuzyjno-unikowy styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych,
przy czym styl ten czesciej charakteryzowal uczniéw o nieuformowa-
nych statusach tozsamosci (faza przedkryzysowa: status rozproszonego
rozproszenia i beztroskiego rozproszenia),

— tranzytywna orientacja zyciowa, przy czym orientacja ta byla silniejsza
u uczniéw o juz uformowanych statusach tozsamosci (faza postkryzy-
sowa: status przejecia i osiggniecia),

— poczucie integracji spotecznej jako wskaznik kapitatu tozsamosci, przy
czym poczucie to bylo zdecydowanie silniejsze u uczniéw o uformo-
wanych statusach tozsamosci (faza postkryzysowa: status przejecia
i osiggniecia).

Ponadto czynnikami istotnie, cho¢ stabo i nie w kazdym etapie, réznicu-

jacymi uczniéw o réznych statusach tozsamosci okazaly sie:

— styl informacyjny przetwarzania probleméw tozsamos$ciowych i zde-
cydowanie (skala ta miafa bardzo niski wskaznik rzetelnosci a = 0,61),

— poczucie wstydu i poczucie dumy, poziom ruminacji wstydu, niska
$wiadomos¢ emocji i trudnos$ci w identyfikowaniu emocji,

— moratoryjna orientacja zyciowa, poczucie dorostosci jako wskaznik
kapitatu tozsamosci i poziom ogdlnego zadowolenia z zycia.

Najwazniejsze réznice miedzy uczniami o réznej postaci tozsamosci

przedstawia tabela 3. Analiza istotnos$ci réznic miedzy grupami uczniéw réz-
niacych sie statusem tozsamosci, wykonana w kazdym etapie badan, pokazata,
iz uczniowie o tozsamosci uformowanej (oba statusy: przejecie i osiggniecie) —
czyli tacy, ktorzy w trakcie badania znajdowali sie w fazie postkryzysowej,
zatem uporali sie juz, przynajmniej na jaki$ czas, z kryzysem tozsamosci —
najrzadziej, w stosunku do uczniéw znajdujacych sie w fazie przedkryzysowej,
a nawet kryzysowej, postugiwali sie dyfuzyjno-unikowym stylem przetwarzania
problemoéw tozsamo$ciowych, mieli stosunkowo wysokie poczucie dumy, ce-
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Tabela 3. Charakterystyka uczniéw w réznych fazach zmagania sie

z kryzysem tozsamosci

Faza 2: kryzysowa
tozsamos$¢ moratoryjna

Faza 1: przedkryzysowa
tozsamo$¢ nieuformowana

Faza 3: postkryzysowa
tozsamo$¢ uformowana

czesto stosowany
styl dyfuzyjno-unikowy

> umiarkowanie czesto >

rzadko stosowany
styl dyfuzyjno-unikowy

stabe poczucie integracji
ze spolecznoscia dorostych

< umiarkowanie silne <

silne poczucie integracji
ze spolecznoscia dorostych

niskie poczucie dumy < wysokie poczucie dumy
staba orientacja tranzytywna < silna orientacja tranzytywna
niska satysfakcja z zycia < wysoka satysfakcja z zycia

chowata ich silna orientacja tranzytywna i silne poczucie bycia zintegrowanymi
ze spolecznoscia ludzi dorostych, a takze wysokie ogélne poczucie satysfakcji
z Zycia.

1.2. Wnioski z pordwnan ukosnych

Drugi etap analizy wynikéw (por. analiza wynikéw w rozdziale 6) obejmowat
tylko uczniéw klas I, ktérzy w trzech kolejnych latach rozpoczynali nauke
w wybranej przez siebie szkole ponadgimnazjalnej. Pytanie, na jakie poszu-
kiwano odpowiedzi, dotyczylo tego, na ile poréwnywane trzy grupy uczniéow
w tym samym przedziale wieku 16-17 lat mozna traktowac jako jedna grupe

Tabela 4. Liczba uczniéw klas I badanych w trzech kolejnych latach
(podstawa poréwnan ukosnych)

Grupa A Grupa B Grupa C
rok szkolny 2012/2013 rok szkolny 2013/2014 rok szkolny 2014/2015
2012 jesien 2013 wiosna 2013 jesien 2014 wiosna 2014 jesienn 2015 wiosna
etap 1 etap 2 etap 1 etap 2 etap 1 etap 2

n % K n % K n % K n % K n % K n % K

310 60,8 408 59,8 896 552 772 56,4 815 569 620 588

Uczniowie badani dwukrotnie — ich wyniki poddano analizom uko$nym

234 624 535
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wiekows, a na ile jako trzy odrebne kohorty. W pierwszym przypadku wyniki
poréwnan trzech zbioréw wynikéw powinny dac takie same lub bardzo po-
dobne rezultaty, w drugim powinny si¢ od siebie istotnie r6zni¢. W badaniach
uczestniczyli uczniowie szkét o profilu zawodowym (w grupach A, Bi C) oraz
o profilu ogélnoksztalcacym (w grupach B i C). Tabela 4 przedstawia informa-
cje o liczbie badanych uczniéw w trzech kolejnych latach szkolnych. Analizie
ukosnej poddano jedynie wyniki tych uczniéw w kazdej z grup A, Bi C, ktérzy
byli badani dwukrotnie — na poczatku i pod koniec klasy 1.

Pelnych poréwnan ukosnych mozna bylo dokona¢ jedynie dla dwdch
narzedzi, tj. kwestionariusza DIDS/PL (wymiary rozwoju i status tozsamosci)
i kwestionariusza PFQ-2/PL (poczucie wstydu, winy i dumy), podobnie jak
w przypadku poréwnan poprzecznych.

Poréwnanie liczby wyodrebnionych w kazdej z grup A, Bi C w pierwszym
etapie badania (poczatek nauki w klasie I) statuséw tozsamosci oraz liczby
uczniéw cechujacych sie tymi statusami pokazuje, ze trzy poréwnywane
grupy uczniéw znacznie réznia sie¢ od siebie. Po pierwsze, w grupach A i
C wyodrebniono pie¢ réznych statuséw tozsamosci, a w grupie B sze$¢. Po
drugie, we wszystkich trzech grupach podobna byla jedynie liczba uczniéw
o statusie niezréznicowania (odpowiednio: A — 24%, B — 24%, C — 26%). Po
trzecie, w kazdej z grup inna byla proporcja liczby uczniéw znajdujacych sie
w fazie przedkryzysowej, czyli o statusach rozproszonych, i w fazie kryzysowej,
czyli o statusach moratoryjnych, w stosunku do liczby uczniéw o statusach juz
uformowanych (faza postkryzysowa). Analiza czesto$ci wystepowania réznych
statuséw tozsamosci wskazuje zatem na duze wewnetrzne zréznicowanie
uczniéw z poréwnywanych grup, a jednoczesnie duze réznice miedzy grupa-
mi, co pozwala wysnu¢ wniosek, ze mamy do czynienia z trzema odrebnymi
kohortami, a nie jedna grupa wiekowa.

Analiza wynikéw uzyskanych w kazdej grupie w etapie drugim (badanie
pod koniec klasy I) pokazuje, ze trzy poréwnywane grupy sa bardziej do siebie
podobne niz w etapie pierwszym (poczatek nauki w klasie I), ale nadal réznice
miedzy nimi sa znaczne. We wszystkich trzech grupach bardzo podobny byt
jedynie procent uczniéw o statusie niezréznicowania (24%, 26% i 26%) i rumi-
nacyjnego moratorium (15%, 15% i 16%).

Réznicujacy statusy tozsamosci wplyw rodzaju szkoty, plci, wieku i po-
ziomu wyksztalcenia rodzicéw byt niewielki i na podobnym poziomie jak
w poréwnaniach poprzecznych, cho¢ rézny w trzech analizowanych grupach.
Rodzaj szkoty byt czynnikiem najbardziej istotnym, przy czym w grupie A w obu
etapach badan, a w grupach B i C jedynie w etapie pierwszym (poczatek nauki
w wybranej szkole). W grupach A i B w zasadniczych szkolach zawodowych
znacznie wiecej uczniéw cechowalo sie statusem niezréznicowania niz w tech-
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nikach i liceach. Wyraznie mniejsza byta tez liczba uczniéw o statusach uformo-
wanych w liceach ogélnoksztalcacych w momencie startu w szkole (semestr I
w roku szkolnym 2013/2014 — grupa B i 2014/2015 — grupa C) w poréwnaniu
z pozostalymi trzema rodzajami szkdt (wszystkie trzy o profilu zawodowym).
Okazalo sie wiec, ze trzy kolejne roczniki uczniéw klas I w podobnym wieku,
i to w kazdym rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej, to trzy zupetnie rézne pod
wzgledem charakterystyki psychologicznej grupy.

Wykonane oddzielnie w kazdej grupie uczniéw klas I analizy powigzan
badanych w danej grupie czynnikéw psychologicznych z rodzajami statuséw
tozsamosci daly podobne rezultaty jak w przypadku poréwnan poprzecznych.
Istotnie powiazane z rodzajem statusu tozsamosci okazaly sie: dyfuzyjno-
-unikowy styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych (»* = 0,25-0,27;
w poréwnaniach poprzecznych 0,23-0,24), tranzytywna orientacja zyciowa:
(»*=0,22-0,30; w poréwnaniach poprzecznych 0,19-0,32) i poczucie integracji
spolecznej jako wskaznik kapitatu tozsamosci (#* = 0,18-0,20; w poréwnaniach
poprzecznych 0,22- 0,23).

1.3. Wnioski z pordwnan podtuznych

W trzecim kroku analizom (por. analiza wynikéw w rozdziale 7) poddano dwa
roczniki klas I badanych przez dwa lata (cztery pomiary; klasa I — klasa II),
dwa roczniki klas drugich badanych przez dwa lata (cztery pomiary; klasa II
— klasa III) i jeden rocznik klas I badanych przez trzy lata (sze$¢ pomiardw;
klasa I — klasa III). Poréwnywane grupy uczniéw nie byly liczne w poréwnaniu
do liczebnosci grup w analizach poprzecznych i uko$nych (tabela 5).

Analiza wynikéw w kazdej z pieciu grup, wskazanych w tabeli 5, dotyczyta
przede wszystkim zmian statusow tozsamosci, jakie zaszly w czasie miedzy

Tabela 5. Liczba uczniéw w poréwnaniach podtuznych

T1 pomiar pierwszy T2 pomiar ostatni

Rok szkolny Klasa Qrupa
poréwnawcza " % " % do T1
I-11 1 310 100 145 47%
2012/2013-2013/2014
II-111 2 354 100 112 32%
2012/2013-2014/2015 I-11I 3 310 100 93 30%
I-11 4 896 100 366 41%

2013/2014-2014/2015
II-11I 5 619 100 249 40%
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pomiarem pierwszym (T1) a ostatnim (T2 — po dwéch lub trzech latach).
Przede wszystkim zaobserwowano, ze wszystkie grupy uczniéw byly w dwéch
poréwnywanych pomiarach bardzo wewnetrznie zréznicowane, a zréznico-
wanie to nie zmniejszylo sie istotnie z uptywem czasu. W zadnym cyklu — ani
dwuletnim, ani trzyletnim — nie zaobserwowano znaczacych i systematycznych
progresywnych zmian pod wzgledem przesuwania si¢ od statuséw nieufor-
mowanych do moratoryjnych badz uformowanych oraz od moratoryjnych do
uformowanych. Wiekszo$¢ z zaistnialych zmian statuséw tozsamosci miata
charakter regresywny (spadek do statuséw ,nizszych”), ponadto zaobserwowa-
no brak zmian u od 30% do az 70% uczniéw. Te 70% dotyczy grupy pierwszej,
sktadajacej sie tylko z uczniéw zespotéw szkét zawodowych — az tylu uczniow
po dwdch latach nauki utrzymalo swoj pierwotny status i nadal cechowato sie
statusem tozsamosci rozproszone;!

Analiza poziomu natezenia wymiaréw rozwoju tozsamosci oraz profilu
badanych czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i spotecznych pozwala
wskazac¢ na uczniéw zasadniczych szkét zawodowych jako powazna grupe ry-
zyka nieradzenia sobie z realizacja zadan dorostosci we wspétczesnym swiecie.
Podstawa takiego wniosku jest brak wyraznych zmian progresywnych w zakre-
sie adaptacyjnych dzialan eksploracyjnych oraz znaczace zmiany regresywne
w postaci wzrostu natezenia dezadaptacyjnej eksploracji ruminacyjnej oraz
spadku natezenia zachowan zwiazanych z podejmowaniem i identyfikowaniem
sie ze zobowiazaniem. Ponadto zaobserwowano, ze u wielu ucznidéw zaszlty
znaczgce zmiany regresywne w kierunku statusu rozproszenia, czyli ponownie
znalezli sie oni w fazie przedkryzysowej. Spadlo tez znaczaco poczucie dumy,
nie wzrosla tranzytywna orientacja zyciowa i nie wzmocnil si¢ informacyjny
styl przetwarzania probleméw tozsamosciowych.

Whnioski z pieciu przeprowadzonych poréwnan o charakterze podluznym
sa nastepujace:

— uczniowie réznych rodzajéw szkél byli bardzo podobni do siebie w mo-
mencie rozpoczynania nauki w klasie I wybranej szkoty ponadgimnazjal-
nej, a podobienstwo to utrzymywalo sie przez pierwsze trzy semestry
nauki (w tym czasie czynnik ,rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej” nie
réznicowal wynikéw),

— réznice pojawily sie w II semestrze klasy II — u uczniéw liceéw ogélno-
ksztalcacych istotnie czestsze byly dziatania poszukiwawcze, zaré6wno
o charakterze orientacyjnym (eksploracja wszerz), jak i analitycznym
(eksploracja w glab),

— najwieksze réznice miedzy uczniami réznych rodzajéw szkot wystapity
w I semestrze klasy III — uczniowie lice6w ogélnoksztatcacych cechowali
sie wyzszym poziomem eksploracji wszerz i w glab oraz identyfikacji ze
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zobowigzaniami, a takze nizszym poziomem eksploracji ruminacyjnej
niz uczniowie zasadniczych szkét zawodowych i technikéw, czyli szkot
o profilu zawodowym,

— pod koniec klasy III (byla to grupa trzecia — badana w cyklu trzyletnim)
juz zadne réznice miedzy uczniami z réznych rodzajéw szkét nie byly
statystycznie istotne, to znaczy: natezenie pieciu wymiaréw rozwoju
tozsamosci bylo na podobnym poziomie u uczniéw wszystkich rodza-
jow szkot, niezaleznie od rodzaju szkoty spadio do podobnego poziomu
poczucie dumy oraz wstydu, ponadto nie bylo istotnych réznic pod
wzgledem zadnego stylu przetwarzania probleméw tozsamo$ciowych
i obu orientacji zyciowych oraz typu partycypacji spoteczne;j.

Poréwnania podiuzne wynikéw pomiaru pierwszego na poczatku klasy I
i pomiaru ostatniego, wykonanego pod koniec klasy III (tabela 5: grupa trzecia,
n = 93), ktérych celem bylo rozpoznanie rodzajéw zmian, pokazaly, iz ucznio-
wie konczacy klase III byli do siebie bardziej podobni niz na poczatku klasy I
na skutek licznych zmian regresywnych. Efekt ten zaobserwowano w kazdym
rodzaju szkoty — w zasadniczych szkotach zawodowych, technikach i liceach
w zespolach szkét zawodowych.

Mozna gorzko stwierdzi¢, iz szkoty z powodzeniem zrealizowaly wazne
zadanie wyréwnywania rdznic, ale a4 rebours. Nie tylko nie doprowadzity
uczniéw o réznych zasobach osobistych i spotecznych, zwiazanych z rodzinami
pochodzenia i z efektami poprzednich etapéw edukacji w szkole podstawo-
wej oraz gimnazjum, do podobnego poziomu u progu dorostosci w zakresie
uformowania tozsamosci oraz do podobnej wielkosci kapitalu tozsamosci, ale
upodobnily ich do siebie, ograniczajac ich zasoby przez ich niewykorzystanie
badz zaniedbanie i nie tworzac okazji do nabywania nowych.

2. Implikacje dla praktyki edukacyjne;
2.1. Funkcje edukaciji

Uzyskane wyniki napawaja niepokojem. Swiadcza bowiem o tym, ze badane
szkoly ponadgimnazjalne nie radzily sobie z utrzymaniem réwnowagi miedzy
dwiema kluczowymi funkcjami edukacji: socjalizacyjna i emancypacyjna (Ror-
ty, 1993). W najwiekszym stopniu dotyczyto to zasadniczych szkét zawodo-
wych, a to przeciez ich absolwenci najszybciej rozpoczynaja samodzielne zycie
osobiste i zawodowe. Cze$¢ z nich, nie kontynuujac w sposéb systematyczny
edukacji po zakoniczeniu nauki w szkole zawodowej, traci okazje do uzyskiwa-
nia od nauczycieli systematycznego wsparcia w budowaniu swej tozsamosci
i w zmaganiu sie z kolejnymi zadaniami rozwojowymi i zyciowymi.
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Sens edukacji, ktéra dba o réwnowage obu funkgji, to tworzenie warunkéw
i pomoc w przygotowywaniu si¢ do realizacji kolejnych zadan rozwojowych
w zgodzie z wlasnymi aspiracjami, uzdolnieniami, talentami i ograniczeniami
(funkcja emancypacyjna) oraz zadan zwiazanych z podejmowanymi rolami
spotecznymi, czyli zadan rodzinnych, zawodowych i obywatelskich, w zgodzie
z normami spotecznymi (funkcja socjalizacyjna). Pomoc rodzicéw, nauczy-
cieli i innych doroslych oraz réwiesnikéw (w roli tutoréw) jako oséb bardziej
kompetentnych czy bardziej zyciowo doswiadczonych w réznych obszarach
polega, z jednej strony, na umozliwianiu i wspieraniu dziatan polegajacych
na rozpoznawaniu, wykorzystywaniu i modyfikowaniu juz posiadanych zaso-
béw wlasnych i srodowiskowych, a z drugiej — na zachecaniu i umozliwianiu
nabywania zasobéw nowych. W odniesieniu do zasobéw osobistych oznacza
to odkrywanie nowych pdl dziatania, rozwijanie pasji i zainteresowan, poszu-
kiwanie nowych celéw i nowych $rodkéw ich realizacji, za$§ w odniesieniu do
zasobéw srodowiskowych — aktywne modyfikowanie warunkow swego zycia
zaréwno w §rodowisku fizycznym (np. dzialania na rzecz ochrony srodowiska),
jak i spotecznym (np. angazowanie si¢ w glosowania nad budzetem obywatel-
skim czy wolontariat) stosownie do swoich zmieniajacych sie potrzeb.

Nacisk na funkcje socjalizacyjna to na danym etapie edukacji ten sam cel
wobec wszystkich uczniéw, polegajacy na wyposazeniu ich, w zgodzie z pod-
stawg programowa, w ,pakiet” wiedzy i umiejetnosci przydatnych przede
wszystkich na kolejnym etapie edukacji i w przysztosci na rynku pracy. ,Pa-
kiet” ten ma by¢ zgodny z oczekiwaniami i wymaganiami spotecznymi, w tym
potencjalnych nauczycieli z kolejnego szczebla edukacji, a przede wszystkim
pracodawcéw, oraz pozostawac w zgodzie z normami spolecznymi, obyczajem
czy nawet lokalnymi przyzwyczajeniami.

Nacisk na funkcje socjalizacyjna wiaze si¢ zatem $cisle z transmisyjnym
modelem edukacji, polegajacym na przekazywaniu gotowej, wybranej i upo-
rzadkowanej przez nauczyciela wiedzy i umiejetnosci. Nieuchronnie pociaga
wiec za soba zmniejszanie wewnetrznego zréznicowania grup uczniowskich,
co jest skutkiem stawiania im podobnych wymagan, okreslania sposobu ko-
rzystania i rodzaju materialéw edukacyjnych (podreczniki, lista lektur, zeszyty
¢wiczen, fiszki zadaniowe) i stosowania takich samych wobec wszystkich metod
kontroli i oceny poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci. Model transmi-
syjny w sferze oddzialywan wychowawczych preferuje i wzmacnia asymilacyjny
typ uczestnictwa spotecznego, gdyz wiaze sie z naciskiem na ,,przejmowanie”
systemu wartosci i postaci tozsamosci od znaczacych innych.

Przeciwienistwem modelu transmisyjnego jest model wspélpracy opartej
na wymianie i naprzemienno$ci wkladu nauczyciela i ucznia. Jest tutaj miejsce
na réznorodna aktywno$¢, takze eksploracyjng, tak nauczyciela, jak i ucznia.
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Szkota przestaje by¢ fabryka rozliczana z jakosci swych produktéw, a staje
sie spolecznoscia ludzi w réznym wieku, o ré6znym doswiadczeniu zyciowym
i réznych kompetencjach. Ma bogate i réznorodne zasoby, z ktérych wszyscy
moga korzystac. Jest organizacja uczaca sie i rozwijajaca. Tworzy warunki
sprzyjajace zaspokajaniu indywidualnych potrzeb, co w rezultacie przyczynia
sie do wzrostu zréznicowania interindywidualnego, zaréwno w grupie pra-
cownikdw szkoly, jak i wéréd ucznidw.

Zamiast pytania o kompetencje przydatne na rynku pracy i dzialania
zgodnie z zamdwionym przez pracodawcéw profilem absolwenta pojawia sie
pytanie o kompetencje przydatne w zyciu w coraz bardziej zréznicowanym
$wiecie. Zamiast poszukiwania efektywnych sposobéw przekazywania wiedzy
i treningu umiejetnosci oraz skutecznego kontrolowania i dyscyplinowania
zachowania uczniéw dziatania nauczycieli koncentrujg sie na tworzeniu wa-
runkéw, a przede wszystkim klimatu sprzyjajacego wspélnemu uczeniu si¢
i ksztaltowaniu u uczniéw gotowosci i umiejetnosci samoregulacji oraz przyj-
mowania odpowiedzialno$ci za wlasny proces uczenia sie. W sferze dziatan wy-
chowawczych oznacza to poszukiwanie réwnowagi miedzy celami osobistymi
i spotecznymi, tworzenie okazji do wspétpracy na rzecz indywidualnych oséb,
a jednoczesnie wspolnego dobra, rozwijanie krytycznego myslenia w trakcie
pracy nad projektami naukowymi i spolecznymi, preferowanie integracyjnej
$ciezki uczestnictwa spotecznego oraz sprzyjanie samodzielnemu konstruowa-
niu ,wlasnej” tozsamosci, czyli tozsamosci osiagnietej.

2.2. Relacja edukacyjna sprzyjajgca formowaniu sie
tozsamosci osiggniete)

O roli edukacji w formowaniu sie tozsamosci o silnym poczuciu integralnosci,
ajednoczesnie o elastycznych granicach i otwartej, zatem umozliwiajacej ada-
ptacje w zmiennym otoczeniu, méwia w swych analizach Avi Kaplan i Hanoch
Flum (2012; por. Hanoch i Kaplan, 2012'). Zwracaja oni uwage nie tylko na
jako$¢ organizacji oraz zréznicowanie szkolnego i pozaszkolnego $rodowiska
uczenia sie, ale takze na promowane w szkole i przez poszczegdlnych nauczy-
cieli strategie uczenia si¢ i kluczowa ich role w tym procesie jako organizatoréw
spotecznego srodowiska uczenia sie (por. Brzezinska, 2008) i tutoréw. Uwazaja,
iz tozsamo$¢ uczniéw, jako efekt ich dotychczasowego rozwoju w konkretnym
srodowisku rodzinnym i szkolnym oraz lokalnym, w kazdym kolejnym etapie

! Por. numer specjalny pt. Identity formation in educational settings [Contemporary
Educational Psychology, 2012, 3(37)].
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edukacji w duzym stopniu wyznacza motywacje do nauki i sposéb uczenia sie,
a zatem i efekty koricowe.

Kwestia tego, z jaka tozsamoscia (z jakim jej statusem) uczniowie rozpo-
czynaja nauke w danej szkole i co dzieje si¢ potem, czyli jakim zmianom pod-
lega ta tozsamos$¢ ,poczatkowa” w trakcie kilkuletniego pobytu w szkole, jest
w réwnym stopniu indywidualnym problemem rozwojowym kazdego ucznia,
co wspolnym rodzicéw i nauczycieli problemem edukacyjnym — dydaktycznym
(ciekawo$¢ i zainteresowanie otoczeniem, gotowo$¢ do zmian, motywacja do
uczenia si¢, wytrwalo$¢ w radzeniu sobie z ewentualnymi niepowodzeniami
szkolnymi) i wychowawczym (system warto$ci, znajomosc i akceptacja norm
spotecznych, dazenie do autonomii, poczucie sprawstwa).

James E. Marcia (2009), analizujac role rodzinnego i szkolnego, a wiec in-
stytucjonalnego otoczenia spotecznego w procesie formowania si¢ tozsamosci,
zwraca uwage przede wszystkim na jako$¢ osobistych relacji uczniéow z ich
rodzicami, nauczycielami i innymi dorostymi, w tym z osobami znaczacymi.
Im bardziej relacje te oparte sa na zaufaniu (por. Brzeziniska i Czub, 2013)
tym bardziej sa spersonalizowane, a im bardziej dorosli rozumieja sens samo-
regulacji i nastawieni sg na jej ksztaltowanie u swych uczniéw, tym bardziej
sprzyjaja ,postawie eksploracyjnej”. Postawa ta jest istotnym zZrédlem wlasnych
doswiadczen, na podstawie ktdrych moze formowac sie tozsamos¢ zmierzajaca
ku najbardziej dojrzatej, elastycznej postaci — ,,otwartej” tozsamosci osiagnie-
tej. Marcia (2009, s. 674) postuluje wrecz wprowadzenie do szkét, szczegélnie
tych, w ktérych uczy sie mlodziez, spersonalizowanego uczenia sie opartego
na zasadzie samoregulacji (ang. Self-Regulated Personalized Learning — SRPL).
W zwigzku z tym kluczowa zasade regulujaca relacje uczniéw i nauczycieli
okresla prosto i dosadnie: ,,[dobry nauczyciel to — AB] przewodnik z boku za-
miast medrca na scenie”, cho¢ podkresla, ze myslenie o powigzaniu otwartej
postawy nauczycieli z tozsamo$cig osiagnieta ich uczniéw opiera si¢ na [do$¢
ryzykownym — AB] zalozeniu, iz nawyki myslowe uksztaltowane w toku na-
uki przedmiotéw szkolnych ulegaja generalizacji na myslenie o sobie i swoim
zyciu.

Rodzice i nauczyciele, jesli chca sprzyjac ksztaltowaniu ciekawosci i otwar-
to$ci poznawczej, a poprzez nie dziataniom eksploracyjnym, oraz zacheca¢ do
samodzielnych wyboréw i wzmacnia¢ te postawe (tabela 6), musza zatem petni¢
przede wszystkim funkcje facylitujacg, a nie inicjujaca i ukierunkowujaca badz
jedynie podtrzymujaca proces uczenia si¢ ich dzieci/uczniéw (Brzezinska,
2008). Musza by¢ bardziej doradcami i tutorami niz nauczycielami przeka-
zujacymi wiedze, trenerami okreslonych umiejetnosci i kontrolerami. Relacja

2 “The ‘sage on the stage’ is replaced by the ‘guide at the side” (Marcia, 2009, s. 674).
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tutorska jest bardziej symetryczna i zaklada emocjonalny (w postaci zaufania,
empatii i zaangazowania) oraz poznawczy i spoleczny (w postaci dzielenia
sie swymi zasobami — wiedza i umiejetno$ciami, a takze wspoétpracy w toku
wspolnego rozwigzywania réznych zadan) wklad obu stron we wzajemne inter-
akcje. Wymaga duzego zaangazowania, ale przynosi korzysci edukacyjne i roz-
wojowe obu stronom (Brzeziniska, 2013b; Brzeziniska i Appelt, 2013).

3. Wskazéwki dla nauczycieli i rodzicow

Uzyskane przez nas wyniki wskazuja na konieczno$¢ podjecia intensywnych
dziatan gléwnie przez wychowawcéw klas, ale takze nauczycieli, przy wspar-
ciu pedagogéw i psychologdw szkolnych oraz réznych specjalistow z poradni
psychologiczno-pedagogicznych i instytucji spoza systemu edukacji. Dzialania
te obejmowac powinny kilka obszaréw, waznych dla jakosci funkcjonowania
mlodych ludzi u progu doroslosci (por. Syska, 2016), i to niezaleznie od tego,
jaka bedzie prognozowana dalsza $ciezka ich rozwoju osobistego i spoleczne-
go, w tym zawodowego: (a) dalsza nauka, (b) poszukiwanie i podjecie pracy,
(c) faczenie pracy z nauka, (d) rezygnacja z nauki i nieposzukiwanie pracy albo
(e) przerwanie poszukiwan po niepowodzeniach w znalezieniu odpowiedniej
dla siebie lub jakiejkolwiek pracy.

Obszary wymagajace — w §wietle wynikéw naszych badan — najwiekszego
zaangazowania wychowawcow w tworzenie spotecznego srodowiska rozwoju
i uczenia sie, wiekszej sp6jnosci oddziatywan wychowawcdédw i nauczycieli
oraz wspolpracy w zespotach nauczycieli uczacych w tych samych klasach to:

— wzbogacanie i réznicowanie ofert dzialania, takze podejmowania roz-

maitych rél spotecznych w klasie i szkole oraz poza szkota: w przypadku
mlodszych uczniéw zachecanie ich do eksperymentowania i wzmac-
nianie dziatan o charakterze eksploracyjnym, w przypadku starszych
uczniéw umozliwianie i zachecanie do dokonywania samodzielnych wy-
boréw, planowania i dlugofalowego angazowania si¢ w wybrane obszary,

— zachecanie do podejmowania dzialan, i podtrzymywanie w ich realiza-

¢ji, na rzecz innych ludzi i na rzecz wspdlnego dobra (vide koncepcja
zadan dalekich Kazimierza Obuchowskiego, 1985; por. Brzeziniska, 2000,
rysunek 1.1 nass. 35): w przypadku mtodszych uczniéw gléwnie dziatan
o charakterze krétkofalowym (praca na projektami w ramach danego
przedmiotu, dziatania akcyjne, krétkie interwencje), czyli o celach moz-
liwych do szybkiego osiagniecia i szybkiej gratyfikacji, a w przypadku
uczniéw starszych dzialan wymagajacych zaplanowania i realizowanych
w dluzszej perspektywie czasowej,
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— wzmacnianie i rozwijanie kompetencji poznawczych poprzez jak naj-

czestsze wykorzystywanie réznych technologii informacyjnych w pro-
cesie szkolnego uczenia sie (por. Marcia, 2009) — chodzi szczegd6lnie
o kompetencje zwigzane z poszukiwaniem informacji w réznych zré-
dfach i krytyczne, analityczne myslenie (ksztaltowanie informacyjnego,
a nie normatywnego, stylu przetwarzania informacji),

ksztaltowanie realistycznej i stabilnej samooceny oraz poczucia kompe-
tencji — wzmacnianie zadowolenia z siebie i swoich osiagnie¢ (poczucie
dumy) oraz umozliwianie prezentowania tych osiagnie¢ w réznych
formach (wystawy, wywiady, konkursy, strona www szkoly) w szkole,
i przede wszystkim poza nig, takze w lokalnej spotecznosci,

pomoc w regulowaniu emocji samoswiadomosciowych, majacych tak
duze znaczenie dla jako$ci funkcjonowania spotecznego i moralnego —
chodzi tu, z jednej strony, o regulowanie poczucia wstydu (Czub, 2005)
oraz zaprzestanie dziatan dyscyplinujacych opartych na publicznym
zawstydzaniu, czesto odbieranych przez mlodziez jako upokarzanie
(Czub, 2003), a z drugiej — o pomoc w zrozumieniu znaczenia poczucia
winy, jego zrdédel oraz pozytywnych i negatywnych konsekwencji dla
funkcjonowania osobistego i spolecznego,

ksztaltowanie umiejetnosci planowania swoich zamierzenn w réznych
perspektywach czasowych — poprzez zachecanie do pracy w parach
i zespolowej nad tworzeniem i realizacja projektéw naukowych, za-
wodowych i spotecznych oraz ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy
w réznych formach i zespotach o réznej liczbie 0séb, z ludZmi w ré6znym
wieku, nad réznymi zadaniami i w réznych okoliczno$ciach, co sprzyja
budowaniu zaufania w relacjach interpersonalnych oraz ostabia nega-
tywne stereotypy (Brzezinska i Czub, 2013).

Tabela 6 opisuje srodowisko wychowawcze i korzystne badz niekorzystne

zachowania dorostych sprzyjajace ksztaltowaniu sie réznych postaci tozsamo-
$ci — od postaci najmniej (tozsamos¢ rozproszona) do najbardziej dojrzalej
(tozsamo$¢ osiagnieta).

4. Podsumowanie

Jak zauwazyl Zygmunt Bauman (2012), niezwykle wazne dla wspélczesnej re-
fleksji nad rola edukacji bylo wyréznienie przez Gregory’ego Batesona trzech
pozioméw edukacji. Pierwszy z nich to poziom transmisji, kiedy to wiedza
w postaci ,gotowej” badZ przekazywana jest uczniowi przez bardziej kompe-
tentnego w danym obszarze nauczyciela, badz czerpana samodzielnie przez
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ucznia ze zrédel pisanych i czesto bezkrytycznie asymilowana. Drugi to poziom
konstruowania przez ucznia, przy wsparciu nauczyciela, ,ram kognitywnych’,
ktérych funkcja jest porzadkowanie informacji nabywanych réznymi drogami,
juz nie tylko w formie gotowego, zamknietego na indywidualne modyfikacje
przekazu od nauczyciela. Wreszcie poziom trzeci, ktéry

[...] polega na umiejetnosci rozmontowywania i przebudowywania dominujacej
ramy kognitywnej, lub porzucania jej calkowicie [gdy przestaje by¢ funkcjonalna
— AB], nie zastepujac jej niczym innym (Bauman, 2012, s. 21).

Wedlug Baumana ten trzeci poziom staje sie dzi$ [jedynie w dobrych
szkotach — AB] norma w procesie nauczania i uczenia sie, a podobny zwrot
nastapil wedlug niego takze w koncepcjach tozsamosci (sic!), zatem ,dobre
szkolnictwo musi stymulowac i propagowaé otwartos¢, a nie zamykanie sie
umystu” (Bauman, 2012, s. 31).

Zadaniem szkoly nie moze by¢ wiec ksztalcenie rozumiane jako transmisja
wiedzy i wyposazanie uczniéw w pakiet sprawnosci uzytecznych, z punktu
widzenia pracodawcéw, na rynku pracy, ale wspomaganie ich rozwoju po-
znawczego, emocjonalnego, spotecznego i moralnego, a takze rozwoju ich
tozsamosci. Od tego, jaka bedzie ta tozsamos¢ — bardziej czy mniej dojrzata,
przejeta w gotowej formie od innych badz przez nich nadana czy osiggnieta
dzieki wlasnemu wysitkowi i angazowaniu si¢ w poszukiwanie ofert i dokony-
wanie wyboréw — zalezy motywacja do uczenia sie i gotowos¢ do zmiany, w tym
do adaptacji w zréznicowanym, zmiennym i nieprzewidywalnym otoczeniu.
Z tg konstatacja wspotgra konkluzja wykladu Noama Chomsky’ego (2012):

Jezeli nie ma zywego systemu kulturalnego i edukacyjnego, nastawionego na za-
checanie do tworczych badan, do niezalezno$ci mysli, do przekraczania granic, do
stawiania wyzwan przyjetym przekonaniom — to nie ma postepu. [...] Uczenie to
wlaénie inspirowanie do samodzielnych odkry¢, do kwestionowania tego, z czym
sie nauczani nie zgadzaja, do poszukiwania alternatywnych rozwiazan, do znajdo-
wania lepszego sposobu, do poznawania wielkich osiagnie¢ z przesztoscii dazenia,
by opanowac je na wlasna reke. [...] Bo wiasnie po to jest edukacja. Ona ma tylko
pomdc czlowiekowi dotrze¢ do punktu, w ktérym juz sam bedzie mdgl sie uczy¢?.

* Cyt. za: www.LearningWithoutFrontiers.comibit.ly/lwf-chomsky.
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Zatgcznik 2.

OFERTA POLSKICH SZKOt
PONADGIMNAZJALNYCH

Badania, ktérych wyniki prezentuje ta ksiazka prowadzono w okresie, gdy
w polskim systemie edukacji wprowadzano zmiany w strukturze szkolnictwa
ponadgimnazjalnego zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. 0 zmianie usta-
wy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. nr 205, poz. 1206).

Tabela 1. Oferta polskich szkét ponadgimnazjalnych

Typ szkoly

Stan prawny

Opis

Trzyletnie licea
ogolnoksztalcace

przed reforma
z2011r.

— ukoriczenie umozliwia uzyskanie Swiadectwa dojrza-

fosci po zdaniu egzaminu maturalnego

do 2016/2017

jak wyzej

Trzyletnie licea

przed reforma

profil ksztalcenia ogélnozawodowego
ukonczenie umozliwialo uzyskanie $wiadectwa doj-

22011 r. L . .
profilowane rzaloéci po zdaniu egzaminu maturalnego
do 2016/2017 zlikwidowane
ukonczenie umozliwia uzyskanie dyplomu po-
twierdzajacego kwalifikacje zawodowe po zdaniu
) przed reforma . . . ) .
Czteroletnie 22011 r. egzaminéw potwierdzajacych kwalifikacje w danym
technika ' zawodzie, a takze uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci
po zdaniu egzaminu maturalnego
do 2016/2017 jak wyzej
o okresie nauczania nie krétszym niz 2 lata i nie
dluzszym niz 3 lata
ukonczenie umozliwiato uzyskanie dyplomu po-
przed reforma . . . . .
twierdzajacego kwalifikacje zawodowe po zdaniu
. z2011r. . . . .
Zasadnicze egzaminu, a takze dalsze ksztalcenie w dwuletnich
szkoty zawodowe uzupelniajacych liceach ogdlnoksztalcacych oraz
w trzyletnich technikach uzupelniajacych
— szkoly trzyletnie
do 2016/2017 | - ukoriczenie umozliwia uzyskanie dyplomu potwier-

dzajacego kwalifikacje zawodowe po zdaniu egza-




mindéw potwierdzajacych kwalifikacje w danym za-
wodzie, a takze dalsze ksztalcenie w liceum ogol-
noksztalcagcym dla dorostych oraz uzyskiwanie
dodatkowych kwalifikacji zawodowych na kwalifi-
kacyjnych kursach zawodowych

Dwuletnie uzupetniajace
licea og6lnoksztalcace

przed reforma

przeznaczone dla absolwentéw zasadniczych szkét
zawodowych

z2011r. ukonczenie umozliwialo uzyskanie $wiadectwa doj-
rzato$ci po zdaniu egzaminu maturalnego
do 2016/2017 zlikwidowane

Trzyletnie technika
uzupelniajace

przed reforma

przeznaczone dla absolwentéw zasadniczych szkot
zawodowych
ukonczenie umozliwialo uzyskanie dyplomu po-

z2011r. twierdzajacego kwalifikacje zawodowe po zdaniu
egzaminu, a takze uzyskanie $wiadectwa dojrzalosci
po zdaniu egzaminu maturalnego
do 2016/2017 zlikwidowane

Na podstawie Dz.U. nr 56, poz. 458.




Zatgcznik 3.

MACIERZE KORELACJI
DLA KOHORTY PIERWSZEJ UCZNIOW KLAS | -
ROCZNIK 2012/2013

DWA POMIARY: WYMIARY ROZWOJU TOZSAMOSCI
A POCZUCIE WSTYDU, WINY | DUMY

Legenda
Statusy tozsamosci:
1. Tozsamos¢ rozproszona: rozproszone rozproszenie; beztroskie roz-
proszenie
2. Tozsamo$¢ moratoryjna: niezréznicowanie; ruminacyjne moratorium
3. Tozsamo$¢ uformowana: przejecie; osiagniecie
Wymiary rozwoju tozsamosci:
1. EW — eksploracja wszerz
2. EG - eksploracja w glab
3. ER — eksploracja ruminacyjna
4. PZ - podejmowanie zobowiazania
5.1Z - identyfikacje ze zobowiazaniem
Emocje samo$wiadomosciowe:
1. WS — poczucie wstydu
2. WI - poczucie winy
3. DU - poczucie dumy
Statystyki: wartos¢ wspétczynnika korelacji r-Pearsona; p — poziom istotnosci;
n — liczba uczniéw o danym statusie tozsamosci
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Zatgcznik 4.

MACIERZE KORELACJI
DLA KOHORTY DRUGIEJ UCZNIOW KLAS | -
ROCZNIK 2013/2014

DWA POMIARY: WYMIARY ROZWOJU TOZSAMOSCI
A POCZUCIE WSTYDU, WINY | DUMY

Legenda
Statusy tozsamosci:
1. Tozsamos¢ rozproszona: rozproszone rozproszenie; beztroskie roz-
proszenie
2. Tozsamo$¢ moratoryjna: niezréznicowanie; ruminacyjne moratorium
3. Tozsamo$¢ uformowana: przejecie; osiagniecie
Wymiary rozwoju tozsamosci:
1. EW — eksploracja wszerz
2. EG - eksploracja w glab
3. ER — eksploracja ruminacyjna
4. PZ - podejmowanie zobowiazania
5.1Z - identyfikacje ze zobowiazaniem
Emocje samo$wiadomosciowe:
1. WS — poczucie wstydu
2. WI - poczucie winy
3. DU - poczucie dumy
Statystyki: wartos¢ wspétczynnika korelacji r-Pearsona; p — poziom istotnosci;
n — liczba uczniéw o danym statusie tozsamosci
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Zatgceznik 5.

MACIERZE KORELACJI
DLA KOHORTY TRZECIEJ UCZNIOW KLAS | -
ROCZNIK 2014/2015

DWA POMIARY: WYMIARY ROZWOJU TOZSAMOSCI
A POCZUCIE WSTYDU, WINY | DUMY

Legenda
Statusy tozsamosci:
1. Tozsamos¢ rozproszona: rozproszone rozproszenie; beztroskie roz-
proszenie
2. Tozsamo$¢ moratoryjna: niezréznicowanie; ruminacyjne moratorium
3. Tozsamo$¢ uformowana: przejecie; osiagniecie
Wymiary rozwoju tozsamosci:
1. EW — eksploracja wszerz
2. EG - eksploracja w glab
3. ER — eksploracja ruminacyjna
4. PZ - podejmowanie zobowiazania
5.1Z - identyfikacje ze zobowiazaniem
Emocje samo$wiadomosciowe:
1. WS — poczucie wstydu
2. WI - poczucie winy
3. DU - poczucie dumy
Statystyki: wartos¢ wspétczynnika korelacji r-Pearsona; p — poziom istotnosci;
n — liczba uczniéw o danym statusie tozsamosci



€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “
LL60 TOO'0 000 6€%0 0T€0 L640 T€T'0 4 Nd 8200 0000 SE0°0 7880 6500 6FL0 8050 4 NA

T €00°0-.8T€0-..£6T°0 T80°0 LOT‘0- LTO0 8SI0- T .T1T0-.98%0- .€0T°0 %100 TST'0- TE€0°0- ¥90°0- 4

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “

LL6°0 0000 €€9°0 S60°0 000 T9E0 0£00 4 1M 820°0 0000 9950 80%°0 900 ¥89°0 L0 d 1M
€00°0- T  .TIT9° 0S0°0- $LI°0- .LLTO 960°0 .GTTO 4 J1T0- T ..019°0 950°0- 080°0 08I0 000 980°0 4

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “

2000 0000 1000 TEO0 £90°0 6580 BSI0 4  SA 0000 0000 670°0 0£50 8700 9¥S0 89F0 4 SM
L81€°0- . T19°0 T .9%€°0-.€TT0- 1610 610°0- 6¥1°0 = .98%0-.019°0 T  .0TT0- 190°0- .TIT0 6500 T1L0°0 4 =

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U m 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “ m
7000 €€9°0 T00°0 0000 6TT0 LIO0 %cs0 d 71 m G€0°0 9950 620°0 0000 €990 0000 %000 d  7ZI m
.€6T°0 0500-.9%€0- T  .PSE0 6510~ .9¥T0 L900- 4 m .£0T°0 950°0- .0TC'0- T ..69€0 TPO0 ..CSV'0 ..6LT°0 4 m

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U m 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “ m
6€7'0  S60°0 TEO'0 0000 1000 880 €€1'0 d Zd m 7880 80%0 0€S0 0000 0000 8200 991°0 d Zd m
1800 ¥LI°0- .€TT0- .¥SE0 T  .PPE0- 8TO'0 LST0- m PI0°0 0800 T90°0- .69€¢0 T .¥6€0- 0LI'0 ¥ET0 4 m

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U & 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “ &
0T€0 £00°0 £90°0 6TI'0 1000 0000 0000 4 ¥4 6500 7900 8TO0 €990 0000 8000 TO0'0 4 ¥A
LOT°0- ..LLT0 T6T°0 6ST°0-.¥PE0- T  .WO¥'0 .895°0 4 ¢81°0- 0810 .CIT0 TFO'0 .¥6€0- T  .9ST0 .LOEO 4

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “

L6L0 TI9E'0 6580 LIO0 88L0 0000 0000 d 53 67L0 7890 9¥S0 0000 80°0 8000 0000 d 53

LTO0 9600 610°0- .9¥C0 8200 .FO¥0 T  .I8€0 1€0°0- 000 6S0°0 .TSP'0 0L1°0 .95C0 T  .T9%0 4

€6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 €6 U 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T 80T “

IET'0 0€0°0 HSTI0 ¥TS0 €ET'0 0000 0000 d ma 8050 LLE0 89¥0 %000 9910 1000 0000 d ma
8GT°0- .SCC0 6VT'0 £90°0- LST'0- .895°0 .I8€0 1T 4 7900~ 980°0 TL0°0 ..64T°0 ¥ET0 .LOE0 .T9F0 T 4

na m  sm 7 Zd hE} 51 md  rerwhp osmels Nd I SM ZI Zd KE! 53 AT erwky  smeg

L 18nip rerwod — GT0Z-FT0C *T ©H0Y0Y

1.1, Azsmrord rerwod — GT0Z-FTOT :T EMOYOY]




LET  LET €T L€T  LET  LET  LET  LET U
I6T°0 T000 T000 9€20 TI90 9%9°0 Tee'0 d Na
T TIT0-.98T°0-.¥8T0 6200 ¥¥0'0- 0%0'0 6000
LET LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET U
161°0 0000 0500 90T0 86£0 TLIO 860 d IM
CIT'0- T .8L9°0 .89T°0- 60T°0 €00 LIT'O 6800 4
LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET U
1000 0000 1000 8650 0700 6660 ¥HHO d  SM
.98T0-.849°0 T .TLTO- S¥O0 .661°0 0000 9900 4
LET LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET U
1000 0S0°0 1000 GLT0 STT0 %0T0 €€T'0 d 71
.F8T0 .891°0-..7£T0- T  9IT°0 LOT'0 6€1°0- 6TI0 4
LET LT L€T  LET  LET  LET  LET  LET U
9€L'0 90T0 8650 SLIO 0000 8670 SL10 d  7d
620°0 6010 SPO'0 9TT'0 T .S6T0- 680°0- LIT'0 4
LET LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET U
1190 86€0 0TO0 SITO 0000 9000 Sc0'0 d ¥4
¥P0°0- €200 .661°0 LOT0 .S6T0- 1  .9€T0 .T6I'0 A4
LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET  LET U
9790 TLI'0 6660 FOT'0 86T0 900°0 €00 d o7
0700 LIT'0 0000 6€1°0- 680°0- .9€T'0 T  F8I0 4
LET LT L€T  L€T  LET  LET  LET  LET U
1260 86T°0 ¥WP0 €E€T'0 SLI'0 STO0 TEO'0 d ma

6000 6800 9900

6210 LIT'0 .T6I°0 F8T0

~

N

STUBMODIUZOIZI]

opr ovt oOvI  OFI OFPT OFPT OFPT OFPT “
1900 0000 S65°0 €920 €IT0 0050 2000 d NA
T 6ST°0-.£T€0- 700 920°0- 90T°0- LS0°0-..LTTO- 4
orr ovr  O¥I  OFPI OFPI OFPI OFPI OFPT ¥
190°0 0000 60€0 0690 ¥8L0 L950 S€00 d 1M
6ST°0- T .PE9'0 L80'0 ¥ELO'0 €T00 6%0°0 .641°0 4
orr ovt oOvI OFPI OFPI OFPT OFPT OFPT “
0000 000°0 T0T'0 S9T°0 6ST0 ¥LT0 0000 d  SM
LETE0-.7€9°0 T 6€T°0 8IT0 9600 €60°0 .S€€°0 4
orr  ovr  O¥I  OYI OPI OFYI OFPI OFPT
S650 60€0 T0T0 1000 TFO0 TO0'0 cTTo'o d  ZI
SP0°0 £80°0 6€T0 T ..LLTO .€L1°0 .09T0 .€61°0 4
orr ovt oOvI  OvVI OFPI OFPT OFPT OFPT “
€90 0690 S9T°0 T00°0 2000 ¢80 teT'o 4 7Zd
9700~ €00 S8TIT0 .LLT0 T ..LST'O- ¥10°0 TOT'0 4
orr ovt OvI  OFPI OFPT OFPT OFPT OFPT “
€170 ¥8L0 6ST0 T¥O'0 TO00 L9%0 €00'0 4 ¥4
90T°0- €200 9600 .€41°0..LST0- T  T900 .9%¥C0
orr ovt oOvt OvI OFYI OFVT OFPT OFPT “
0050 £9S°0 ¥LT0 TOO°0 TL80 L9¥0 0000 d 57
L50°0- 6F0°0 €600 .09T°0 Y100 T900 1  .00E0 4
orr ovt oOvI  OFI OFPT OFPT OFPT OFPT “
£00°0  S€0°0 0000 TTO'0 TETO €000 0000 d mi
LLTTO- 6LT°0 .SEE0 €610 TOTO .9%T0 .00€0 T 4

OIZ3IN

STUBMODIUZOIZA]




8 78 8 78 8 8 78 [ €L €L €L €L €L €L €L €L

winriojerow auffoeurwmny

0000 0000 %000 TO00 8000 8000 €900 4 Nd 0000 0000 SP9°0 8IE0 S6€0 €8F0 €Te0 d

T .90%°0-..LFS0- .LOED ..LSE0 ..98T 0~ .G8T0 #0OT0- T .9T¥0-.1T150- SS0°0 8TI‘0- TOT'0- €80°0- LIT‘0-

8 78 78 T8 8 78 78 8 u €L €L €L €L €L €L €L €L U
0000 0000 46§50 TIT0 TIO'0 0ST0 C¢C0'0 4 1M 0000 0000 TS0'0 T80 TEF0 60F0 6100 d
90%°0- T L0PL0 850°0 8ET°0- .€4T°0 8ST°0- .0ST°0 4 OTV0- T L.SPL°0 6TT0- ¥200- €60°0 860°0 .SLT0 4

8 78 78 78 8 78 78 8 U €L €L €L €L €L €L €L €L U
0000 0000 0€0°0 6L0°0 T00'0 /800 TL00 d SM 0000 000°0 $00'0 THL0 TS00 8890 ThI0 d
LLPS0-.07L0 T .LETO- €61°0- .9¥E0 88T°0- L6T0 w1607 .90L0 T .T€E0- 6€0°0- 0€T0 8%00- ¥LI0 4

T8 78 78 T8 8 78 T8 8 u m €L €L €L €L €L €L €L €L U
7000 L6G0 0€0°0 0000 92T'0 0000 %800 d  7ZI m P90 1S0°0 ¥00°0 100'0 £LTT0 #HT'0 0600 d
.L0€0 890°0 .LET'O- T ..TTV'0 891°0- .TTV'O 0610 4 Mm G500 6CC0-.TEE0- T .98¢°0 081°0- 8E€I0 00T0 4

8 78 78 78 8 78 78 8 U m €L €L €L €L €L €L €L €L U
1000 TITO 600 0000 0%0'0 0000 ST00 d  Zd s 81¢0 T¥80 TPLO T00°0 L10°0 %000 6000 d
LLSE0 8ET0- €61°0- .TTV'0 T WTTO- .¥6E0 .99T°0 4 mA 8IT°0- ¥T0°0- 6€0°0- .98€'0 T  .6LT0- .FEED ..TOE0

8 8 78 T8 8 78 T8 8 U 3 €L €L €L €L €L €L €L €L U
800°0 TIO0 1000 9TI'0 0¥0°0 1980 %000 d ¥q S6€°0 TEY0 1500 LTI'O LIOO L160 1650 4
.98T°0- .€£T°0 .9¥€°0 891°0- FCTO- T 6100 .FIE0 4 10T°0- €600 0€T'0 0810~ .64C°0- 1  TIO0- SL0°0 4

8 8 78 78 8 78 78 8 U €L €L €L €L €L €L €L €L U
800°0 0ST‘0 £80°0 0000 0000 1980 6000 d 53 €870 6070 8890 ¥¥TO ¥000 LI6°0 0000 d
..G8T°0 8ST°0- 8810~ .TTH0O .b6€0 6100 T  .T8TO 4 €80°0- 8600 8%00- 8ET0 .FEE0 TIO0- T  .TSHO 4

8 8 8 T8 8 78 78 8 U €L €L €L €L €L €L €L €L U
€90°0 TTO0 TLO'0 ¥80°0 STI00 %000 6000 d ma €TE0 610°0 THPI'0O 0600 600°0 TES0 0000 d
00~ .0S2°0 L6T°0 061°0 .99C°0 .F1€°0 .T8C0 T 4 LIT'0- .SLT°0 %LI°0 00T°0 .COE0 SL0°0 .TS¥O 1 4




£0T  £LOT  £LOT  £LOT  £LOT  LOT  LOT  LOT
0100 0000 T000 OIS0 ¥H80 €he0 €T¥0 d nad
T .8%C°0-..TLED- .STE0 ¥TO0- 6100 €60°0- 8200~
£0T 0T £LOT  LOT 40T 40T  LOT  LOT 4
0100 0000 98%°0 €640 TL9°0 99T0 0TT'0 4 1M
8YC0- T .969°0 890°0- 9200 TWO0 6010 IST0 4
£L0T 0T £ZOT  £LOT  LOT  LOT  LOT  LOT
0000 0000 L60°0 86L°0 0450 0910 £90°0 d  SM
LCLED-.9690 T T9T°0- ST00- SS0°0 LET0 8LI0 4
£L0T  £LOT  £OT  £OT  £0T 40T  LOT  LOT
1000 98%0 L60°0 0000 TS0'0 €000 CIT'0 d 71
.ST1€°0 890°0- T9T'0- T ..809°0 681°0- ..L8T0 SST0 4
£0T  £LOT  £LOT  £L0T 0T  Z0T  LOT  LOT 4
0180 €640 860 0000 0000 €000 1600 d Zd
20°0- 9200 ST0°0- .809°0 T .9T¥0-.€8T0 ¥II0 4
£L0T  £LOT  £OT  LOT 40T 40T  LOT  LOT
P80 1290 0450 TS0°0 0000 G650 L91'0 4 ¥A
6100 TFO'0 SS0°0 681°0-.9T%0- 1  TSO0- ¥ET'0 4
£0T  £ZOT  £LOT  £L0T 40T  Z0T  LOT  LOT 4
€PE0 9920 09T°0 €00°0 €000 S6S°0 0o d o3
€60°0- 60T°0 LET°0 ..8T°0 ..€8T°0 TS0°0- T .I¥WCO 4
£L0T  £LOT  £OT  LOT 40T 40T  LOT  LOT
€TF'0 0TT'0 £90°0 TIT0 1600 £9T°0 TIO0 d ma
8L0°0- TST'0 8LI°0 SST'O ¥9T°0 ¥ET0 .I¥CTO 1 4

EIEIEVAR

€Ir  €Ir  €Ir €It €Ir €Ir €rr €Ir “
7SS0 €10°0 0000 000 LETD 8000 T9€0 ¢SS0 d Na
L50°0- .T€T0-..5L£°0- .,.99T°0 THI0 ..0SC°0- L80°0- LS0°0- 4
€It €Ir €¢I ¢t €err €rr €rr €Ir 4
TLT0 0000 TL9°0 ST60 TI00 S8€0 TLT0 d 1M
POT'0 T .LOL0 OF0°0- 600°0- .LET0 €800 %010 4
€Ir  €Ir  €Ir €1t €Ir €Ir €I €Ir “
7610 0000 0LT°0 £0S0 0000 ¥hE0 T6l'0 d SM
PCI0 .L0L0 T  OET0- €900 ..ISE0 0600 ¥TI'0 4
€It €¢I ¢ et €err € € €Ir 4
€020 TL9°0 0LTO 0000 0000 0TI0 €00 d 71
121°0- 0¥0°0- 0€T'0- T .¥$90.609°0- LF1°0- 1CT0-
€Ir  €Ir  ¢Ir €rr €Ir €Ir €rr €Ir “
0TI‘'0 ST60 L0S0 000°0 0000 SeT'0 ocr'o 4 Zd
LYT°0- 600°0- €90°0- .¥P9°0 T  ..LS9°0- TPI'0- LVIO- 4
€T €It €It €1t €rr € €rr €Irr “4
£00°0 TIO0 0000 0000 0000 1500 L00°0 4 ¥4
FST0 .LETO .1S€0..6090-.£590- T €610 .¥STO 4
€rr  €Ir ¢Ir eIt €rr €rr €1 €Ir 4
L00°0 S8€°0 ¥PE0 0TI'0 SET0 TW0°0 L00'0 d 57
FST0 €80°0 0600 LPTI0- THIO- .£61°0 T  .FSTO 4
€T €11 €Ir €1t €rr € €rr €I “4
TLTO T6I'0 €0T0 0TI'0 L0O0 000 d M3
T ¥%0T°0 ¥TI0 TTT0- LPI°0- .FSTO .¥STO 1 4

a1d(ez1g




(eruuomsnmp) 10°00=d arwrorzod eu eujost eldB[RIOY , {(druuomsnmp) 5o‘00=d arworzod eu eujolst elde[pIoy ,

€It ¢Ir ¢t err €rr €1 €Ir €Ir “ 1ot 1or t1or TOT TOTL TOTL TOT IO
0000 0000 0000 STO0 6100 TF60 S68°0 4 NA 1000 0000 0T0'0 L4880 STI'0 1610 18.0 d NA

T .8€€0-.9€€°0- ..€S€0 .6CT0 .0TC0- LOOO- €100 T .€I€0-..64%°0- .IET0 ¥10°0- ¥ST°0- 1€T°0- 8200~ 4

€T €Ir €It €Irr €rr €rr €Ir €Ir “ 10T 10T TOT TOT TOT TOT TOT TOT
0000 0000 0SE0 0950 9900 7690 €¥F0 d 1M 1000 0000 T6T'0 6/F0 %€0°0 €ST'0 €840 d 1M
L8€€0- T .8T9°0 680°0- SS0°0 €LI'0 8E0°0 €L0°0 4 LET€0- T ,P09°0 TET0- TL0°0- .I1T°0 €TI0 8TO0 4

€It €11 €Ir €Ir €rr €rr €rr €rr Tor 10T 10T TOT TOT TOT TOT TOT
0000 000°0 1900 TSL0 920°0 S0T0 ST00 4 SM 0000 0000 780°0 €960 88,0 0TT'0 1060 d  SM\
.GEE0-..879°0 T LLT'0- 0€0°0 .60C°0 0CI'0 .I1T°0 4 L6LY0- 7090 T BLTI0- S00°0- £TO0- 9ST0 €10°0- 4

€I ¢ et vIr vIr vt ¥Ir vIr 4 10t 10T TOT TOT TOT TOT TOT TOT
0000 0S€0  T90°0 0000 000 LPT‘0 8190 d  7ZI o 0200 T6T°0 T80 0000 6200 9%6°0 €6¥0 d  ZI o
.€G€°0 680°0- LLT0- T .9%9°0.98T°0- LET'O L¥O0 4 mem JT€T0 TET0- $4T°0- T .T9%°0 .81C°0- L000 6900 4 mm
¢rr €1 €I ¥Ir ¥Ir vIrr vt vir o m Tor 1or 10T TOT TOT TOT TOT TOT ,m
G100 0950 TS0 0000 0000 THS'0 Th60 d  Zd & L880 6470 €960 000°0 0000 800 890 d 7Zd &
6TT0 SS0°0 0€0°0 .9¥9°0 T  .60%°0- 8500 L00°0- 4 $10°0- T£00- S00°0- .I9%0 T .€EP0-9L1°0- TIT0- 4

€I ¢rr ¢t vIr o vIr vIr ¥Ir vIr 4 1ot r1or 10T TOT TOT 1O TOT TOT
610°0 9900 9200 C000 0000 9%S‘0 0000 4 93 STI'0 ¥€00 88L0 600 0000 2000 %000 4 ¥d
,0TT0- €41°0 ,60T°0 ..98T°0-..60%°0- T LS00 .TTEQ 4 $S1°0- . I12°0 £20°0- .81T°0-.€€¥'0- T  ..86T°0 ..98T°0 4

€T ¢rr et vt vIr VI PIT PIT U 10T 10T TOT TOT TOT TOT TOT TOT

1760 T69'0 S0TO LPI'0 THSO 9¥S0 0000 4 57 T61°0 €ST'0 OTI'0 9%6°0 8L0°0 TOO0 1000 4 53
L00°0- 8€0°0 OTI'0 LET'O 8500 LS00 T .TTE0O I€T°0- €PT°0 9ST'0 L00'0 941°0- .86C0 T  .6IE0 4

¢ ¢ ¢t vIr vIr vIr ¥Ir vIr o« 10t 10T TOT TOT TOTL TOL TOT TIOT
968°0 €¥F'0 ST00 819°0 TP6'0 0000 0000 d ma 1820 T8L0 1060 €6%0 89T°0 %000 1000 d ma

~
~

€100 €£0°0 .ITT0 P00 L000- .TTE0 .TTEO 1T 8C0°0- 8200 €10°0- 6900 TTT°0- .G8T0 .6IE0 1T




