OD AUTORA

Zajmowatem sie staro$ciag od momentu ukonczenia studiéw, za podszeptem
politologa, dr. Ireneusza Kowalskiego z 6wczesnej Katedry Nauk Spotecznych
Akademii Medycznej w Poznaniu, w ktorej wowczas pracowalem. W toku
budowania warsztatu naukowego przechodzitem w badaniach i refleksji nad
staroscig od mtodzienczej fazy euforycznej, nieco idealizujacej zjawisko, do
postawy badacza poszukujacego tego, co normalne, a zwlaszcza uniwersalne
W procesie starzenia sie, i wylawiania tego, co rzeczywiscie specyficzne.
W pdzniejszym okresie koncentrowatem uwage na zjawiskach towarzysza-
cych starzeniu sie i funkcjonowaniu oséb starzejacych sie, unikajac ulegania
zardwno nieco infantylnemu nadoptymizmowi (,staros¢ to najpiekniejszy
okres zycia” itp.), jak i stawania na przeciwstawnym biegunie postrzegania
starosci — wylacznie przez pryzmat niesprawnosci, zaleznosci i ogolnej bez-
nadziei (przytoczone na wstepie motto hiszpanskiego filozofa dobrze oddaje
istote zjawisk powiagzanych ze starzeniem sie i staroscig).

Do podjecia tej tematyki w formie ksigzkowej dojrzewatem wiele lat.
Czulem pewien niedosyt zwigzany z brakiem zrownowazonego ogladu sta-
rosci, zbytniego przywigzywania wagi do wnioskow wywiedzionych zbyt
czesto z badan o charakterze przyczynkarskim. Przystepujac do pisania,
zadatem sobie nastepujace pytanie: czy z wielosci informacji publikowanych
na temat starosci i starzenia da sie wyltuska¢ dobrze udokumentowane ob-
serwacje i twierdzenia, obrazujace mieszczace si¢ miedzy ograniczeniami
i mozliwoéciami stany rzeczy i polozenie starzejacego si¢ czlowieka, ktore
moglyby sta¢ sie¢ kanwa programoéw gerontologicznych, osadzonych w sze-
roko rozumianej polityce spotecznej?

Niniejsza publikacja jest synteza odnajdowanych w zasobach wiedzy
gerontologicznej inspiracji oraz budowanych na tej podstawie syntetycz-
nych uzupetnien stuzacych realizacji podstawowego celu pracy, jakim byto
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podjecie proby autorskiej, calosciowej i uniwersalnej koncepcji polityki
spolecznej wobec starzenia si¢ i na rzecz osob starych oraz ,inwentaryzacji”
zakotwiczonej w strategii i zadaniach tej polityki wielowarstwowej struktury
programé6w gerontologicznych'.

Staros¢ przejawia sie w tylu aspektach, ze w zaleznosci od problemow,
jakie chcemy rozwazac¢/opisa¢/rozwiazywac (zdrowie, sprawnos¢, wsparcie
psycho-emocjonalne, aktywnos¢, warunki i jakos¢ zycia, status spoleczny,
szacowanie potrzeb, rozwoj infrastruktury instytucjonalnej itp.), mozemy:

1. przeciwstawia¢ wielowymiarowe, naturalne (biologiczne, fizjologiczne,
psychiczne) i statusowe) zréznicowanie najstarszego pokolenia (role
spoleczne, polozenie spoteczne) stereotypom w postrzeganiu starzenia
sie i starosci;

2. budowac¢ empirycznie udokumentowane, zréoznicowane przedmiotowo
i podmiotowo profile ludzi starych (generowanie syntetycznych profili
seniorow i ich zréznicowanie ze wzgledu na cechy socjo-demograficzne,
zdrowotne i kulturowe, miejsce zamieszkania itp.).

Trzeba zatem szukac sposobow przechodzenia od dzisiejszych potrzeb do
jutrzejszych mozliwosci, bowiem starosc to takze unikatowa szansa, a zara-
zem konieczno$¢, zmierzenia sie z potrzebami spoteczenstwa z powaznym
udzialem najstarszego pokolenia w jego strukturach: to potencjalna kon-
wergencja rozmaitych podmiotow polityki — ludnosciowej, gospodarczej,
zdrowotnej, socjalnej. Dla mozliwych scenariuszy satysfakcjonujacej starosci
trzy kwestie wydaja sie kluczowe:

Przyszli seniorzy juz si¢ urodzili - trzeba wiec zastanowic sig, co po-
winno pojawic¢ sie¢ w toku edukacji i wychowania (szerzej socjalizacji), by
przechodzi¢ oni mogli poszczegolne fazy rozwoju w zdrowiu i starzec sie
godnie, z poczuciem dobrze wypelnionego zycia, ze §wiadomoscig zmian
z wiekiem oraz ich skutkow bio-psycho-spolecznych oraz mozliwosci wy-
pelnienia wydluzonego zycia satysfakcjonujacymi formami aktywnosci.
To bedzie zupelnie nowe jako$ciowo pokolenie senioréw (,nowi starzy”),
ztozone z ludzi coraz lepiej wyksztalconych, z rozbudzonymi potrzebami
wtornymi i zréznicowanymi stylami zycia, §wiadomych wtasnych praw
i potrafigcych je egzekwowac.

Generacja ,$rodkowa” (sandwich generation), bedaca w drodze do umow-
nej granicy wejscia w zycie emeryta, ma jeszcze sporo czasu na dokonywanie
korekt stylu zycia, by w staro§¢ wchodzi¢ z mniejszym ryzykiem zagrozen

! W konstruowaniu formuly przekazu tresci omawiam w tekscie gléwnym zagadnie-
nia majace wymiar uniwersalny, bardziej powszechny, natomiast w przypisach zamieszczo-
ne zostaly kwestie odnoszace si¢ do sytuacji krajowej.
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zdrowotnych i socjalnych. Przygotowaniu zréznicowanych osobniczo modeli
zycia na emeryturze sprzyja¢ moze/bedzie uwolniony juz w fazie ,pustego
gniazda” czas wolny (po odej$ciu potomstwa z domu rodzinnego).

Dla aktualnych senioréw wazne jest/bedzie glownie kompensowanie
czynnikow i warunkow konstytuujacych jakos¢ zycia. Ludzie starzy to nie
tylko pokolenie generujace koszty, ale i trudny do przecenienia potencjat
i kapital doswiadczenia oraz madrosci zyciowej, z ktorych czerpa¢ moze za-
réwno kurczacy sie rynek pracy, jak i rozmaite struktury spoteczne (rodzina,
sasiedztwo, spolecznos¢, organizacje spoleczne itp.).

Od wtadz publicznych oczekuje si¢ dzisiaj projektowania nowej ar-
chitektury programéw adresowanych do senioréw uwzgledniajacych
zwlaszcza tworzenie zintegrowanych form opieki zdrowotnej nad seniorami
oraz programoéw przeciwdziatania dyskryminacji, marginalizacji i izolacji
spotecznej ludzi starych (szczegdlnie starszych kobiet), a takze laczenie
i wigzanie w programach gerontologicznych projektéw stuzacych rozwiazy-
waniu zaréwno problemow osoéb starszych, jak i ludzi niepetnosprawnych?.
Dzialania w ramach tych programéw zwiekszy¢ moga szanse prowadzenia
przez najstarsze pokolenie aktywnego, samodzielnego i niezaleznego zycia
tak dtugo, jak to tylko mozliwe z punktu widzenia zachowanego potencjatu
zdrowotnego, sprawnosci oraz osobniczych potrzeb i mozliwosci.

Idac tym sladem, zaproponowatem taka wiasnie nowg architekture pro-
gramow gerontologicznych tresciowo wypetniajacych przestrzen miedzy
polityczna odpowiedzialnoscia wiadz publicznych, oczekiwaniami spotecz-
nymi oraz realnymi mozliwo$ciami struktur organizacyjnych panstwa ,,ob-
stugujacego” potrzeby spoleczenstwa o postarzatej strukturze demograficznej
i potencjatem podmiotoéw spoleczenstwa obywatelskiego.

Praca zawiera obszerna liste dziatan wykraczajacych poza funkcje inter-
wencyjne, lecz nastawionych glownie na wyprzedzanie zdarzen, tworzenie
warunkow sprzyjajacych aktywnosci i elastycznosci zachowan samych
ludzi starych w obliczu zmian socjo-ekonomicznych w ich otoczeniu (dwie
pierwsze czesci pracy — staros¢ jako bilans i zadanie - przedstawiajg staro$¢
jako wyzwanie).

Korzystajac z dorobku gerontologii, socjologii, pracy socjalnej i polito-
logii oraz positkujac si¢ wlasnymi przemysleniami i do§wiadczeniami w bu-

? Zakladal to madrycki Plan Miedzynarodowych Dziatan na Rzecz Starosci 2002, zale-
cajac zwlaszcza rozbudowe dwoch globalnych programéw: Aktywne i zdrowe starzenie sie
i oraz Spoleczeristwo dla Wszystkich Grup Wieku. Deklaracje wspoipracy Unii Europejskiej
i ONZ w tej kwestii ztozyla 0wczesna komisarz Anna Diamanotpoulou w przeméwieniu
podczas II United Nations World Assembly on Aging w Madrycie (8.04.2002 r.).
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dowie i wdrazaniu polityki spolecznej na poziomie regionalnym i lokalnym?®,
proponuje rozwazenie w dalszej czesci opracowania kwestii zwigzanych
z polityka spoleczng adresowang do najstarszego pokolenia.

Zaproponowana koncepcja budowy gerontologicznych programéw po-
lityki spotecznej — bedacej niezbywalng czescia strategii rozwoju - stanowi
propozycje opartg na nieco odmiennej filozofii niz wielokrotnie powielane
swzorcowe” strategie. Zamyst strategiczny przedsiewziecia polega na mak-
symalnym wykorzystaniu zasobow wszystkich potencjalnych podmiotow
regionalnej i lokalnej polityki spotecznej, niezaleznie od tego, w jakim
zakresie zapisy statutowe wprost okreslaja zadania, ktére moga wesprzeé
i poszerzy¢ wachlarz programéw, ustug i $wiadczen adresowanych do se-
nioréw, beneficjantow tej polityki.

Zaprezentowana w tej ksigzce autorska koncepcja budowania programow
gerontologicznych jest proba udzielenia odpowiedzi na nastepujace pytania:

Jakie zabiegi dajace szanse znalezienia sie osob starych w strefie bez
zagrozen w sferze zdrowia i bezpieczenstwa socjalnego powinny by¢ podej-
mowane w konkretnej zbiorowosci/spotecznosci lokalnej?

Jakie musza funkcjonowac rozwigzania systemowe stuzace dziataniom
wyprzedzajacym ryzyko utraty przez najstarszych obywateli poczucia pew-
nosci, stabilnosci i cigglosci opieki, a takze wykraczajace o tyle ponad punkt
krytyczny, by seniorzy mogli dysponowac¢ pewnym zapasem, rezerwa, mar-
ginesem swobody gwarantujacym niezaleznos¢ i samodzielng egzystencje?

Kto i na jakim poziomie organizacji panstwa ma gwarantowac trwatos¢
i efektywnos¢ rozwiazan systemowych stuzacych minimalizowaniu i/lub
eliminowaniu zrodet zagrozenia bezpieczenstwa socjalnego najstarszych
obywateli?

Moim zamiarem bylo wskazanie tych aspektow starzenia sie i starosci,
ktore stanowia na tyle istotne wyzwanie dla samych senioréw, ich rodzin
oraz wiladz publicznych, by podejmowac¢ zbiorowe wysitki na rzecz budowy

* Rozwijana przez autora koncepcja legta u podstaw miejskiej (2003), a nastepnie regio-
nalnej strategii polityki spolecznej (2010), Z. Wozniak, Terazniejszo$¢ i perspektywy polityki
spolecznej adresowanej do senioréw na tle procesu globalizacji starzenia sig, w: M. Zidtkowski
(red.), Ludzie przetomu tysiqclecia a cywilizacja przysztosci, Wyd. Fundacji Humaniora, Po-
znan 2001, ss. 169-197; idem, Priorytety w programach gerontologicznych i struktur europej-
skich jako przestanka budowy polityki spotecznej wobec starosci i 0s6b starszych, w: M. Szla-
zak (red.), Starzenie si¢ populacji wyzwaniem dla polityki spolecznej, Regionalny Osrodek
Polityki Spolecznej, Krakow 2003, ss. 14-33; idem, Globalne cele polityki spolecznej wobec
seniorow priorytetem programéw gerontologicznych, w: Jesieri, moja ulubiona pora roku —
sprawdzone pomysty na tworczq i aktywnq starosé, Akademia Filantropii, Warszawa 2003,
ss. 21-24.
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dtugofalowego programu opieki gerontologicznej na réznych poziomach
organizacyjnych panstwa (centrum - region — spolecznos¢ lokalna).

Tak rozumiana, efektywna polityka spoteczna pozostawia wtadzom pu-
blicznym oraz partnerom i krytykom mozliwos¢ wyboru kierunkow i form
dzialania, jest takze otwarta na alternatywne koncepcje i systematycznie je
pobudza, wlaczajac w proces tworzenia i realizacji szeroki krag partnerow
- nie glosi gotowych recept, tworzy natomiast dos¢ obszerng rame koncep-
tualno-realizacyjna.

Zaproponowana formuta polityki spotecznej na rzecz osob starych
wyprowadzona zostala ze stanu wiedzy na temat dos¢ uniwersalnych cech
i uwarunkowan potozenia spotecznego — stanowi ona propozycje na tyle
nowa, oparta na modelach odmiennych od rozwiazan dotychczas stoso-
wanych, by poddac ja osadowi politykow spotecznych, tak teoretykow, jak
i praktykow.

Jesli czytelnik zgodzi sie z teza, ze teoria jest okiem praktyka,
wowczas odnajdzie w niniejszej publikacji teoretyczno-wdrozeniowsa (im-
plementacyjna) konstrukcje obejmujaca zasady, cele, procedury i narzedzia
wspomagania strategii pomocne w budowie programow polityki spotecz-
nej adresowanych do najstarszego pokolenia. Dzieki temu kazdy, kogo
zainteresuja kwestie poruszane w tej ksiazce, bedzie mogt skorzystac z za-
mieszczonych informacji i propozycji programowych na tyle ogélnych
i szczegoltowych zarazem, by wspiera¢ one mogty biezace i przyszte decyzje
umozliwiajace tworzenie zrebow calosciowego systemu wsparcia stuzacego
poprawie jakosci zycia najstarszego pokolenia.

Staro$¢ — zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i na poziomie makro-
struktur - to jednoczesnie bilans, zadanie i wyzwanie. Konieczne sg zatem
debata i konkretne dzialania stuzace rozpoznaniu, ochronie i wzmocnieniu
zasobow* ludzi starych, budowaniu wsroéd obywateli swiadomosci wlasnego
potencjatu oraz mozliwosci jego generowania na wszystkich etapach rozwo-
ju osobniczego. Autor zywi nadzieje, ze zaproponowana wielowarstwowa
i uniwersalna formuta programow gerontologicznych stanie sie przedmiotem
debaty publicznej z udziatem szerokiej rzeszy potencjalnych aktoréw sceny

* Zasoby nalezy rozumie¢ jako to wszystko, co stuzy osiaganiu celow, rozwigzywa-
niu probleméw, eliminowaniu zagrozen oraz co umozliwia ludziom realizacje zadan zycio-
wych, aspiracji lub warto$ci. Moga by¢ one mierzalne, namacalne (pieniadze, mieszkanie,
zywno$¢, opieka domowa i instytucjonalna, transport, odziez) lub niematerialne w swej
istocie (wiedza, odwaga, pomystowos¢, inicjatywa, zacheta, humanizm, mito$¢ itp.). Zasoby
obejmuja zaréwno konkretne jednostki z ich osobowosciowymi i materialnymi walorami,
ich najblizsze spoleczne otoczenie (rodzina, przyjaciele, znajomi, sasiedzi), jak i formalne
i nieformalne grupy, organizacje, stowarzyszenia oraz instytucje.
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publicznej oraz bedzie pomocna w budowaniu strategii i programéw polityki
senioralnej. By¢ moze przedstawione propozycje postuza podjeciu prac nad
calo$ciowym, ustawowym uregulowaniem statusu prawnego i spolecznego
starzejacych sie obywateli, a takze korekcie realizowanych aktualnie strategii
i zadan polityki spolecznej adresowanej do seniorow.

Jesli przedlozone pod osad spoleczny opracowanie przystuzy sie takiej
debacie i zainicjuje dziatania zmierzajace do implementacji gtownych ele-
mentoéw zaproponowane;j strategii, wowczas uznam, ze spelnione zostaty
przestanki, ktore legly u podstaw calego przedsigwzigcia.



