Wstep

Wiele lat temu Janusz Gajda w swojej ksiazce Samortnosé i kultura' ba-
dal zwiazek miedzy samotnoscig a kultur, a takze analizowal przyczyny
i istote samotnosci oraz jej miejsce w zyciu czlowieka?. Interesowato go,
czy kultura moze powodowaé poczucie samotnosci oraz jak doswiad-
czenie to stymuluje aktywno$¢ kulturalng®. Badacz koncentrowal swoja
refleksje na zaleznosci migdzy samotnoscia a tworczoscia.

Zwigzek migdzy samotnoscig a kulturg odnosi si¢ czgsto do pozytku
z obecnosci genialnych artystéw, ktérzy wykorzystali to doswiadczenie
jako sprzyjajace ich twérczosci literackiej, plastycznej i filmowej. Jednak
oprécz konkretnego dziela sztuki, odnoszacego si¢ do trudnej sytuacji
egzystencjalnej, samotno$¢ oferuje kulturze co§ znacznie wazniejszego,
a mianowicie wspiera proces formowania suwerennego podmiotu kultu-
ry, ktéry wykorzystuje to doswiadczenie jako okazje krytycznego ogladu
wspolnotowych zaleznosci oraz mozliwos¢ ¢wiczenia swojej sprawczo-
$ci. W dziejach kultury zdarzaly si¢ momenty, ze w zjawisku samotnosci
upatrywano przyczyng rozpadu wspélnoty lub ograniczano je tylko do
sfery emocji, ktére trzeba wyciszy¢ lub pokonaé jako psychiczng nie-
dyspozycje. W niniejszej pracy proponuje namyst nad samotnoscig jako

1 Zob. J. Gajda, Samotnosé i kultura, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Warszawa 1987.

2 Ibidem, s. 6.

3 Ibidem.
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istotng kompetencja kulturows. Sposoby jej praktykowania nie wynikaja
z wyposazenia w szczegdlng faske uduchowionych jednostek czy geniu-
szy oddalajacych si¢ od spoleczeristwa, gdyz sa to umiejetnosci, ktére
nalezy ¢wiczy¢. Chcialabym podkresli¢, ze istotna nie jest tylko rejestra-
cja (odnoszac si¢ do tekstéw kultury) sposobéw radzenia sobie z samot-
noscig. Interesujacy jest raczej problem, co doswiadczenie samotnosci
wnosi w przestrzen indywidualnego podmiotu oraz kultury, w ktérej sie
ono przejawia. Istotne jest nie tylko sklasyfikowanie modeli samotnosci
i analiza ich realizacji w zaproponowanych reprezentacjach. Jest to raczej
proba uchwycenia specyfiki indywidualnych dzialani i strategii stosowa-
nych technik w konfrontacji z tym doswiadczeniem. Przywolanie nawet
odleglych czasowo postaw wobec samotnosci moze stanowi¢ dla wspot-
czesnego odbiorcy przyklad kulturowego zestawu éwiczen i technik
wspierajacych procesy indywidualizacji czy emancypacji. I cho¢ wspél-
cze$nie wiemy duzo o zrédlach i przyczynach zaistnienia samotnosci,
to wydaje sie, ze zatraciliémy umiejetnos¢ obchodzenia si¢ z nig i tatwo
przyjmujemy poglad, Ze jest to stan zagrozenia dla jednostki i kultury,
ktéremu trzeba natychmiast zaradzi¢*. Naturalnie, lek wobec samotno-
$ci wzmacnia nieprawidlowe powiazanie jej ze zjawiskiem osamotnienia
oraz fakt, ze zbyt pochopnie rézne formy oddalenia od wspélnoty uznaje
sie za destrukcyjne wobec niej. Zrédlem takich postaw moga by¢: po
pierwsze, troska o stabilno$¢ relacji w ramach wspélnot od rodzinnych
po spoleczne, po drugie, niewystarczajaco wzmacniane myslenie o sa-
motnosci jako istotnym kulturowym doswiadczeniu sprzyjajacym pro-
cesom indywidualizacji.

Przyjmuje, Ze w obliczu samotnosci jednostka podejmuje wysilek
oceny, co otrzymuje od wspélnoty, a co jest wyjatkowe, bo wypraco-
wane przez nig sama. Samotno$¢ angazujaca sfer¢ mentalna, moralng
wytraca ja z normalnego nurtu zycia, aby paradoksalnie nakloni¢ do
pytania o jego sens.

* Ton ten ten pobrzmiewa w refleksji krytykéw wspélezesnej kultury, ktérzy ,plagi sa-
motnosci” upatrujg w procesach sekularyzacji, wzmacniania dzialan emancypacyjnych.
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Z wielosci uje¢ samotnosci wybierzmy najpierw te, ktére opisuja ja
z perspektywy relacyjnosci 1 wspdélnotowosci zachowan. Myslenie o sa-
motnosci w kulturze zawsze odsyla do kwestii oczekiwan wobec indywi-
dualnosci i wspélnoty.

Filozot Roberto Esposito zastanawia si¢, jak wyobrazamy sobie
wspolnote, jakie zobowigzania z nig kojarzymy. Proponuje on przypo-
mnienie laciniskiej etymologii stowa wspdlnota: cum — towarzystwo, z,
razem — oraz munus — obowigzek, zobowigzanie, dar. Esposito podkre-
§la, ze cztonkéw wspdlnoty nie laczy wiez, ale ,zadanie”, ,,obowigzek”,
,prawo”, ktére wynikaja z potrzeb samej wspélnoty’. Prawo jest wiec
nakazem i zobowigzaniem wobec niej, a wspdlnota — transcendental-
nym zalozeniem naszej egzystencji®. Esposito przypomina, ze cho¢ two-
rzy ona nas jako ludzi, to wcigz zyjemy w zapomnieniu i odwréceniu
wspélnotowego prawa. Co wigcej, Zyjemy z poczuciem, ze wspdlnota jest
nieosiggalna a zarazem niezbedna. Funkcjonujemy ze $wiadomoscia ko-
niecznosci i braku wspélnoty. Esposito, definiujac ja, pisze, ze: ,jest ona
tym, co jednoczesnie jest dla nas niezb¢dne i nieosiggalne. Nieosiggalne
i niezb¢dne. Tym, co nas okresla w oddaleniu albo w oddzieleniu od
nas samych, w ztamaniu naszej podmiotowosci, w nieskoriczonym braku,
w dlugu nie do splacenia, w ulomnosci nie do naprawienia™. Zgodnie
z rozpoznaniem Esposito u Zrédel zaistnienia spoleczeristwa wpisane
jest poczucie utraty wspélnoty. Paradoksalnie to, co nas uformowato, do
czego bylismy zobowigzani, musimy utracié. Pozostajemy wiec z rana
przypominajacg o wspdlnocie i pragnieniem skonstruowania jej idealu.

Natomiast Jean-Luc Nancy twierdzi, ze stworzylismy sobie fanta-
zmat utraconej wspdlnoty, ale zarazem jej brak ustanawia wspélnote jako
taka®. Fakt jej utraty sklania nas, jak to okresli Nancy, do poszukiwa-

> Zob. R. Esposito, Pojgcia polityczne. Wipdlnota, immunizacja, biopolityka, przet. K. Bu-
rzyk, M. Burzyk, M. Surma-Gawlowska, ].T. Ugniewska-Dobrzariska, M. Wrana, Universi-
tas, Krakéw 2015, s. 17.

6 Zob. ibidem,s. 18.

7 Ibidem.

8 Zob. J.L. Nancy, Rozdzielona wspolnota, przet. M. Gusin, T. Zatuski, Wydawnictwo
Naukowe Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej, Wroctaw 2010, s. 21.
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nia ,sensu-poza-sensem’ w konfrontacji ze $miercig’. Dla francuskiego
filozofa ujawnia si¢ ona: ,poprzez $mier¢, a $mier¢ przez wspélnote™.
Nancy przypomina, ze motyw szczegdlnej relacji — wspdlnoty i $mierci —
obecny jest cho¢by w rozwazaniach Zygmunta Freuda i Martina Hei-
deggera, ktorych refleksje uwzglednia miedzy innymi Agata Bielik-
-Robson w swojej pracy ,Na pustyni’. Kryptoteologie poznej nowoczesnosci,
twierdzac, ze cztowiek nie moze oderwa¢ si¢ od namystu nad sprawami
ostatecznymi, u podstaw jego relacji ze $wiatem wkomponowana jest bo-
wiem $§wiadomos$¢ $mierci'’. Autorka przypomina, ze od momentu na-
rodzin czlowiekowi towarzyszy niepokdj zwigzany z wiedza o wiasnym
kresie. Co wigcej, to sSwiadomos¢ $mierci pozostawia ,w ludzkiej psyche
pierwszy traumatyczny $lad separacji”?. Trauma wzmaga nienasycenie
tym, co oferuje zycie, i sktania ku sferze religijnej oraz duchowosci. Dla
Bielik-Robson $wiadomo$¢ $mierci, niewykorzeniona negatywnos¢ le-
zaca u zrédel relacji czlowieka ze $wiatem uaktywnia pragnienie szuka-
nia zycia naprawdg, szukania sensu®®.

Przypomnijmy, Roberto Esposito ukazuje kulture jako rzeczywi-
sto$¢ utraconej wspélnoty, a Jean-Luc Nancy fakt jej utraty odnosi do
szukania ,sensu-poza-sensem” w relacji ze $miercig. Natomiast Agata
Bielik-Robson w nieustajacej obecnosci $wiadomosci §mierci w kultu-
rze upatruje szans¢ wyzwolenia pragnienia poszukiwania Zycia napraw-
de. W przywolanych rozwazaniach Esposito i Nancyego wybrzmiewa
przede wszystkim pewnos¢, ze czlowiek uzyskuje pelnie swojego czlo-
wieczenstwa wlasnie we wspélnocie, natomiast doswiadczenie jej bra-
ku jest pewng rang, ktéra prébuje on zaleczy¢, budujac fundamenty pod
kolejne wspélnoty. Co moze jednak konstytuowaé wspélnote, co jest jej
spoiwem? To odniesienie uczestnikéw kultury do idei, wartosci, symboli.
A jak wyobrazamy sobie kulture? Skorzystajmy z odwolania do opisu

9 Ibidem,s. 23.

10 Thidem.

1 Zob. A. Bielik-Robson, ,,Na pustyni’. Kryptoteologie poznej nowoczesnosci, Universitas,
Krakéw 2008, s. 10.

12 Tbidem, s. 11.

13 Ibidem.
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kultury rosyjskiego badacza Michaita Bachtina, ktéry konstruowal ja
w odniesieniu do dziela literackiego:

Drziedzina kultury nie ma wewngtrznego terytorium: cala sytuuje si¢ na granicach.
Granice przebiegaja wszedzie, przecinajg kazdy jej punkt, systemowa jednos¢ kul-
tury wnika w atomy zycia kulturalnego, niby storice odbija si¢ w kazdej jego kropli.
Zycie kulturalnego aktu w istocie dokonuje si¢ na granicach: w tym tkwi powaga
i znaczenie tego aktu; odsuniety od granic traci grunt, staje si¢ pusty, arogancki,
degeneruje si¢ i umiera. W tym sensie mozemy méwi¢ o konkretnej systemowo-
§ci kazdego zjawiska kultury, kazdego kulturalnego aktu, o jego autonomicznym
uczestnictwie — albo uczestniczacej autonomii'®.

Potraktujmy ten Bachtinowski opis kultury jako sie¢ pojedynczych
atoméw w Scislych relacjach ze soba. Istotny jest tutaj opis topografii
granic, na ktérych dzieje si¢ co§ waznego. Przestrzen kultury jest otwarta
na wzajemne przeplywy i relacje. Nie ma systemu, ktéry nie korzysta
z zywotnych atomdw, nie ma zywotnego atomu pozbawionego relacji
z systemem. Czlowiek z Bachtinowskiego wyobrazenia kultury bylby
elementem wpisanym w sie¢ zaleznosci i przepltywéw.

Ryszard Nycz w pracy Kultura jako czasownik. Sondowanie nowej
humanistyki zauwaza, ze refleksja Bachtina akcentuje brak wewnetrzne-
go obszaru niezaleznosci podmiotu. Nawet uciekajac w glab siebie, jest
on uwiklany w relacje z innym. Nie da si¢ wyodregbni¢ autonomiczne;j
tozsamosci catosci indywidualnej czy wspélnotowej®. Bachtin tak pisze
o symbiozie z innym: , To nie ja patrz¢ na $wiat od wewnatrz swoimi
oczami — to ja patrze¢ na siebie oczami §wiata, cudzymi oczami, owlad-
niety przez innego. [...] Nie mam punktu spojrzenia na siebie z ze-
wnatrz, nie mam dojscia do wlasnego wewngtrznego obrazu. Z moich
oczu wyzieraja cudze oczy”*®.

1 M. Bachtin, Problemy literatury i estetyki, przet. W. Grajewski, Czytelnik, Warszawa
1982, ss. 26-27.

5 Zob. R. Nycz, Kultura jako czasownik. Sondowanie nowej humanistyki, Wydawnictwo
Instytutu Badan Literackich, Warszawa 2017, s. 141.

16 M. Bachtin, Czlowick przed lustrem, przel. P. Pietrzak, w: D. Ulicka (red.), Ja-Inny.
Wokd! Bachtina. Antologia, t. 1, Universitas, Krakéw 2009, s. 399.
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Przywoluje Bachtinowska wizje relacji Ja z innym jako pewne wy-
obrazenie relacji spolecznych oraz ze wzgledu na podobienstwo z kon-
cepcja spoleczeristwa Norberta Eliasa, ktéry twierdzil, ze osoba jako
skoriczony byt, panujaca nad sobg, jest sieciowym produktem uformo-
wanym w nieustannych wzajemnych oddzialywaniach z innymi ludz-
mi'”. Niemiecki socjolog podkresla waznos¢ a zarazem konsekwencje
relacji miedzy czlonkami spoleczenstwa. Uwaza, ze to na jednostce
,odciska si¢ w indywidualnej formie historia tych zwiazkéw, tych za-
leznosci, a wige i —w szerszym kontekscie — historia calej sieci, w ktdrej
wzrasta i zyje [...]"".

Jak sugeruje Elias, w przypadku zawieszenia relacji jednostki ze spo-
teczenstwem nie da si¢ wyeliminowaé poczucia waznoéci owych wza-
jemnosci. Z jego refleksji wylania si¢ wyobrazenie obecnosci wspélnoty
w pojedynczej egzystencji niczym §lady na zdjeciu rentgenowskim. Sie¢
uwiktan jednostki wobec wspélnoty i jej czlonkéw jest gteboka.

Bernhard Waldenfels, odnoszac si¢ do refleksji Eliasa, akcentuje
takze aspekt Scistych zaleznosci pomiedzy czlonkami wspélnoty: , To,
co czujemy, spostrzegamy, robimy i méwimy, splecione jest niczym na
tybetariskim dywanie, z tym, co czuja, spostrzegaja, robig i méwig inni”".
Przywotalam nos$ne poznawczo wyobrazenia kultury Bachtina i Eliasa,
aby si¢ zastanowi¢, jak mozna opisa¢ mikroswiat cztowieka w kulturze.
Zastanawiam si¢ bowiem, czy trudno w celach badawczych wypreparo-
wac jednostke z sieci zaleznosci spolecznych, o ktérych pisal Norbert
Elias, i oddzieli¢ z symbiotycznej relacji innego, opisywanej przez Mi-
chaila Bachtina. Istotne jest dla mnie poszukiwanie odpowiedzi na py-
tania: W jakim zdarzeniu egzystencjalnym nalezy obserwowac cztowie-
ka, aby uchwyci¢ jego autentyczno$é? Jak analizowac¢ czlowieka samego
dla siebie poza uwiklaniami spolecznymi, wspélnotowymi? Trzeba mie¢
w pamieci uwage antropologa kulturowego Ralpha Lintona, ze warun-

7 Zob. N. Elias, Spofeczeristwo jednostek, przel. ]. Stawinski, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 35.

8 Tbidem.

19" B. Waldenfels, Podstawowe motywy fenomenologii obeego, przel. J. Sidorek, Oficyna Na-
ukowa, Warszawa 2009, s. 86.
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kiem zrozumienia osobowosci poszczegélnych jednostek jest poznanie
ich otoczenia. Badacz podkreslal, Ze wzajemne oddziatywanie jednostki
i otoczenia sprzyja formowaniu wigkszosci jej zachowania®. Zdaniem
Lintona, w poréwnaniu ze §wiatem zwierzat ograniczona moc instynk-
téw czlowieka zmusza go do wytwarzania wlasnych wzoréw zachowa-
nia, ktére konfrontuje wobec nowych sytuacji®'. Jednak, jak podkresla
antropolog, znaczna czg$¢ wzordéw jest zorientowana na zachowanie
spoleczenistwa niz na zaspakajanie potrzeb indywidualnych?.

Natomiast Stanistaw Pietraszko, wspéltworca polskiego kulturo-
znawstwa, zwraca uwage na to, ze w socjologii czlowiek indywidualny
nie jest os§rodkiem uwagi, a jest nim zbiorowos¢, cho¢ zainteresowanie
badaczy kierowane bylo na czyny i dzialania nieprzeci¢tnych jednostek®.
I, jak dodaje dalej, badacz kultury méwi o cztowieku chetnie, ale ma wte-
dy na mysli ludzkosé, spoleczenistwo lub grupe?’. Pietraszko przypomina,
ze u swoich poczatkéw nauka o kulturze Iaczyta w sobie dwie rozbiez-
ne tendencje obserwacji indywidualnosci. Pierwsza uznawata cziowie-
ka w kulturze jako podmiot sprawczy, a druga skupiala si¢ na dzialaniu
jednostek nieprzeci¢tnych, wyjatkowych®. Pierwsza tendencja wynikata
z postrzegania kultury jako zbiorowosci, a druga akcentowala sprawcza
podmiotowos¢ w sferze ludzkiej indywidualnosci®*. Dla nas istotna jest
uwaga wroclawskiego badacza, ze poznawanie czlowieka nie jest pozna-
waniem kultury, ale poznawaniem go jako uczestnika kultury:

%0 Zob. R. Linton, Kulturowe podstawy osobowosci, przet. A. Jasiriska-Kania, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2000, ss. 24-25.

2 Ibidem, s. 27.

22 Ibidem, s. 38.

3 S. Pietraszko, Kultura a indywidualnosé, w: S. Bednarek (red.), Kultura. Studia teore-
tyczne i metodologiczne, Atla 2,Wroctaw 2016, s. 168.

24 Tbidem, s. 165.

% O trudnosci obserwacji jednostki w kulturze wspominal rosyjski mediewista Aron
Guriewicz: ,w badaniach historycznych nad jednostka pole manewru jest ograniczone przez
caly system umownych zwrotéw, wszelkiego rodzaju /oci communes i szablony, w ktére obfitujg
teksty. Dotarcie do autentycznej osobowosci nie jest, szczerze mowigc, rzecza prosts, o ile
w ogole jest mozliwe. Zob. A. Guriewicz, Jednostka w dziejach Europy (sredniowiecze), przel.
Z. Dobrzyniecki, przedmowa J. Le Goff, Volumen, Gdarsk — Warszawa 2002, s. 244.

2 Pietraszko, Kultura a indywidualnost...,s. 171.
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jest w istocie poznawaniem kultury w jej mikrowymiarze — w jej jednostkowo-
-ludzkiej, indywidualnej realizacji, w ktérej doktadniej wida¢ nie tylko zasieg
i przebieg jej réznorakich uwarunkowan zewnetrznych, zaposredniczonych przez
psychofizyczne indywiduum ludzkie, lecz réwniez jej (czyli kultury) autonomicz-

nos¢, przejawiajaca sie choéby w niemierzalnym oporze wobec zewnetrznych

wzgledem niej uwarunkowan?’.

Z tego wzgledu interesuje mnie wnikniecie w mikrowymiar kultury,
aby przyglada¢ sie sieci powigzan jednostki oraz momentom rozluznia-
nia owej sieci. Proponuj¢ zatem zwréci¢ uwage na dzialania wynikajace
z perspektywy wewnetrznej. Jak zauwazyl antropolog Edward M. Bru-
ner: ,antropologie zawsze interesowalo, jak ludzie doswiadczajg samych
siebie, wlasnego zycia i kultury. [...] Antropolodzy prébowali zrozumie¢
$wiat widziany przez «przezywajacy podmiot», starajac si¢ uzyskaé «per-
spektywe wewnetrzng» %, Uzyskanie takiej perspektywy umozliwia — jak
sadz¢ — skoncentrowanie si¢ na problemie samotnosci czlowieka. Pod-
jecie refleksji dotyczacej tego doswiadczenia jest dla mnie mozliwoscia
obserwacji, jak radzi sobie ,Bachtinowski atom” odseparowany od zy-
ciodajnego systemu i jakie mechanizmy potrafi wypracowad, a jakie na-
rzedzia pozyskad, aby nie tylko przetrwad, ale uzyskaé¢ wiedzg¢ o swoim
egzystencjalnym polozeniu.

Celem pracy jest wydobycie kulturotwérczego potencjatu tego do-
$wiadczenia. Uznaje, ze sytuacja niedogodnosci i kryzysu naktania do
pewnych dziatan i postaw wobec siebie i wspdlnoty, ale przede wszyst-
kim zmusza do myslenia o wlasnej egzystencji. Samotnos¢, ktéra sprzyja
wytyczaniu enklaw, umozliwia konfrontacje z samym soba.

W czesci pierwszej odnosze si¢ do definicji zjawiska samotnosci
i osamotnienia. Korzystam réwniez z wybranych przyktadéw w ramach
historii mentalnosci, przywolujac rézne postawy wobec tego zjawiska.
Rozwazam réwniez sytuacj¢ minimalizowania skutkéw osamotnienia
w $wiecie technologii.

%7 Ibidem,s. 177.

% E.M. Bruner, Przezycie i jego ekspresje, w: V.W. Turner, E.M. Bruner (red.), Antropo-

logia doswiadczenia, przet. E. Klekot, A. Szurek, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Krakéw 2011, s. 17.
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W czgdci drugiej proponuje filozoficzny namyst nad samotnoscia,
bedaca szansg powrotu do istotnych pytan egzystencjalnych. Kierunek
badan nad doswiadczeniem samotnosci w kulturze wytycza perspektywa
fenomenologiczna. Piszac o fenomenologii, nie mysle o szczegdlnym jej
ujeciu czy tez konkretnej metodzie, ale o pewnej postawie badawczej
wyznaczajacej horyzont ujawniania problematyki samotnosci.

W czgsci trzeciej odnoszg si¢ do kulturowych wyobrazen przestrzeni
samotnosci oraz proponuje ujecie jej jako istotnej techniki kulturowe;
wspierajacej procesy duchowego i intelektualnego rozwoju indywidual-
nosci.

W czesci czwartej ukazuje dziewigé reprezentacji samotnosci, pro-
ponujac zarazem szerokie spektrum problemowe uobecnione w rézno-
rodnych tekstach kultury. Odwotanie do kulturowego zasobu postaw
wobec samotnosci nie stuzy jedynie ich przypomnieniu, ale jest przede
wszystkim mozliwoscig sprowokowania do myslenia o samotnosci jako
kulturowej umieje¢tnosci wspierajacej procesy indywidualizacji.



