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Zdrowie w zmieniajqcym sie Swiecie. Zagrozenia i wyzwania

W monografii ukazane sg problemy dotyczace stresu i radzenia sobie z nim w szerokim kontek-
$cie jego uwarunkowan oraz zaakcentowane sg rézne aspekty zdrowia i choroby we wspétcze-
snym $wiecie. Autorzy poszczegélnych rozdziatéw to psychologowie zdrowia - naukowcy re-
prezentujacy rozne osrodki akademickie w naszym kraju, a réwnoczesnie praktycy i terapeuci,
w swej codziennej pracy silnie skoncentrowani na udzielaniu bezposredniej pomocy osobom
doswiadczajacym kryzyséw zyciowych, borykajgcym sie z wypaleniem zawodowym czy niera-
dzacym sobie z wtasng emocjonalnos$cia. Zaproszenie do wspétpracy oséb 1aczacych na co dzien
najnowsza wiedze naukowa z praktyka pozwolito przygotowac publikacje, ktéra skierowana jest
do psychologdéw, pedagogdéw, lekarzy, pielegniarek oraz innych os6b zaangazowanych w ochro-
ne i promocje zdrowia.
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