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W ostatnich latach problematyka zdrowia zajmuje znaczace miejsce nie tyl-
ko w badaniach i opracowaniach naukowych czy mass mediach, ale takze
coraz czgéciej w naszym zyciu codziennym. Wiaze si¢ to przede wszystkim
ze wzrostem zagrozenia zdrowia w wielu obszarach zycia cztowicka, czego
konsekwencje znajdujg odzwierciedlenie w rosnacych weiaz wskaznikach
$miertelnosci z powodu chordb cywilizacyjnych, tj. zawatu serca i nowotwo-
réw. Swiadeza o tym dane epidemiologiczne potegujace negatywne i lekowe
postawy zwigzane z rakiem.

Dokonujace si¢ nieustannie przemiany w réznych obszarach zycia
i rosngce weiaz wymagania spoleczne stwarzajace konieczno$é zwicksza-
nia wlasnych kompetencji staja si¢ Zrédtem stresu wyzwalajacego poczucie
destabilizacji, ktére obniza jako$¢ zycia i zagraza zdrowiu cztowieka. Prze-
zywany stres u dzieci i mlodziezy przejawia si¢ szczegdlnie w zaburzeniach
odzywiania, przyjmujac forme anoreksji czy nadwagi, az do bulimii, lub tez
skutkujac objawami cukrzycy. Negatywne konsekwencje stresu przejawiajg
si¢ rowniez w formie réznych uzaleznieri, np. od nikotyny, alkoholu, nar-
kotykdéw czy Internetu. Z kolei odkrycia naukowe, szybki rozwéj medycy-
ny i nauk pokrewnych, takze nowoczesne metody transplantacji narzadéw,
umozliwiajg leczenie chordb, ktdére do niedawna miaty charakter terminal-
ny, dajac szans¢ na odzyskanie zdrowia, a wreez ocalenie zycia. Jednakze
odzyskanie poczucia zdrowia zalezy od samego pacjenta i jego indywidual-
nych zasobdw, czyli psychologicznych mechanizméw sprzyjajacych zdrowiu.
Problemy te stanowia ogromne wyzwanie dla psychologéw zdrowia nie tyl-
ko w zakresie diagnozy i psychoterapii, ale réwniez profilaktyki i promocji
zdrowia. Zlozony i interdyscyplinarny charakter tej problematyki wyma-
ga catosciowego podejscia do cztowicka, jego zdrowia i promowania zacho-
wari prozdrowotnych, ktére znajduje odzwierciedlenie w Funkcjonalnym
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Modelu Zdrowia (FMZ) Heleny Wrony-Polariskiej. W modelu tym czynni-
kiem zagrazajacym, ale takze paradoksalnie sprzyjajacym zdrowiu jest stres,
kt6ry towarzyszy nieustannie cztowickowi w jego zyciu. Bogata literatura
psychologiczna ukazuje rézne jego oblicza, trakeujac stres jako: bodziec,
reakgje, relacje/transakeje badz istotny czynnik w utrzymaniu/utracie zaso-
béw. Zgodnie z FMZ tym, co decyduje o zdrowiu/chorobie, jest tworcze —
nie stereotypowe, ale dostosowane do oceny poznawczej sytuacji — radze-
nie sobie ze stresem w zaleznosci od posiadanych zasobéw podmiotowych.

Monografia sktada si¢ z siedmiu artykuléw ukazujacych problemy stresu
i radzenia sobie z nim w kontekscie rozmaitych uwarunkowar spotecznych
i psychologicznych oraz szeroko rozumianego zdrowia/choroby.

Alicja Leda, Aleksandra Jasielska, Michat Ziarko i Michat Siedski, opie-
rajac si¢ na badaniach kwestionariuszowych 111 oséb, poszukiwali zwigz-
kéw miedzy somatyzacja, przetwarzaniem emocjonalnym a stylem przy-
wigzania. Analiza psychometryczna wykazala, ze osoby o pozabezpiecznym
stylu przywiazania charakteryzuja si¢ podwyzszonym poziomem somaty-
zagji oraz deficytdw przetwarzania emocjonalnego w porédwnaniu z osoba-
mi o bezpiecznym stylu przywigzania. Analiza regresji ujawnita, ze przetwa-
rzanie emocjonalne jest catkowitym mediatorem zwiazku pomigdzy stylem
przywiazania i somatyzacja, ktére mogg stanowi¢ podstawe w projektowa-
niu dzialan terapeutycznych.

Badania Agnieszki Pasztak-Opitki ukazaty, jakie czynniki warunkuja
stosowanie przez rodzicéw okreslonych strategii radzenia sobie z ogranicze-
niami w dostgpie do $wiadczert medycznych ich dzieci. Badania kwestiona-
riuszowe 250 rodzicéw z wojewddztwa $laskiego, gtéwnie matek, ukazaty,
ze rodzice leczacy dzieci réwnolegle w placéwkach padstwowych i prywat-
nych prezentujg znacznie wicksza aktywno$¢ w stosowaniu réznych mozli-
wych form radzenia sobie z ograniczeniami w dostgpie do ustug niz rodzice
korzystajacy ze $wiadczeni wytacznie w osrodkach padstwowych. Jak wyni-
ka z badad, dla rodzicéw podstawg satysfakeji z leczenia dzieci byly dobre
relacje emocjonalne z personelem medycznym.

Michat Ziarko i Michat Sieniski poddali analizie interesujace wyniki
badan kwestionariuszowych przeprowadzonych wsréd 219 polskich emi-
grantéw mieszkajacych w Niemczech i w krajach anglosaskich, Anglii oraz
Szkocji. Analiza psychometryczna wykazata istotne réznice pomiedzy emi-
grantami z poréwnywanych krajéw w zakresie wszystkich badanych obciazen
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emigracji. Najwicksze obciazenia dotyczyly 0séb mieszkajacych w Szkocji,
najnizsze natomiast oséb mieszkajacych w Niemezech. Wyjasnienie przy-
czyn tych réznic wymaga dalszych badan i poglebionej analizy.

Badania Patrycji Stawiarskiej i Magdaleny Stoktosy dotyczyly zwiazku
pomiedzy subiektywna ocena psychologicznych i spotecznych warunkéw
pracy a wypaleniem zawodowym w grupie pielegniarek hospicyjnych, szcze-
gdlnie narazonych na do$wiadczanie stresu zawodowego. Badania psycho-
metryczne przeprowadzone na stuosobowej grupie wykazaly, ze im bardziej
pielegniarki postrzegaja miejsce pracy i stawiane wymagania jako niezgod-
ne z ich mozliwo$ciami, kompetencjami i oczekiwanymi warunkami pra-
cy, tym bardziej czujg si¢ wyczerpane emocjonalnie, przejawiaja tendencje
do depersonalizacji pacjentdw, przy réwnoczesnym poczuciu braku oso-
bistych osiagnig¢ w sferze zawodowej. Problematyka ta jest ogélnie znana
w literaturze psychologicznej. Wyniki prezentowanych badan pozwalaja jed-
nak ustali¢ istotne implikacje prakeyczne dotyczace wsparcia spotecznego
od przetozonych i wspétpracownikéw, co z kolei wskazuje na koniecznosé
zwickszenia $wiadomosci przelozonych w tym zakresie poprzez edukacje.

Paulina Kopacz, Kamilla Bargicl-Matusiewicz i Agnieszka Ewa Ly
poddaty analizie zwiazki pomigdzy satysfakejg z zycia seksualnego a ogél-
na satysfakcja z zycia i do§wiadczanym stresem oraz ocena wiasnego cia-
ta badane w grupie mtodych dorostych, poniewaz czynniki te podlega-
ja istotnym zmianom wynikajacym z przemian spofeczno-kulturowych.
Analiza psychometryczna wykazala istotny statystycznie negatywny zwia-
zek pomiedzy doswiadczanym stresem a satysfakeja seksualna, pozytywny
za$ pomiedzy ogdlna satysfakcja z Zycia a satysfakcja seksualng oraz dodat-
ni zwigzek pomi¢dzy zadowoleniem z wlasnego ciata a satysfakeja seksual-
na i ogdlna satysfakeja z zycia u kobiet. Ze wzgledu na to, ze badania maja
charakeer eksploracyjny, w celu wyjasnienia psychologicznych mechanizméw
niezbedne sg dalsze badania i poglebiona analiza otrzymanych wynikéw.

Maia Stanistawska-Kubiak, Rafal W. Wojciak, Natalia Trzeszczyriska,
Dominik Czajeczny i Ewa Mojs analizuja zaprojektowane przez siebie bada-
nia kwestionariuszowe 552 studentéw Uniwersytetu Medycznego, ktérych
celem byto ustalenie zwiazku migdzy uzaleznieniem od nikotyny a poczu-
ciem szczescia i przezywanymi emocjami w grupie oséb niepalacych, pala-
cych i tych, ktdre przestaty pali¢. Otrzymane wyniki wskazuja na istotne réz-
nice pomigdzy osobami palacymi, niepalacymi i tymi, ktdre rzucily palenie,
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w nasileniu afektu negatywnego na jego dwéch wymiarach: nieprzyjem-
ny i sfrustrowany. Analiza wynikéw ukazata pewne specyficzne cechy psy-
chologiczne w nasileniu afektu negatywnego i pozytywnego inne u oséb
palacych, niepalacych i tych, ktédre rzucily palenie. Ustalenia te mogg sta-
nowi¢ podstawg opracowania programu profilaktycznego dla 0séb uzalez-
nionych od nikotyny.

Podstawg teoretyczng badan Heleny Wrony-Polanskiej i Barbary Pietry-
gi-Szkarlat byl Funkcjonalny Model Zdrowia (FMZ) pierwszej z wymienio-
nych autorek, kedry zostal skonstruowany na podstawie teorii systemowej,
teorii stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman oraz modelu salutogenezy
Aarona Antonovsky ego. W modelu tym szczegdlne znaczenie w procesie
budowania zdrowia przypisuje si¢ zasobom podmiotowym poznawczym,
zwlaszcza poczuciu koherengji, oraz zasobom podmiotowym behawioral-
nym, obejmujacym subiektywne koncepcje zdrowia, okreslane mianem
potocznej $wiadomosci zdrowotnej. Opierajac si¢ na FMZ, przyjeto zato-
zenie, ze istnieje zwiazek pomigdzy potoczng wiedza o zdrowiu i poczu-
ciem koherencji a zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy studiujacej. Bada-
nia 245 studentéw kierunkéw humanistycznych (7 = 130) oraz $cistych
(n = 115) potwierdzily przyjete zatozenie. Uzyskane wyniki badan stano-
wi¢ moga naukowa podstawe do konstruowania programéw promogji zdro-
wia w $rodowisku akademickim, ktérych celem powinno by¢ ksztattowanie
prozdrowotnych postaw poprzez zwigkszanie §wiadomosci w zakresie zdro-
wia oraz wzmacnianie zasobéw podmiotowych.

Zawarto$¢ treSciowa monografii ukazuje z jednej strony rézne uwarun-
kowania oraz konteksty sytuacyjne i spoleczne, keére moga stanowié zré-
dfo stresu i zagrozenie dla zdrowia lub tez, zgodnie z FMZ, posiadania sil-
nych zasobéw podmiotowych. Poczucie koherengji i pozytywna samoocena
sprawiajg, ze sytuacje te oceniane sg przez osobg jako wyzwanie warte zaan-
gazowania i podjecia dzialad na rzecz przywrdcenia i utrzymania zdrowia.
W tym kontekscie wciaz aktualne sg stowa Juliana Aleksandrowicza wypo-
wiedziane na konferencji dotyczacej promocji zdrowia organizowanej w Kra-
kowie w 1972 roku: ,wazne jest nasycanie umystéw mtodziezy i dorostych
wiedza o tym, co sprzyja zdrowiu jednostkowemu i spotecznemu”. Wiedza
jest najwazniejszym zasobem w radzeniu sobie ze stresem, dlatego koniecz-
na jest edukacja ku zdrowiu na réznych szczeblach ksztalcenia, od najmtod-
szych lat do p6znej dorostosci.
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Monografia, ze wzgledu na waznoéé i aktualno$é podejmowanych tema-
téw badawczych oraz holistyczno-funkcjonalne ujecie zdrowia oparte na
psychologicznych mechanizmach, adresowana jest do szerokiego grona
odbiorcédw: psychologéw, lekarzy, pielegniarek, pedagogéw i studentéw
tych kierunkéw, stanowiac inspiracjg dalszych poszukiwan i badar w obsza-
rze zdrowia i jego promowania.

Helena Wrona-Polariska, Michat Ziarko, Agnieszka Pasztak-Opithka





