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Inspiracjg do powstania niniejszej ksigzki byta | Ogdlnopolska Konferencja Dok-
torantéw Psychologii — Nowoczesne metody badawcze w psychologii, ktéra od-
byta sie w Cigzeniu w dniach 15-18 kwietnia 2010 r. Spotkanie mtodych badaczy
psychologdw byto okazjg do wymiany doswiadczen i zapoznania sie z metodami
badawczymi stosowanymi w réznych osrodkach naukowych. Okazaty sie one na
tyle rédznorodne i wartosciowe, ze stosunkowo krotkie prezentacje i abstrakty
konferencyjne postanowiono rozbudowac do osobnych artykutéw.

Obecnie nie podlega juz watpliwosci to, ze psychologia jest naukg empi-
ryczng. Zatem jak w kazdej dziedzinie nauki badacze musieli (i wcigz musza)
wypracowywac i udoskonala¢ swdj warsztat metod badawczych, dzieki ktérym
sg w stanie weryfikowac stawiane hipotezy. Obecnie szybki przyrost wiedzy
i rozwéj nowoczesnych technologii przyczynia sie do ciggtego réznicowania
stosowanych w naukach spotecznych metod badawczych w obrebie same;j
psychologii. W ramach jednej dziedziny powstajg nowe subdyscypliny, stosu-
jace rozmaite, nieraz skomplikowane i zaawansowane metody badawcze. Dla
mtodego adepta psychologii wybdér odpowiedniego narzedzia badawczego
moze stanowic nie lada ktopot. Jest to jednak wybér niezwykle wazny, gdyz od
niego bedzie zalezec to, czy uda mu sie trafnie zweryfikowaé swojg hipoteze
i znalez¢ odpowiedz na postawiony na wstepie problem badawczy. Niniejsza
ksigzka moze stanowi¢ swoisty przewodnik po stosowanych obecnie w psy-
chologii metodach badawczych. Nie jest to jednak przeglad wyczerpujacy,
przedstawiono w nim bowiem jedynie metody, z ktérymi autorzy zetkneli sie
w czasie swojej pracy naukowej.

W czesci | pt. ,,Konceptualizacja i operacjonalizacja” zostata podjeta préba
pokazania przejscia od wielkosci do zmiennych stosowanych w badaniach psy-
chologicznych. Popularng zmienng, wystepujgca w wielu badaniach (zwtaszcza
komputerowych), jest czas reakcji, ktéry doktadniej analizujg Michat A. Golom-
bek, Marta Zdybek i Bartosz Ogonowski. Przedstawiajg oni przeglad zastosowan
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czasu reakcji jako wartosciowego wskaznika, ujawniajg takze problemy teore-
tyczne i metodologiczne, jakie wigzg sie z jego wykorzystaniem. Na uzytecznosc¢
czasu reakcji w badaniu bardziej ztozonych konstruktéw psychologicznych
zwraca uwage tukasz Budzicz. Opisane w tekscie klasyczne badanie Stroopa,
ktére doczekato sie bardzo wielu wersji i modyfikacji, jest doskonatym przykta-
dem zastosowania czasu reakcji do badania wyzszych czynnosci poznawczych.
Jedng z takich czynnosci jest niewatpliwie postugiwanie sie jezykiem, bedace
przedmiotem zainteresowania psycholingwistyki. Maria H. Golka przybliza
interdyscyplinarny charakter tej subdyscypliny, a takze przedstawia analize
kluczowego dla psycholingwistyki pojecia leksykonu umystowego. Problemy
zjasnym i przejrzystym definiowaniem badanego konstruktu to czesta bolgczka
badaczy z obszaru psychologii. Kolejnym tego przyktadem moze by¢ trud-
no$¢ w sprecyzowaniu pojecia zachowan autodestruktywnych. Anna Kubiak
zwraca uwage na putapki, jakie moze napotka¢ na swojej drodze psycholog
badajacy samouszkodzenia, a takze prezentuje metody ich badania. Kwestia
precyzyjnego ujmowania badanych pojec jest istotna takze w psychologii pracy
i organizacji, o czym przekonuje Maciej Macko, podkreslajgc niescistosci i rézne
rozumienia pojec z obszaru tzw. agresji organizacyjnej.

Czesc Il przedstawia konkretne metody stosowane obecnie w psychologii.
WSsréd narzedzi opartych na wywiadzie i obserwacji interesujgca wydaje sie
metoda analizy protokotu. Jej wady, zalety i mozliwe zastosowania przedstawia
Aleksandra Bujacz. Pokazuje ona takze mozliwosci wykorzystania w badaniach
nad projektowaniem wtasnego, stworzonego na bazie analizy protokotu
narzedzia. Techniki projekcyjne to jedne z bardziej kontrowersyjnych metod
wykorzystywanych w psychologii. Majg one zaréwno przeciwnikéw, jak i go-
ragcych zwolennikdw. Szeroki obszar zastosowan stanowi jednak ich niewat-
pliwg zalete. Mozliwe ich wykorzystanie w kontekscie badania motywacji do
wyboru stroju przez nastolatki przedstawia Anna Szymanik, odwotujac sie do
przeprowadzonych badan wtasnych. Wiele problemoéw zwigzanych z doborem
odpowiedniego narzedzia napotykajg takze badacze zwigzkdéw romantycznych
i wystepujgcych w nich zachowan opiekunczych. Przeglad narzedzi stuzgcych
do badania przywigzania u ludzi dorostych prezentuje Marta Karbowa. Niezwy-
kle rozpowszechnione w psychologii, ze wzgledu na szeroka skale mozliwych
zastosowan oraz tatwos¢ stosowania, s3 metody typu papier — otdwek. Ich
zastosowanie na przyktadzie Multi-Motive Grid (Skali Orientacji Zadaniowej)
oraz Personal Concerns Inventory do badania motywacji osiggniec¢ prezentuje
Monika Trzebinska. Wnikliwg analize Wielowymiarowego Kwestionariusza Toz-
samosci oraz jego wiasciwosci psychometryczne opisuje Aleksandra Pilarska.
Marta Andratoj¢ omawia z kolei proces rozwoju narzedzi wywodzgcych sie
z koncepcji wigczania innego w Ja, a takze prezentuje mozliwy obszar zastoso-
wania wybranych skal wywodzgcych sie z tego podejscia. Niezwykle ciekawym
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przyktadem metod typu papier — otéwek z tego obszaru jest opisana przez te
autorke Skala Witqgczania Innego w Ja — jednoitemowa skala wykorzystywana
do pomiaru bliskosci w relacjach miedzyludzkich.

Od momentu pojawienia sie komputerow osobistych mozliwosci ich wy-
korzystania w badaniach zaczeli docenia¢ takze psychologowie. Powstato
wiec wiele metod bazujgcych na rozwigzaniach informatycznych. Przyktadem
metody przeniesionej z wersji papierowej na ekran komputera jest program
Mouselab. Opisujg go Agata Jastrzebowska, Lech Kaczmarek i Agata Michala-
szek, przedstawiajgc takze bedaca jego rozwinieciem metode WebDiP. Marcin
Domurat podejmuje z kolei tematyke samooceny i sposobdw jej pomiaru.
Prezentuje réznorodne narzedzia stuzgce do jej badania, ze szczegélnym
uwzglednieniem komputerowego Testu Utajonych Skojarzen (1AT).

Ksigzka Nowoczesne metody badawcze w psychologii jest ciekawym przegla-
dem wybranych metod badawczych stosowanych we wspoétczesnej psychologii.
Réznorodnosé poruszanych w pracy zagadnien sprawia, ze kazdy z tekstow
stanowi zamknietg catosc. Ksigzke nalezy zatem traktowac jako zbior arty-
kutéw opisujgcych narzedzia, a nie jako jednolita monografie. Moze sie ona
okazad szczegdlnie przydatna dla studentdw i absolwentow psychologii, ktorzy
czesto stajg przed dylematem dotyczgcym wyboru adekwatnego narzedzia
badawczego.



