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Zainteresowanie problematyką braku partnera życiowego nie jest wyrazem przekonania, że osoby 

żyjące w pojedynkę poniosły porażkę w obszarze życia małżeńskiego i rodzinnego, a ich życie jest 

niepełne, lecz stanowi próbę zrozumienia jego złożonych uwarunkowań. Nie negując znaczenia zja-

wisk społecznych i demograficznych oraz dostrzegając, że na gruncie psychologii zjawisko życia w 

pojedynkę nadal jest mało poznane, w badaniach interesowały mnie psychologiczne uwarunkowania 

braku partnera życiowego w grupie kobiet i mężczyzn, dla których posiadanie partnera życiowe-

go/małżonka stanowi ważny wymiar ich osobistego życia.  

W pracy skoncentrowałam się na wybranych czynnikach, które w świetle koncepcji psychologicz-

nych oraz ustaleń empirycznych wydają się być istotnie powiązane z nawiązywaniem i utrzymywa-

niem intymnego związku z osobą przeciwnej płci, a tym samym warunkować brak partnera życiowego 

w okresie wczesnej dorosłości. Jako cel badawczy przyjęłam przedstawienie czynników o charakterze 

cech jednostkowych, które wiążą się z brakiem partnera życiowego, oraz sposobu, w jaki młodzi doro-

śli postrzegają przyczyny tego zjawiska.  
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Liczba osób żyjących samotnie lub – jak nazywa to Autorka pracy – w pojedynkę wyraźnie rośnie, 

dlatego temat pracy jest nie tylko ciekawy teoretycznie, ale też społecznie ważny. 
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