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Zmeczenie zyciem codziennym. Srodowiskowe i zdrowotne uwarunkowania oraz
mozliwosci redukcji w sanatorium

Wspotczesne zycie spoleczne nabrato niestychanego tempa. Globalizacja, postgp techniki, nowe
instrumenty komunikacji migedzyludzkiej, coraz wigksze wspotzaleznosci migdzy ludzmi i
organizacjami, starzenie si¢ ludnosci, kataklizmy i epidemie, gwattowne zmiany w rodzinach i pracy
zawodowej wystawiaja na wielka probe zasoby biologiczne i psychiczne wspdiczesnego cztowieka.

Problem, ktory podejmuje Autorka, miesci si¢ w przedmiocie psychologii zdrowia i dotyczy dwdch
kwestii: uwarunkowan srodowiskowych i zdrowotnych zmeczenia zyciem codziennym oraz szans
obnizenia zmegczenia zyciem codziennym poprzez leczenie sanatoryjne.
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