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Wspomaganie rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych
dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Monografia pt. Wspomaganie rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci w wieku
wczesnoszkolnym ukazuje teoretyczne i badawcze tto przeprowadzonych badan. Sktada sie
z trzech czesci. Cze$¢ 1 poswiecona jest sSrodowiskowym i wychowawczym uwarunkowaniom
rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Czes¢ Il dotyczy roli kompetencji emocjo-
nalnych w adaptacji dziecka w srodowisku domowym i szkolnym, a cze$¢ III - roli kompetenc;ji
spotecznych w tej adaptacji.

Wszystkie rozdzialy przygotowane zostaty ze znawstwem, w spos6b prawdziwie kompetent-
ny, jak przystato na ksigzke o kompetencjach wtasnie. Wykorzystano koncepcje Petera Saloveya
i Jacka Mayera (1999) i podzielono kompetencje emocjonalne oraz spoteczne dzieci na trzy gru-
py: (1) kompetencje bazowe - wyrazanie emocji i rozpoznawanie emocji oraz nawigzywanie
kontaktu i rozumienie regut kontaktu; (2) kompetencje kluczowe - nazywanie emocji
i rozumienie emocji oraz umiejetno$¢ wspotpracy i rozumienie jej regut; (3) metakompetencje -
$wiadomo$¢ emocji i regulacja emocji oraz Swiadomos$¢ regut spotecznych i gotowos$¢ do reflek-
sji nad nimi.

Monografia ta wnosi istotny wktad do praktycznej psychologii rozwojowej, a okres rozwojo-
wy, ktorego dotyczy, wcigz stawia przed badaczami i praktykami wiele pytan. [...]. Wyrazam
uznanie dla redaktorek naukowych monografii zbiorowej i autoréw wszystkich rozdziatow w tej
monografii. Ksigzka ta bedzie nie tylko znakomitym podrecznikiem akademickim, ale siega¢ po
nig bedg takze rodzice, opiekunowie i nauczyciele dzieci (nie tylko) w wieku wczesnoszkolnym.
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