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Przedmiotem analizy bedzie psychoterapia w Polsce. Celem opraco-
wania jest przyblizenie zawodu psychoterapeuty i jego obraz w Polsce.
Wazna bedzie takze struktura oferowanej pomocy psychoterapeutycznej
czy modalnosci, w ktérych psychoterapeutki i psychoterapeuci pracuja.
Analiza bedzie prowadzona w obszarze socjologii zdrowia psychiczne-
go, jednak nie bedzie odnosita sie do kluczowych dla tego obszaru py-
tan dotyczacych kategorii zdrowia psychicznego, rozumienia zaburzen
psychicznych czy funkeji chorych psychicznie w spoleczenstwie. Au-
guste Comte!, Emile Durkheim?, Talcott Parsons® oraz Robert Merton*
w swoich klasycznych dzietach opisuja kategori¢ zdrowia psychicznego
czy choroby psychicznej. Ich rozwazania s3 skoncentrowane wokot ta-
kich pojec i zagadnien, jak norma spofeczna, ujmowanie choroby psy-
chicznej w kategoriach moralnych, kategoria konformizmu spotecznego,
funkcje 0so6b chorych psychicznie w spoleczenstwie czy ogdlna kategoria
socjogenezy chorob psychicznych. Nie jest jednak zalozeniem niniejszej
pracy, jak pisze Monika Frackowiak-Sochanska, ,,analiza proceséw kon-
struowania kategorii zdrowia psychicznego oraz choroby i zaburzenia

! Szerzej o pogladach Comte’a na kategori¢ choroby psychicznej w: R. Bastide, So-
cjologia chordb psychicznych, thum. M.R. Praglowska, PWN, Warszawa 1972, ss. 41-45.

* E. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, ttum. J. Szacki, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2000.

* T. Parsons, Struktura spoleczna a osobowos¢, thum. A. Bentkowska, PWN, Warsza-
wa 1969.

* R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, thum. E. Morawska, J. Wer-
tenstein-Zutawski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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psychicznego™. Zalezy mi na przedstawieniu psychoterapii, jej gléwnych
nurtéw, zasad dotyczacych funkcjonowania zawodu psychoterapeuty,
a takze przyblizenie obrazu psychoterapii w Polsce w ostatnim czasie, ze
zwrdceniem szczego6lnej uwagi na to, kim sg oraz jakimi metodami pra-
cujg psychoterapeutki i psychoterapeuci w Polsce.

W celu osiagniecia zatozonych celéw zostana opisane trzy podstawo-
we obszary tematyczne. Pierwszym z nich bedzie przyblizenie psychote-
rapii, sposobu jej dzialania, a takze funkcjonujacych w niej wspodtczesnie
nurtéw. Drugi obszar to uregulowania dotyczace zawodu psychoterapeuty
w Polsce. Wprawdzie zawdd ten nie jest uregulowany przez akt praw-
ny na poziomie ustawy, ale jest szeroki konsensus srodowiska psychote-
rapeutycznego, w sklad ktérego wchodza osoby i organizacje pracujace
w réznych systemach psychoterapeutycznych oraz reprezentujace rézne
poglady na psychoterapig, co do tego, jak powinna by¢ wyszkolona i przy-
gotowana do pracy osoba, ktéra prowadzi¢ moze praktyke psychoterapeu-
tyczng, zaréwno prywatng, jak i w instytucjach publicznych. W rozdziale
drugim omdwione zostang zasady szkolenia do zawodu psychoterapeuty,
a takze wymogi, ktdre trzeba spelni¢, by zosta¢ psychoterapeuta, uzyskac
certyfikat psychoterapeuty czy mie¢ uprawnienia superwizora psychote-
rapii. Rozdzial trzeci to oméwienie badan, ktore sa dostepne, w tym takie,
ktérych bylem wspoétautorem, ktére pokazuja, kim sa psychoterapeuci,
gdzie prowadzg swoje praktyki psychoterapeutyczne i jakimi metodami
(w jakich modalnosciach) pracuja.

Wedlug moich ustalen to pierwsza w polskojezycznej literaturze przed-
miotu proba opisania populacji polskich psychoterapeutek i psychotera-
peutéw, zmian w niej zachodzacych, uwzgledniajaca nieliczne badania,
ktore powstaly (zostaly opublikowane) w ciggu ostatnich pieciu lat.
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Chcialbym podzieckowa¢ Osobom, bez ktérych zaangazowania i przy-
chylnosci ta publikacja nie powstataby. Dzigkuje prof. UAM dr hab.
Aldonie Zurek - Dziekan Wydzialu Socjologii UAM, prof. UAM

> M. Frackowiak-Sochanska, Spofeczne konstruowanie kategorii zdrowia, choroby
i zaburzenia psychicznego w spoleczeristwie poznej nowoczesnosci, Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 2019, s. 13.
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dr. hab. Piotrowi Jabkowskiemu - Prodziekanowi Wydzialu Socjologii
UAM, prof. UAM Monice Oliwie-Ciesielskiej — Kierownikowi Zakladu
Badan Probleméw Spotecznych i Pracy Socjalnej na Wydziale Socjologii
UAM, dr hab. Monice Frackowiak-Sochanskiej - Wspoétautorce badan na
temat psychoterapeutek i psychoterapeutéw, prof. CDV dr hab. Urszuli
Kluczynskiej — Recenzentce, a takze Pani Klaudii Kulminskiej odpowie-
dzialnej za redakcje tekstu. Podzickowania kieruje tez do wspierajacych
mnie podczas pisania tekstu: Pani Mariki Krysiak, Sylwii Adamiak, Agaty
Cioczek, Barbary Chwieralskiej, Agnieszki Pawlowskiej, Pawta Rybackiego
i Zony - Hanny Hermanowskie;j.





