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Marcin Hermanowski korzysta z czterech badań, raportów, przy czym dwóch jest współauto-
rem. Opisując grupę psychoterapeutek i psychoterapeutów, skupia się na: wykształceniu; zróż-
nicowaniu ze względu na płeć, wiek, wielkość miejscowości, w której wykonywany jest zawód 
psychoterapeuty; nasyceniu możliwością skorzystania z usług psychoterapeutycznych w po-
szczególnych regionach Polski; miejscu wykonywania pracy terapeutycznej; formie realizowanej 
przez psychoterapeutki/psychoterapeutów pracy terapeutycznej; nurcie teoretycznym, syste-
mie psychoterapeutycznym czy modalności psychoterapeutycznej, w której pracują psychotera-
peutki i psychoterapeuci w Polsce, z uwzględnieniem wieku i płci osób pracujących w poszcze-
gólnych nurtach psychoterapii. 
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