Wprowadzenie

Lucyna Bakiera

Jestesmy $wiadkami niezwykle dynamicznych zmian spoleczno-kulturowych,
ktére wplywaja rowniez na relacje rodzinne i pelnienie rol rodzicielskich.
O ksztalcie wspoélczesnego rodzicielstwa decyduja uwarunkowania makro-
i mikrosystemowe. Zasadnicze znaczenie maja takie trendy jak konsumpcjo-
nizm, technologizacja dziatan czlowieka i indywidualizm, dla ktérego charak-
terystyczna jest admiracja samorealizacji oraz dazenie do osobistej satysfakcji,
szczg$cia i przyjemnosci. Ewolucja indywidualnych nastawien wobec zycia
ujawnia relatywizowanie wartosci rodzicielstwa. Jest ono konfrontowane z in-
nymi dobrami, w tym z ograniczeniem niezaleznosci. Warto$¢ macierzynstwa
i ojcostwa szacowana jest w odniesieniu do osobistych aspiracji, standardu
ekonomicznego czy komfortu zycia. Postawy wobec roli rodzicielskiej wy-
raznie polaryzuja si¢ — macierzynstwo i ojcostwo ujmowane s3 z jednej stro-
ny jako podstawowe obszary aktywnosci oraz rozwoju cztowieka dorostego,
a z drugiej strony jako sfery ograniczajace autonomie i mozliwos¢ samoreali-
zacji os6b dorostych.

Postepujaca transformacja rodziny obejmuje takze relacje wewnatrzro-
dzinne i praktyki rodzicielskie. Znamienne staja sie szybka rezygnacja z wza-
jemnej troski o relacje matzenskie, fatwa zmiana partneréw, zobojetnienie
wobec funkeji wychowawczej (Harwas-Napierala i Bakiera, 2018). Ponowo-
czesno$¢ oferuje szeroka game aprobowanych spolecznie styléw zycia, umozli-
wiajacych zaspokojenie potrzeby bliskosci. Rodzinnos¢ realizowana moze by¢
w postaci ukladéw interpersonalnych okreslanych jako quasi-rodzinne czy
pseudorodzinne style zycia, alternatywy wobec zinstytucjonalizowanego Zy-
cia matzensko-rodzinnego, alternatywne formy rodziny wobec tradycyjnej czy
tzw. rodziny patchworkowe, w ktorych dzieci moga by¢ wspolne, tylko kobiety
w danym zwigzku lub tylko mezczyzny (Biernat, 2008).

W kulturze zachodniej zaznacza si¢ silna mentalnos¢ indywidualistyczna,
ktdrej towarzyszy relatywnie nizsze wartosciowanie rodzicielstwa niz w przy-
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padku mentalnosci tradycyjnej. I cho¢ polskie badania pokazuja, Ze rodzina
i rodzicielstwo czgsto wskazywane s3 na pierwszym miejscu wéroéd wartosci
zyciowych (CBOS, 2019), to deklarowanie pozytywnego odniesienia do ro-
dzicielstwa nie zawsze koresponduje z dokonywanymi wyborami. Wyrazem
zmian w zakresie postaw wobec prokreacji i rodzicielstwa jest tzw. nowocze-
sna strategia demograficzna, ktérg cechuje moratorium decyzji rodzinnych,
wydluzanie fazy preparentalnej oraz obnizanie rozrodczosci (Newson i in.,
2005; Reher, 2011). Upowszechnia sie¢ model rodziny malodzietnej. Brak pro-
stej zastepowalnosci pokolen i dysproporcja miedzy urodzeniami a zgonami
wyznacza nowy porzadek demograficzny w krajach zachodniego kregu kultu-
rowego. Zmiany te dodatkowo spotegowata pandemia COVID-19, ktéra w no-
wym $wietle ujawnifa range stalych (nie sporadycznych czy okazjonalnych)
kontaktow z dzieckiem oraz relacji miedzy rodzicami. Doswiadczenia zwigza-
ne z pandemia szczegélnie uwidaczniaja, ze bliskie i przewidywalne kontakty
dziecka z rodzicami oraz rodzicéw z potomstwem moga by¢ antidotum na
izolacje spoteczng.

W dyskursie publicznym zauwazalne sg rdwniez opinie, ktore zwracaja
uwage na czynniki ograniczajace dzietno$¢ i bedace wynikiem braku komplek-
sowych rozwigzan dotyczacych polityki rodzinnej oraz braku zabiegéw ksztal-
tujagcych mentalno$¢ prorodzicielskg. Wéréd wskazywanych przez Polakéw
przyczyn zmniejszania si¢ liczby urodzen dominujg uwarunkowania spoteczno-
-ekonomiczne (trudna sytuacja mieszkaniowa, brak pomocy panstwa, zagro-
zenie bezrobociem, obnizenie materialnego poziomu zycia), a niepewnos¢
wlasnych umiejetnosci oraz deficyt autorytetéw wspierajacych zmagania rodzi-
cielskie intensyfikujg lek przed rodzicielstwem (Wegrzyn, 2007). Akcentuje sie,
iz w zwigzku z obserwowanym w ostatnich latach zjawiskiem dynamicznego
spadku urodzen w krajach zachodnich oraz w Polsce szczegélnie istotne stajg sie
oddzialywania majace na celu ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec rodzi-
cielstwa i jego znaczenia dla rozwoju dorostych (Kornas-Biela, 2007).

Dazac do poglebiania wiedzy o rodzicielstwie i wymiany refleksji na jego
temat w 2019 roku zainicjowali$émy interdyscyplinarne ujecie rodzicielstwa —
parentologie (ang. parent — rodzic; gr. logos - mowa, rozum, nauka). Podjeta ini-
cjatywa zaowocowala I Ogdlnopolska Konferencja Parentologiczng (Bakiera,
2020). W niniejszym opracowaniu zaprezentowano teksty, ktdre zostaly przy-
gotowane na podstawie referatdw wygloszonych podczas II Ogolnopolskiej
Konferencji Parentologicznej. Odbyla sie ona (z powodu pandemii) w formule
zdalnego dostepu w dniach 15-16 czerwca 2021 roku. Rodzicielstwo w zmie-
niajgcym sig Swiecie to temat przewodni konferencji, stad pod takim tytulem
zebrano teksty pokonferencyjne.
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Ksigzka obejmuje osiemnascie rozdzialéw skomponowanych w czte-
ry czg$ci. W pierwszej z nich przedstawiono wspdlczesne wyzwania stojace
przed rodzicami. Dorota Kornas-Biela (rozdzial 1.1) omoéwila psychologiczne
aspekty wczesnego macierzynstwa podczas pandemii COVID-19, rozpatrujac
m.in. ciaze jako sytuacje zwigkszonego ryzyka zdrowotnego. Dorota Szczy-
giet (rozdziat 1.2) dokonala analizy uwarunkowan i konsekwencji wypale-
nia rodzicielskiego. Aleksandra Jasielska, Renata Maksymiuk i Agata Ukleja
(rozdzial 1.3) postawily pytanie, czy dorastajace cdrki czuja si¢ inspiracja dla
swoich matek w obszarze konsumpcji. Karolina Appelt i Iga Grzywaczewska
(rozdzial 1.4) oméwily gotowo$¢ mtodych mezczyzn do ojcostwa z perspekty-
wy problematycznego korzystania z gier komputerowych. Teoretyczng analize
nastawien wobec rodzicielstwa w kontekscie rozwoju psychospotecznego jed-
nostki przedstawili w rozdziale 1.5 Pawet Ciesielski i Lucyna Bakiera.

Na drugg cze$¢ ksigzki sklada sie pie¢ rozdzialéw. Mikotaj Gebka (roz-
dziat 2.1) podzielit si¢ refleksja na temat uwarunkowan przemian roli ojca
w rodzinie w XIX i XX wieku. W nastepnym rozdziale (2.2) Lucyna Bakiera
i Izabela Stankowska-Mazur przedstawily wyniki badan poswigconych intym-
nosci oraz okazywaniu bliskosci przez rodzicéw, poréwnujgc dane z osobami
bezdzietnymi. Satysfakcja ze zwigzku malzenskiego byla przedmiotem badan
relacjonowanych przez Malgorzate Weryszko. Autorka przedstawita (roz-
dzial 2.3) wyniki dotyczace jakosci ojcostwa u mezczyzn z matzenstw o rdz-
nym poziomie satysfakcji. Bogumilta Bobik i Patrycja Mlynek (rozdziat 2.4)
omowily wspoétprace rodzicoéw i szkoly w okresie pandemii COVID-19, kie-
dy nauka odbywata si¢ w sposéb zdalny. Ostatni rozdziat (2.5) drugiej czesci
poswigcony jest rodzicom chrzestnym. Dorota Ruszkiewicz zaprezentowala
wyniki badan jakosciowych z udziatem rodzicéw biologicznych, rodzicow
chrzestnych i chrze$niakéw na temat instytucji chrzestnego rodzicielstwa.

Trzecia cz¢$¢ monografii poswigcona jest regulacjom prawnym w odnie-
sieniu do rodzicielstwa. Marta Bierca i Karolina Andrian (rozdziat 3.1) pod-
daty refleksji skutki dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Eu-
ropejskiej w sprawie rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym
rodzicéw i opiekunéw (m.in. urlop rodzicielski i jego podzial pomiedzy rodzi-
cow). Anna Wilk (rozdzial 3.2) omoéwila psychologiczne oraz prawne aspek-
ty alienacji rodzicielskiej. Adriana Denys-Starzec (rozdzial 3.3) podjeta temat
dotyczacy rozpowszechniania przez rodzicéw wizerunku matloletnich w In-
ternecie. Natomiast Agnieszka Kwiecienn-Madej (rozdzial 3.4) skupita si¢ na
prawnych aspektach rodzicielstwa 0séb transseksualnych.

Cze$¢ czwartg tworza rozdzialy, w ktérych oméwiono trudnosci rodzi-
cielskie. Beata Iwanicka (rozdziat 4.1) zaprezentowala doswiadczenia i pro-
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blemy matek z uszkodzeniami stuchu. Aleksandra Bawolska-Piszczatowska
(rozdzial 4.2) przedstawila narracje rodzicéw dziecka zagrozonego niepet-
nosprawnoscig dotyczace oczekiwanego i otrzymywanego wsparcia w mo-
mencie uzyskania diagnozy prenatalnej. Krystyna Moczia (rozdzial 4.3)
omowila postawy rodzicoéw dzieci ze zdiagnozowana niskorostoscia, a Mo-
nika Kiszka (rozdzial 4.4) poruszyta zagadnienie macierzynstwa zastepczego
w SOS Wioskach Dzieciecych.

Zar6éwno spektrum poruszanej w ksiazce problematyki, jak i osrodki, ktd-
re reprezentujg Autorzy, sa szerokie. Oddajemy w rece Czytelnikéw spisana
cze$¢ rozwazan, ktore prezentowane byly podczas konferencji parentologicz-
nej, wraz z zaproszeniem do udzialu w kolejnej jej edycji i zyczeniami lektury
budujacej refleksje nad wspdtczesnym rodzicielstwem.

Serdecznie dzigkuje Recenzentowi, Panu Profesorowi Arkadiuszowi Wa-
sinskiemu, za podjecie trudu zrecenzowania pracy. Uwagi recenzenckie stano-
wig wazny element budowania wiedzy naukowej. W imieniu wlasnym i wspo6t-
autorow dzigkuje za przygotowanie opracowania.
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