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Wprowadzenie

Wedlug Elzbiety Dryll i Anny Cierpki (2011) psychologia narracyjna prze-
zywa obecnie swoj rozkwit, podejmujac nowe tematy badawcze i aplikujac
rézne warianty metodologiczne. Wspdlczesnos¢ okresla sie czesto jako czasy
narracji (narrative’s moment), wspotczesnego cztowieka za$ jako istote
narracyjna (homo narrans). Wielu badaczy za Katarzyna Rosner (2006)
stawia sobie pytanie: dlaczego specjalistyczna kategoria z dziedziny teorii
prozy artystycznej, wypracowana do opisu fikcji literackich, zrobita tak
zdumiewajaca kariere w naukach humanistycznych i spotecznych?

Rosner (2006) nie wyklucza, Ze mozemy mie¢ do czynienia z pewna moda
intelektualna, ktdra sprzyja popularnosci jednych poje¢, detronizujac inne.
Historia humanistyki dostarcza wielu przyktadow termindw, ktore wydawaty
sie badaczom niezbedne, by potem nagle utraci¢ swoja atrakcyjnos¢. Takimi
pojeciami sg przyktadowo pojecia struktury, dyskursu czy dekonstrukcji.
Wydaje sie jednak, ze popularnos¢ badan narracyjnych w réznych dyscypli-
nach naukowych wskazuje na pewien wspolny problem, z ktorym borykaja
sie badacze i ktory termin ten pozwala opisa¢. Zdaniem Rosner pojecie narra-
cji umozliwia zdefiniowanie na nowo kategorii podmiotu, jednostki czy toz-
samosci, kategorii podstawowych dla nauk humanistycznych i spotecznych.
Dokonujaca sie zmiana polega na odchodzeniu od rozumienia cztowieka
w kategoriach bytu wyposazonego w okre$lone wtasciwosci i zastepowania
jej kategorig bytu rozwijajacego sie w czasie, a zarazem skonczonego.
Nowe rozumienie jednostki ludzkiej, zdaniem Rosner, eksponuje tez jej
zdolno$¢ do myslenia i autorefleksji. Introspekcja i samorozumienie stajq
sie podstawowymi czynnikami konstytuujacymi tozsamos$¢ jednostki, ktéra
nie jest czyms$ danym, ale domagajacym sie okreSlenia w toku catego zycia.

Pojecie narracji w psychologii doskonale wpisuje sie w ten nowy
paradygmat, poniewaz jest strukturg rozwijajaca sie w czasie, a zarazem
skonczona, majaca poczatek i zakonczenie. Kategorie narracyjne pozwala-
ja opisywac tozsamosc jako proces wypetniania osobistg treScia ogdélnych
wzorcéw, pochodzacych ze wspdlnego kulturowego repertuaru (Stemplew-
ska-Zakowicz, 2002). Czasowos$¢ i skoriczono$¢ (zamkniecie) to cechy
definicyjne zaréwno narracji, jak i wspétczesnej tozsamosci, okreslajace
ich dynamike i ograniczenia.

Popularno$¢ pojecia narracji thumaczy tez fakt, ze doskonale odpowiada
ono na nasilajaca sie w naszej niepewnej rzeczywistosci potrzebe sensu
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i struktury (Nycz i Obrebska, 2020). Wspdtczesny Swiat peten jest incy-
dentow —wydarzen naglych, nieprzewidywalnych, a rzeczywistoSc¢ stata
sie ich odbiciem; wydaje sie by¢ zdarzeniowa, nieregularna, epizodyczna,
szybka, krotkoterminowa, zabalaganiona, niezdolna do przewidzenia
(Krajewski, 2017). Narracje pomagaja nada¢ znaczenie niezrozumialej
rzeczywistos$ci, ulatwiajg odnalezienie struktury w przypadku i losowosci,
sa forma adaptacji do niepewnych warunkéw wspoétczesnego Swiata. Ich
funkcja jest doswiadczenie stabilnosci i pewnosci w opozycji do rozbicia,
niepewnosci i przypadkowosci. Poprzez zaprowadzenie tadu i sensu w histo-
riach narracja odpowiada na elementarne ludzkie potrzeby znaczeniowosci
i zadomowienia w niezrozumialym $wiecie, ktére zaspokojone — budza
poczucie ufnosci i bezpieczenstwa.

W rozumieniu psychologicznym narracje porzadkujg i strukturalizujq
ludzkie doswiadczenie w kategoriach intencji i problemdw, pozwalajac
zrozumie¢ wlasne przezycia oraz nada¢ im znaczenie, wypehniajg trescia
obszary naszej niewiedzy, stwarzajac ramy dla nadawanych im znaczen
(Trzebinski, 2002). Psychologicznie rozumiana narracja jest wiec zarowno
,dokonywanym za pomocg indywidualnych srodkow wyrazu aktem ekspre-
sji i kreacji obrazu $wiata oraz siebie w Swiecie, jak i zwierciadlem systemu
podmiotowych znaczen, wiazacych przezycia w sensowna cato$¢” (Stras-
-Romanowska, 2010: 23). Narracyjne konstruowanie i rekonstruowanie
rzeczywisto$ci, jako specyficzna kompetencja poznawcza, stanowi przejaw
naturalnej sktonnosci interpretacyjnej cztowieka, rozwijajacej sie w ciggu
catego zycia pod wptywem kontaktu z kultura, dyskursem spotecznym
i codzienng praktyka jezykowa, stajac sie ostatecznie ,,swoistym nawykiem
poznawczo-interpretacyjnym” (Stras-Romanowska, 2010: 22). Zasad-
niczym przedmiotem zainteresowan psychologéw narracyjnych sgq wiec
nie tyle fakty czy wydarzenia z zycia jednostki, ile sposéb opowiadania
o nich i to, jak sq one interpretowane, wartosciowane, jakie znaczenie jest
im przypisywane.

Opowies¢ traktowana jako pole dociekan psychologicznych inspiruje
zarowno psychologow akademickich, jak i osoby zajmujace sie praktyka
psychologiczna, a problemy zwigzane z zastosowaniem metod narracyj-
nych sg przedmiotem nieustajacych dyskusji i poszukiwan w tym obszarze.
Chcialyby$my, by prezentowany Czytelnikowi tom stat sie przyczynkiem do
refleksji nad naturg narracji, stosowanymi metodami badawczymi i dalszymi
kierunkami rozwoju badan narracyjnych w psychologii, w catej ich r6zno-
rodnosci. Ponizej zostang zaprezentowane pytania i dylematy, jakie stawia
przez badaczami psychologia narracyjna, bedaca wciaz jeszcze dyscypling
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poszukujaca swojej naukowej tozsamosci. Nie mamy ambicji ich rozstrzyg-
niecia, spostrzegamy je raczej jako momenty nieciggtosci w toczacej sie
opowie$ci na temat narracji.

Pomiedzy wypowiedzig a narracja

Problematyczno$¢ pojecia narracji wynika miedzy innymi z nieostrych
granic pomiedzy terminami: wypowiedz, opowie$¢ i narracja, ktére w lite-
raturze czesto stosowane sa wymiennie. Wydaje sie, Ze réznica pomiedzy
nimi nie polega tylko na stopniu ich ztozonosci. ,,Wypowiedz” w badaniach
lingwistycznych rozumiana jest jako prosty akt mowy, ,,opowie$¢” jest wer-
balng relacjq na temat jakichs wydarzen (Kurcz, 2005) i dopiero w pojeciu
,harracja” odnajdujemy silne odniesienie do podmiotowej aktywnosci.
Juz w nurcie kulturowych badan nad narracjami, ktéry wywodzi sie od ana-
liz Wladimira Proppa, zainteresowanie badaczy ewoluowato stopniowo od
badan koncentrujacych sie na strukturze konkretnej narracyjnej sekwencji
zdarzen, przez wspolna dla wielu takich sekwencji strukture znaczenia, do
pojecia narracji jako specyficznie ludzkiej struktury poznawczej (Rosner,
2006). Narracja w tym rozumieniu nie jest juz prosta opowiescia o $wiecie,
ale strukturg ludzkiego poznania, ujmujacq nasze wiasne zycie i zachodzace
w nim wydarzenia w calo$ciowe struktury sensu.

Powiedzie¢ wiec mozna, Ze narracja nie jest ani wypowiedzia, ani
opowiescia, ale ,,prymarnym aktem umystu”, ktéry umozliwia i poprzedza
tworzenie opowiesci (Rosner, 2006: 130). Dotyczy sposobu reprezentacji
i prezentacji zdarzen, a nie ich warstwy fabularnej (Soroko, 2014). Uktadanie
opowiesci to powierzchniowy aspekt gtebszych proceséw zachodzacych
w strukturach poznawczych, polegajacych na nadawaniu narracyjnej formy
treSciom wilasnego doswiadczenia. W tym sensie Maria Stras-Romanowska
pisze o ,,kompetencji narracyjnej”, analogicznie do kompetencji jezykowej
i komunikacyjnej, definiujac jg jako ,,specyficznie ludzka zdolno$¢ polegajaca
na interpretowaniu doswiadczenia, na przechowywaniu go w umysle pod
postacig catoSciowej, zintegrowanej struktury poznawczej ujawniajqcej sie
w opowies$ci” (Stras-Romanowska, 2010: 22).

Ujecie narracji (narracyjnosci) jako naturalnego procesu organizowania
osobistego doSwiadczenia za pomocg schematow narracyjnych (Trzebinski,
2002) ma wiele waznych implikacji praktycznych. Umozliwia podejmowa-
nie badan diagnostycznych z wykorzystaniem narracji, badanie narracyjnej
aktywnosci cztowieka i indywidualnych predyspozycji do okreslonego
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sposobu rozumienia $wiata. Opowiesci o sobie i o Swiecie moga sie cechowac
réznym stopniem narracyjnosci, a ludzie r6znia sie indywidualng sktonno-
$cig do narracyjnego relacjonowania wlasnego doswiadczenia. W wysoce
narracyjnej opowiesci, ktora cechuje sie spojna kompozycja, pojawiaja sie
takze elementy refleksji, podsumowan, sugestii interpretacyjnych, a nawet
odniesien do potencjalnych odbiorcéw (Soroko, 2009). Kazdy cztowiek
posiada zdolno$¢ do wypowiadania sie i budowania opowiesci, nie kazdy
natomiast potrafi nada¢ tym opowiesciom znaczenie i narracyjng strukture.

Pomiedzy autorem a stuchaczem

W Dziele otwartym (1973) Umberto Eco zastanawia sie nad fenomenem
dzieta sztuki, ktore z jednej strony domaga sie swobodnej ingerencji interpre-
tacyjnej swoich odbiorcéw, z drugiej zas — odznacza sie cechami strukturalny-
mi, ktore pobudzajq i porzadkuja ciag jego interpretacji. Teza ta jest zgodna
z zatozeniami konstruktywizmu spotecznego, popularnego podejscia w bada-
niach narracyjnych (Soroko, 2009). Zgodnie z nim kazde znaczenie kon-
struowane jest w interakcjach miedzyludzkich, kazdy sens jest negocjowany
i uzgadniany w procesie komunikacji. Komunikowanie opowiesci implikuje
osobe odbiorcy, ktory wspottworzy tre$¢ i forme historii, a opowiadanie rozu-
miane jest jako wspdlna aktywnos¢. Podejscie to problematyzuje mozliwos¢
wewnetrznego konstruowania sens6w w procesie rozumienia siebie i auto-
interpretacji, ukazuje znaczenie jako fenomen relacyjny, nie za$ indywidualny.

Wydaje sie, ze te dwa podejscia nie wykluczajq sie wzajemnie. Narracja
moze sie uzewnetrzni¢ w formie narracyjnego dyskursu lub pozosta¢ formg
wewnetrznego dialogu. Czesto wewnetrzne dialogi poprzedzaja i generuja
komunikowanie narracji w sytuacji spotecznej, stajac sie przyczynkiem do
snucia opowiesci. Narrator moze tez zadecydowac, ktére tresci pozostana
w dialogu wewnetrznym, a ktdre zostang wypowiedziane. Im wyzszy poziom
narracyjnej wrazliwosci i inklinacji autonarracyjnej (Soroko, 2009), tym
chetniej dana osoba opowiada innym o swoich wewnetrznych doswiadcze-
niach, dzieli sie narracjami na swdj temat. Przyjmuje ,,pozycje narratora
wobec wlasnego zycia, poddaje swoje zycie refleksji i czerpie z tego korzys¢,
jaka jest poczucie tozsamosci” (Soroko, 2009: 32), pozostajac jednoczesnie
w dialogu wewnetrznym i w interakcji ze stuchaczem.

Dlatego tez badania narracyjne powinny stymulowa¢ obydwa te procesy:
wewnetrzny — zwigzany z integrowaniem wilasnego doswiadczenia,
i zewnetrzny — polegajacy na relacjonowaniu wlasnych przezyc¢ i doznan
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w sposob narracyjny. Osoba stuchacza i jego kompetencje sg istotnym
elementem tego procesu, gdyz sama jego obecnos¢ sprzyja generowa-
niu znacznie dtuzszych i bardziej ztozonych wypowiedzi w poréwnaniu
z wykonywaniem zadania werbalnego w samotnosci (Obrebska i Kleka,
2016). Jest to szczegolnie istotne w terapii narracyjnej, w ktdrej podkresla
sie role terapeuty jako adresata lub wspotautora narracji klienta. Jesli terapia
narracyjna ma skutecznie wspiera¢ ludzi w procesie stawania sie na nowo
autorami swoich opowiesci, to — jak zauwaza Katarzyna Stemplewska-Zako-
wicz (2002) — nie jest obojetna jako$¢ jego stuchania i wspétuczestniczenia
w konstruowaniu tych narracji.

Pomiedzy wewnetrznym a zewnetrznym:
tozsamos¢ narracyjna rozszerzona?

Inspirujaca badawczo i praktycznie jest koncepcja tozsamos$ci narracyjne;.
Tozsamo$¢ narracyjna to zinternalizowana i ewoluujgca opowies¢ o sobie
(life-story, historia zycia), ktora dana osoba konstruuje, aby nada¢ sens
i znaczenie swojemu zyciu. Dzieje sie to w trzech perspektywach czaso-
wych: autobiograficznej przesztosci, doSwiadczanej terazniejszosci oraz
antycypowanej przysztosci, oraz w wymiarze ,,indywidualne — globalne”,
poniewaz ludzie dla wyrazenia osobistych niuanséw doswiadczenia czerpig
z dominujacych lub/i znanych im tekstow kultury (np. McAdams i in., 2004).
Chociaz proces rozwoju tozsamosci narracyjnej trwa cate zycie, to integracja
doswiadczen jest domeng pdznej adolescencji, stanowiac wyzwanie rozwo-
jowe i osobowe (np. Habermas i Bluck, 2000). Kategoria narracji, a wraz
z tym narracyjnej tozsamosci i historii zycia, pozwala ,,przywrdci¢” podmiot
do rozwazan psychologicznych, czesto dominowanych przez przedmiotowe
opisy funkcjonowania psychicznego, obecne chocby w psychopatologii.
Chociaz idea tozsamosci narracyjnej zostata powotana juz w latach osiem-
dziesigtych XX w., jej znaczenie ciagle wzrasta. Przykladowo, w obszarze
psychologii klinicznej i psychopatologii tozsamos¢ narracyjna staje sie
wazna koncepcjq wyjasniajaca poczatek powstawania zaburzen osobowosci
(Sharp i Wall, 2021) czy tez markerem transdiagnostycznym, ktory warto
bada¢ we wszystkich zaburzeniach (Thomsen i in., 2023).

Dzieki kategorii narracji potencjat refleksyjny podmiotu staje sie wyraz-
niejszy. Katherine Nelson i Robyn Fivush (2020) w swoich rozwaza-
niach na temat rozwoju pamieci autobiograficznej wprowadzaja poje-
cie Swiadomosci autobiograficznej, oznaczajacej zdolnos¢ osoby do
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wykraczania poza proste wspomnienia przesztych wydarzen i tworzenie
poczucia rozszerzonego w czasie Ja, ktore nie tylko dosSwiadczylo, ale row-
niez zrozumiato i refleksyjnie ocenito te wydarzenia. Ocena ta wypty-
wa z jezykowo zaposredniczonych narracji spotecznych, od rozmow
matki z dzieckiem poczawszy, ktére te Swiadomos¢ autobiograficzng
tworza poprzez wspdlne przywotywanie zdarzen z przesztosci, co rozwija
zdolno$¢ poznawczego przetwarzania doswiadczen, a w efekcie rozumienie
siebie i innych ludzi. Na przyktad wspoélne z opiekunem opowiadanie
o stanach mentalnych innych oséb sprawia, ze dziecko koordynuje obrazy
innych ludzi w czasie (jak bylo najpierw, a jak bylo potem) i nabywa
rozumienia innych jako bytéw temporalnych. Swiadomo$¢ autobiograficzna
pozwala doSwiadczy¢ zrozumienia siebie w perspektywie czasu pod postacia
autentycznego przekonania o spelnionym zyciu, np. ,,Poczutam, ze moje
zycie ma znaczenie” (por. Nelson i Fivush, 2020).

Poza traktowaniem tozsamosci narracyjnej jako kwestii prywatnej
i osobistej coraz czeSciej zwraca sie uwage na osadzenie jej w kontekstach
spotecznych, tworzacych tzw. ekologie tozsamosci narracyjnej (Thomsen
iin., 2023). W jej sktad wchodza narracje o zyciu waznych oséb, ktére jed-
nostka zna (tzw. vicarious life stories), a takze narracje obecne w mediach
spotecznos$ciowych, w skryptach kulturowych wskazujacych na opowiesci
o tym, jak zy¢, a jakie zycie jest porazka. Rozpoznawanie wplywu tych
opowiesci na tozsamos$¢ narracyjng w kategoriach czynnikéw generuja-
cych podatnosé na trudnosci psychologiczne lub czynnikéw ochronnych jest
ciekawym kierunkiem dociekan psychologicznych, wpisujac sie w potrzebe
lepszego rozeznawania spotecznych uwarunkowan ludzkiej kondycji poprzez
pokonywanie podstawowego btedu atrybucji.

taczac strukture i proces

W psychologii narracyjnej do struktury narracji odwotujemy sie w dwoch
glownych domenach: w narracyjnej aktywnosci cztowieka (np. w sposobie
organizacji postrzegania, wspomnieniach autobiograficznych czy opowiadaniu
historii innym ludziom) oraz w aktywnos$ci o metapoznawczym charakterze,
czyli wtedy, gdy struktura narracyjna petni funkcje porzadkowania zdystan-
sowanych obserwacji, korzystajac z narracji jako tzw. metafory kluczowej
(root metaphor). Gdy uznajemy, ze aktywno$¢ cztowieka jest narracyjna
per se, interesujq nas historie opowiedziane, a funkcjonowanie psychicz-
ne (np. poznawcze) traktujemy jako kierowane narracyjnymi schematami
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poznawczymi, ktére w efekcie moga dawac dobrze opowiedziang historie (por.
np. Trzebinski, 2002). W tym drugim przypadku struktura narracji jest narze-
dziem interpretacji ludzkiego zycia, co nie oznacza, Ze jest ono samo w sobie
narracyjne. Tzw. model dramaturgiczny (gdy mozna zidentyfikowa¢ bohate-
réw, ich cele, Swiat przedstawiony i efekty dzialan w tym Swiecie) naktadany
jest na rzeczywistosc. Taki sposob korzystania z narracyjnej struktury mozemy
obserwowac takze w dzialalnosci naukowej, w ramach ktorej opisuje sie
wyniki czy odkrycia jako opowies¢ o rozwigzywaniu problemu badawczego.

Moéwiqc o strukturze narracji, odwotujemy sie do pewnej struktury nor-
matywnej, zwiazanej z polagczeniem zdarzen w czasie, dookreslanej z r6zng
precyzja. Na przyklad zgodnie z propozycja Arystotelesa narracja sktada sie
z trzech elementow: poczatku, rozwiniecia i zakonczenia, natomiast w mode-
lu narracji osobistej (personal narrative) William Labov i Joshua Waletzky
(Labov, 2009) wyrozniaja abstrakt, orientacje, komplikacje, wynik, ewaluacje
i kode. Taka rozwinieta struktura narracji dotyczy zazwyczaj narracji opo-
wiedzianej, zbudowanej, narracji jako ,,produktu” aktywnosci cztowieka.
Struktura narracji bazuje na pewnej liniowosci i wprowadza chronologiczny
porzadek do zdarzen i dosSwiadczen, ale jednoczesnie dodaje perspektywe
narratora, ktory do tych zdarzen i doSwiadczen sie odnosi i je komentuje.
Aktywnos¢ narratora sprawia, ze opowiesci ludzi na temat swojego zycia
(np. wspomnienia autobiograficzne) nie zawsze miewaja pelna posta¢ wska-
zang wyzej. Tilmann Habermas (2019) pokazat na przyklad, ze ewaluacja
w narracjach o zdarzeniach osobi$cie znaczacych zazwyczaj zawiera wiele
réznych momentow ewaluacyjnych, ktore nie sg ograniczone do miejsca pod
koniec narracji, jak wskazywali Labov i Waletzky, ale rozproszone po calej
opowiesci. Dowodzi sie rowniez, ze nawet narracje odbiegajace od wzorca
i tak pelnia wazne spoteczne funkcje (np. tworzenie, stabilizowanie i inte-
growanie tozsamosci osobowej, ksztattowanie relacji interpersonalnych, por.
McAdams i in., 2004). Utrzymywanie waznych funkcji przez niedoskonate
narracje jest sprawa powszechna. Na przyktad bedac nie w pelni osadzone
w kontekscie (brak elementu orientacji), stwarzaja okazje shuchaczowi do
zadawania klaryfikujacych pytan i przez to do wspétkonstruowania opo-
wiesci. Podobnie, narracje, jesli sa niepelne (zubozate), pokazuja, w jakim
zakresie zaszlo przetwarzanie emocjonalne danego doSwiadczenia (np. trudne
doswiadczenia moga by¢ pofragmentowane czy tez brakuje w nich pelnej
i psychologicznie przekonujacej ewaluacji zdarzen).

Mozna powiedzie¢, ze odchylenia od oczekiwanej, ,,normatywnej”
struktury narracji podpowiadaja nam, jakie procesy narracyjnej organiza-
cji uprzednio zaszty i w jakim zakresie sie powiodly. Proces narracyjny
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jest pojeciem stosowanym w wielu kontekstach — od procesu budowania
opowiesci, przez dialogi wewnetrzne, po procesy narracyjne angazujace
tworzenie sie mikronarracji z obrazow i afektow, ktére wywotuja (procesy
prenarracyjne i protonarracyjne — Salvatore i in., 2004). W kazdym z tych
przypadkéw jednak proces narracyjny wiaze sie z nadawaniem znaczenia
doswiadczeniom zar6wno w sposob pierwotny i automatyczny, jak i ztozony
i refleksyjny (por. proces narracyjny wg Angus i Hardtke, 1994).

W literaturze przedmiotu zwraca sie coraz czesciej uwage na koniecz-
no$¢ tzw. niebinarnego podejscia do aktywno$ci narracyjnej (Schmidt
i Fuchs, 2021), pozwalajacego badac¢ i rozumie¢ procesy narracyjne jako
bardzo zréznicowane indywidualnie oraz o r6znym poziomie ztoZonosci.
Mniej zatem chodzi o to, ze kto$ albo zyje narracjami, albo jego/jej funk-
cjonowanie nie jest w ogdle narracyjne. Raczej zaklada sie, ze nawet jesli
ludzie nie sg zorientowani na produkcje narracji (np. majq niska inklinacje
autonarracyjna), nie znaczy to, ze sg zupelnie ,nienarracyjni”, ze narracja
nie pelni organizujacej roli w ich psychologicznym funkcjonowaniu. Ich
zycie bowiem ciggle jest ksztalttowane przez narracyjne struktury i procesy
nadawania znaczenia, ktére integruja ich wspomnienia i przezywane
doswiadczenie, takze przedwerbalnie, w postaci narracji przezywanej (lived
narrative, np. Hanninen, 2004). Mozliwe, Ze pojecie koherencji narracji (por.
np. Waters i in., 2019) powinno sie odnosi¢ nie tyle do narracji opowiedzia-
nej, co raczej do procesu uspojniania, o ktérego jakosSci bedzie Swiadczy¢
poziom zaangazowania w probe integracji wlasnego Ja, wlasnej tozsamosci,
a nie jedynie wymierny efekt tego wysitku.

W badaniach i praktyce staje sie wazne sieganie zaréwno po koncepcje
réznic indywidualnych w ramach aktywnosci narracyjnej, ktore pozwalaja
uznac jej zréznicowanie (np. inklinacja autonarracyjna, Swiadomosc tozsa-
mosci narracyjnej), jak i po procesy poprzedzajace powstanie narracji opo-
wiedzianej, a toczace sie na poziomie automatycznym (narracyjne schematy
poznawcze, protonarracje) czy nieswiadomym (narracje proceduralne — por.
wiecej: Salvatore i in., 2004). Struktura narracji oraz procesy narracyjnej
strukturyzacji i nadawania znaczenia sa ze soba splecione.

Pomiedzy podejsciem jakosciowym i ilosciowym

Narracja jest tez pojeciem stymulujgcym myslenie o badaniach naukowych
w naukach spotecznych. Chodzi zar6wno o losy tzw. narracyjnego para-
dygmatu (np. Fisher, 2003), ale tez o wszedobylstwo kategorii narracji,
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prowadzace do konieczno$ci pewnych uporzadkowan. Ot6z zasadnicza
role odgrywaja rozstrzygniecia filozoficzne, majace konsekwencje w pro-
ponowaniu okre$lonej orientacji badawczej, usytuowanej pomiedzy reali-
zmem (krytycznym) a jego alternatywami, ktére moga miec r6zng postac
w zaleznosci od tradycji, np. konstruktywizmem, konstrukcjonizmem,
relatywizmem, kontekstualizmem (por. tez np. Burzynska, 2008). Sadzimy,
7e wybor perspektywy filozoficznej pozwala na sformutowanie adekwatnych
pytan badawczych i lepsze rozeznanie ograniczen badan. Do zatozen filo-
zoficznych nawigzuje przede wszystkim wybor podejscia badawczego, na
wymiarze ,,jakosciowe — ilosciowe” (por. rys.). Warto zaznaczy¢, ze metody
mieszane — cho¢ zajmuja $rodek kontinuum — majg wiele réznych form
i realizacji (por. np. Creswell, 2003). Chociaz w psychologii prowadzone
sq z powodzeniem badania eksperymentalne nad procesami narracyjny-
mi (por. np. Trzebinski i in., 2021), to psychologia narracyjna zdaje sie
najczesciej utozsamia¢ z badaniami, w ktérych przedmiotem sg tworzone
przez ludzi autobiograficzne wypowiedzi narracyjne, ktérych analiza jest
jednak prowadzona badz w jakosSciowy, badzZ iloSciowy sposob. Przy tym
sam przedmiot prowadzonych analiz moze w ré6znym stopniu cechowac sie
narracyjnoscia (wymiar ,,wypowiedZ — narracja”). Zainteresowanie jako-
Sciowymi badaniami w lingwistyce i iloSciowymi w psychologii narracyjnej
moze by¢ ciekawa perspektywa rozwoju obu dyscyplin.

A
iloSciowe
klasyczne
analizy
lingwistyczne
PODEJSCIE
klasyczne
jakosciowe analizy
narracyjne
v
wypowiedz narracja

PRZEDMIOT

Rysunek. Podejécie do badan oraz przedmiot badan
jako wymiary porzadkujace badania narracyjne.

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Zakonczenie

Oddawany w rece Czytelnikow tom czasopisma ,,Cztowiek i Spoteczen-
stwo” jest dobrym przyktadem zréznicowania badan narracyjnych oraz
akcentowanych aspektéw aktywnosci narracyjnej. W tomie znalazty sie
artykuly, ktore reprezentujq zr6znicowang metodologie — od rozpraw teo-
retycznych do empirycznych, od aspektow jakosciowych do iloSciowych,
od og6lnych probleméw do wezszych zagadnien. Podjeta przez nas préba
uporzadkowania to tylko jedna z mozliwych.

Prace w tomie podejmujg watek rozwoju w cyklu zycia (Elzbieta Dryll
i Anna Cierpka, Narracja autobiograficzna w biegu zycia; Anita Duplaga,
Kamil Jezierski i Irmina Rostek, Perspektywa temporalna w narracjach
o zyciu w trakcie pandemii COVID-19 u 0s6b we wczesnej i Sredniej dorosto-
sci; Natalia Jach-Salamon, Emocje w narracjach, czyli o strukturze pojecia
strachu u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym) oraz ztozonosci
ludzkiej tozsamosci (Magdalena Zardecka, Pomiedzy narracjq a tozsamoscig.
Meandry autobiografii; Gracjana Gronowska i Monika Witko$¢-Debczyniska,
Tozsamos¢ narracyjna oséb z chorobq nowotworowq). Pokazuja narracje jako
sposob regulacji funkcjonowania w obliczu wewnetrznych i zewnetrznych
trudnosci (Michat Dolczewski, Proaktywnosc¢ i defensywnos¢ autonarracji
o poczuciu wlasnej wartosci u 0sob narcystycznych — wstepna analiza; Edyta
Tobiasiewicz i Kamil Y.uczaj, ,, Hakowanie systemu”. O mobilizowaniu zaso-
bow i strategiach dziatan akademikéw wywodzqcych sie z klas ludowych;
Urszula Tokarska i Joanna Ruczaj, ,, Pandi-projekt”. Narracyjna metaboli-
zacja doswiadczenia w ,, Dziennikach czasu pandemii”; Wiestaw Gumuta,
Malgorzata Bogunia-Borowska i Joanna Janiszewska, Dzienniki stanu pan-
demii — projekt badawczy, perspektywa teoretyczno-metodologiczna, wyniki
badan; Twona Grodz, Narracja filmowa — funkcja terapeutyczna. Kilka stow
o Amatorze (1979) Krzysztofa Kieslowskiego), a takze oferuja refleksje meto-
dyczna (Jerzy Bandel, Znaczenie pozycji wewnetrznej badacza w badaniach
narracji oséb nalezqcych do grupy mniejszosciowej; Aleksandra Jasielska,
Emotywny odbior audiodeskrypcji dzieta malarskiego W. Kandinskiego).

kKK

Serdecznie zapraszamy do lektury niniejszego tomu, ukazujgcego problema-
tyke badan narracyjnych w catej r6znorodnosci i bogactwie ujec, z nadzieja,
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ze zainspiruje on do refleksji nie tylko nad toczacq sie miarowo opowie$cia
o narracjach, ale tez nad towarzyszacymi jej momentami nieciggtosci,
pomagajacymi sie zatrzymac i rozwazyc¢: w ktérym miejscu jest dzi$ i dokad
zmierza psychologia narracyjna?

Monika Obrebska i Emilia Soroko
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