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Ludzie z reguly nie lubig szaleficéw, chyba ze s3 dobrzy w malarstwie i dopie-
ro wowczas, gdy sa martwi. Ale definicja szalefistwa na Ziemi wydaje si¢ by¢
bardzo niejasna i niespdjna. To, co jest catkowicie zdrowe w jednej epoce,
okazuje si¢ by¢ szalone w innej. Pierwsi ludzie bez problemu chodzili nago.
Niektérzy ludzie, gtéwnie w wilgotnych lasach deszczowych, nadal to robia.
Musimy wiec doj$¢ do wniosku, ze szalenstwo jest czasem kwestig czasu,
a czasem kodu pocztowego.

Podstawowa zasada brzmi: jesli chcesz wyglada¢ na zdrowego na Ziemi,
musisz by¢ we wlasciwym miejscu, nosi¢ wlasciwe ubrania, méwi¢ wlasciwe
rzeczy i stapac tylko po odpowiedniej trawie...

Matt Haig

...a potem nastapito szalenstwo. Ten dziwny, odmienny stan od zawsze in-
teresowal ludzi. Z jednej strony zaspokajal potrzebe rozrywki, obejrzenia
czego$ szczegdlnego, bycia jednoczesnie blisko i daleko jakiego$§ monstrum,
z drugiej natomiast — wzbudzal nieche¢ i wywolywat reakcje ,inny znaczy
zly” Matt Haig ma racje w wielu aspektach, nie tylko jesli chodzi o toleran-
cje, ale przede wszystkim — o definicje: tych bowiem jest wiele, a kryteria
w nich zawarte sa zalezne od wielu czynnikéw.

Mnie zainteresowalo nie tylko samo zjawisko szaleristwa, ale réwniez
jego odczytanie z réznych perspektyw, silne wskazanie, jakoby dotyczyto
ono w wiekszosci kobiet oraz pytanie, czy w wypadku bohaterek oper —
bedacych tematem, w ktérym staram sie wyspecjalizowa¢ od poczatku stu-
diéw — mozemy zastosowac obiektywne kryteria diagnostyczne (jak w wy-
padku kazdej innej, niefikcyjnej pacjentki).

Odzwierciedleniem namystu i badan nad wyzej wymienionymi kwe-
stiami jest niniejsza publikacja sktadajaca sie z dwoch czesci: teoretycznej
i analitycznej.

W pierwszej przedstawione sg cztery perspektywy: medyczna, filo-
zoficzna, psychologiczna i spoteczna. Oprécz rozdzialéw kontekstowych
pojawia sie w niej obszerny rozdzial poswiecony metodologii, ktory zawie-
ra charakterystyke zaburzen mowy i zachowania oraz objasnienie teorii
afektow pozwalajacej, dzieki zastosowaniu figur retorycznych, na zobra-
zowanie emocji i do§wiadczen, ktére z kolei moga by¢ pomocne w sta-
wianiu hipotez dotyczacych zaburzen psychicznych bohaterek. W drugiej
czesci opisana wczesniej metoda znajduje zastosowanie w praktyce, za$
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analizowane postacie zostaja wpisane w kontekst czasowy i spoleczno-
-kulturowy.

Perspektywa medyczna wydaje si¢ oczywista, bowiem samo hasto
»choroba psychiczna” sugeruje podejscie biologiczne zwiazane z moz-
liwoscia stosowania jakiej$ formy leczenia. Medycyna, a zwlaszcza psy-
chiatria, ma jednak w swojej historii wiele ciemnych kart pokazujacych,
ze ludzie chorzy — z powodu niedostatecznej wiedzy lub po prostu uprze-
dzen — czesto byli ponizani, traktowani gorzej niz zwierzeta i okaleczani
na cale zycie. Na szcze$cie w réznych epokach pojawiali sie takze dziala-
cze spoleczni i lekarze pionierzy, dzieki ktérym pacjenci cho¢ na chwile
zyskiwali godziwa opieke i humanitarne warunki zycia. Zaglebienie sie
w te kwestie pozwala sprawdzi¢, w jaki sposob rozwijata si¢ wiedza na te-
mat choréb oraz wyszczegdlni¢ objawy mogace wskazywac na zaburzenia
psychiczne.

Perspektywa filozoficzna niejako wynika z tej medycznej ze wzgledu na
traktowanie szalenncow jako natchnionych przez béstwa poetéw lub tez lu-
dzi nieumiejacych mysle¢ racjonalnie. Refleksja myslicieli obejmowala wie-
le aspektow: czy chorzy powinni by¢ wyjeci spod prawa, czy odpowiadaé
za swoje czyny? Czy ich dolegliwosci sa kara zestana przez Boga (bdstwa),
czy tez konsekwencja patologicznego stanu organizmu? Zastanawiali si¢
tez, w jaki sposdb socjalizowac chorych lub zapewnia¢ im godne warunki
zycia. Co wazne dla niniejszej pracy, w niektérych epokach zadawano sobie
réowniez pytania dotyczace szalefistwa kobiet, gdyz to gtéwnie one (wedlug
6wczesnych filozoféw) byly dotkniete zaburzeniami. Szukano przyczyn
w ich wrazliwosci, delikatnosci, podatnosci na wplywy, a nawet w opeta-
niach. W wielu miejscach jednak bylo to podejscie pelne uprzedzen i nie-
checi. Spojrzenie na zagadnienie szalenistwa od strony filozoficznej stanowi
wstep do zarysowania kontekstu spolecznego i kulturowego, co pozwala
takze na przyblizenie najwazniejszych tez ksztaltujacych dyskurs spoteczny
i medyczny, ale réwniez majacych wplyw na rozwdj sztuki i literatury.

Analiza kontekstu psychologicznego stanowi dopelnienie perspekty-
wy medycznej i filozoficznej. Cho¢ mysl o zyciu wewnetrznym jednostki
od wiekéw stanowi przedmiot rozwazan, psychologia jako dziedzina na-
uki ukonstytuowata si¢ dopiero w ostatnich stuleciach. Szukajac przyczyn
ludzkich probleméw, naukowcy wyodrebnili cztery modele (psychoanali-
tyczny, poznawczo-behawioralny, humanistyczno-egzystencjalno-feno-
menologiczny i rodzinny), z ktérych stopniowo wyksztalcily sie kolejne,
pokrewne. W niniejszej monografii znajomo$¢ wyzej wymienionych stuzy
glebszej analizie bohaterek i poszukiwaniu zrédta ich zachowan.
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Perspektywa spoleczna stanowi synteze wszystkich opisanych wcze-
$niej dziedzin. Trudno jednak zaglebi¢ sie w problematyke socjologii, nie
definiujac stowa ,kultura” i nie ograniczajac si¢ do konkretnego regionu
geograficznego — co zreszta sygnalizuja slowa Matta Haiga przywolane
przeze mnie na samym poczatku. Ze wzgledu na tematyke i miejsce po-
wstania analizowanych dziel oraz muzyczne i humanistyczne wyksztalce-
nie kompozytora ograniczam si¢ do mysli i kultury europejskiej. Sieganie
do innych obszaréw kulturowych byloby bezcelowe, a przede wszystkim —
merytorycznie bledne.

Ostatnim elementem tworzacym kontekstowa soczewke tej pracy jest
nurt feministyczny, a wiec spojrzenie z perspektywy kobiecego szalenistwa
na dziela literackie, bedace przeciez zwierciadtem sytuacji spoteczno-poli-
tycznej i stanu $wiadomosci dotyczacej chordb psychicznych. Wyrézniam
pie¢ gléwnych powodéw kobiecego szalenstwa (oraz sytuacji, w ktérych
kobieta traktowana jest jako szalona): interwencja boska, zawéd mitosny,
zadza zemsty, wyjscie z ram roli spolecznej, udawanie w celu osiagniecia
wlasnych korzysci. Kazda z tych przyczyn zastuguje na osobna monografie,
zwlaszcza ze s3 to jedynie ogdlne typy, do ktérych mozemy przypisaé wiele
odmian czy podkategorii. Ten piecioelementowy podzial wystarczy jednak,
aby méc — na podstawie dalszej analizy — stwierdzi¢, czy mamy do czynie-
nia z szalenstwem.

Nie chce jednak tworzy¢ falszywego obrazu opisywanego problemu,
bo, cho¢ pacjentek pici zeniskiej w szpitalach psychiatrycznych zawsze bylo
statystycznie wiecej, nieprawda jest, ze jedynie kobiety w nich przebywaly.
Chciatbym, aby wyraznie wybrzmiato, ze zdrowie psychiczne nie ma plci.

METODOLOGIA

W procesie badawczym konieczne byto wypracowanie kompletnej i kom-
patybilnej metodologii uwzgledniajacej wielos¢ i réznorodno$é nosnikow
znaczen w dziele operowym, a wiec jednoczesne uspdjnienie i specyfikacja
metod stuzacych z jednej strony analizie muzyki, a z drugiej — analizie dia-
logéw, monologéw i zachowan kazdej z bohaterek.

Wiemy, ze zaburzenia psychiczne wplywaja na nastréj, zachowanie
i myslenie, natomiast badania i doswiadczenia lekarzy potwierdzaja, ze
choroby odciskaja pietno na zdolnosciach komunikacyjnych. Za Danuta
Grzesiak-Witek (2021) scharakteryzowalem wiec dysfunkcje mowy w za-
burzeniach psychicznych.
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Druga, niemniej wyrazna wskazéwka pozwalajaca podejrzewaé, ze
osoba cierpi na chorobe psychiczng, sa zaburzenia zachowania. Moga by¢
krétkotrwale lub przewlekle, state, nasilajace sie lub zmienne, wystepowac
pojedynczo lub w grupach...

Obecnie w psychiatrii w celu postawienia doktadnej diagnozy wykorzy-
stuje si¢ dwie klasyfikacje zaburzen: ICD-10 (opracowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia) i DSM-V (stworzone przez Amerykarskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne). Na ich podstawie wyrézniam i opisuje rézne typy
zaburzen psychicznych. To wlasnie ICD-10 byto gléwnym narzedziem po-
zwalajacym mi na stawianie hipotez diagnostycznych.

Jak wynika z analizy dysfunkcji mowy i zachowania, m.in. racjonalnos¢
naszych mysli i adekwatno$¢ uczu¢ decyduje o tym, czy spoteczenstwo
przyklei do nas etykiete szalefica. W operze zreszta bardzo czesto spotyka-
my bohateréw cierpiacych na zaburzenia psychiczne, gléwnie dlatego, ze
tworzenie ich portretéow muzycznych pozwalalo wyj$¢ poza ramy przyje-
tych konwencji. Pomostem miedzy stanami emocjonalnymi a ich dZwieko-
wa reprezentacja byta barokowa Affektenlehre. Analiza relacji miedzy $rod-
kami muzycznymi a stowem pozwala okresli¢ nie tylko sam afekt, ale takze
jego ,zasadnos$¢’, racjonalno$¢ w danej sytuacji, zatem dzieki potaczeniu
wspomnianych wyzej kryteriéw diagnostycznych z rozpoznaniem afektéw
mozemy wysnu¢ hipoteze badawcza, czy bohaterka jest niepoczytalna, czy
jednak bardzo precyzyjnie zarysowuje swoj plan dzialania, a to, co robi, jest
w pelni $wiadome.

Chcialbym jednak z cala moca zaznaczy¢ (co czynig tez na przestrzeni
calej monografii), ze ksiazka ta nie ma stuzy¢ stawianiu precyzyjnych tez
i nazywaniu chordéb, gdyz taki proces poprzedzany jest wywiadami z pa-
cjentem oraz szeroka diagnostyka. Sugerowane zaburzenia sa wiec jedynie
hipoteza, ktéra wynika z analizy tekstu libretta i muzyki. Wazniejsza od
samego rozpoznania choroby jest konkluzja, czy dana bohaterka jest wolna
od zaburzen psychicznych, czy jednak mozemy je u niej podejrzewac.

ANALIZY

Mozna powiedzie¢, iz pierwsza, teoretyczna czes$¢ sklania do refleksji nad
dylematem ,szalenstwo czy nienormatywno$¢”. Druga cze$¢ natomiast juz
na podstawie konkretnych przykladéw pokazuje, jak ten problem zaryso-
wywany jest w dziele scenicznym. Bardzo dlugo mozna odpowiada¢ na
pytanie, dlaczego wybratem akurat Krzysztofa Pendereckiego i jego opery,
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a historia ta ciagnetaby sie od dziecinistwa. Do$¢ powiedzie¢ jednak, ze ze
wzgledu na nawiazania do teatru ekspresjonistycznego kompozytor ukazu-
je ztozono$¢ psychiki postaci oraz ich, zwykle trudng, historie, co daje nam
jeszcze szersze pole analityczne.

Podejmuje sie analizy bohaterek z trzech oper: Diablow z Loudun
(1969/2012), Czarnej maski (1986) i Kréla Ubu (1991)', a wiec staram sie
zarysowac portrety Matki Joanny, Benigny i Ubicy.

Najpierw pod lupe biore ,opetang” zakonnice uczestniczaca w spi-
sku przeciwko ojcu Grandierowi. Cho¢ ta nigdy nie widziala i nie spotka-
ta proboszcza Loudun, ma na jego punkcie obsesje. Kobieta poddaje sie
manipulacji, nie moze tez poradzi¢ sobie ze swoim zyciem i fizycznymi
deformacjami, z jakimi przyszlo jej si¢ zmagac. Te oraz inne okolicznosci
prowadza do straszliwego kornca, nie tylko dla ojca Grandiera, ale rowniez
dla Joanny.

Kolejna postacia jest niespetna 40-letnia Benigna. Z pozoru idealna,
kobieta skrywa mroczne tajemnice. W mlodosci wykorzystywana przez
zbieglego niewolnika, teraz mierzy si¢ z demonami przeszlosci i prébuje
na wszystkie mozliwe sposoby uciec od wcze$niejszego zycia. Nie udaje sie
to, poniewaz jej oprawca sprzed lat dociera do Bolkenhain, gdzie schowa-
la sie przed $wiatem razem ze swoim mezem, cérka i stuzba. Swiadomosé
traumatycznych doswiadczen bohaterki nie wystarcza, by usprawiedliwi¢
jej niezrozumiate i nielogiczne zachowanie.

Ubica natomiast to karykatura Lady Makbet. Wiemy zatem, Ze potra-
fi manipulowac. Wtasnie to dostrzegamy juz na poczatku, gdy skutecznie
przekonuje swojego meza do zabicia kréla Wactawa. Wraz z rozwojem sy-
tuacji jej sprawczo$¢ maleje, a Ubu staje sie coraz bardziej nieokietznany
i bezmyslny. Gdy wybucha konflikt polsko-rosyjski, samozwaniec jedzie na
wojne, a Ubica zaczyna dziala¢ na wlasna reke. Na koniec mimo wszystko
malzenstwo spotyka sie ze soba i znéw jednoczy sity w dziataniu.

Analiza tych postaci za pomoca opisanych wcze$niej metod przynosi
trzy rézne kobiece obrazy, z ktérych kazdy prowadzi do préby odpowie-
dzenia na pytania: czy dana heroina jest szalona, czy tez $wiadomie nie
dostosowuje sie do norm spolecznych? W ktérym momencie méwi nam
o tym muzyka, a w ktérym — tylko tekst? Zeby rozwiktaé te kwestie, nie-
zbedne sa jeszcze dwa dodatkowe wyjasnienia.

1 Raj utracony (1978) zostal przeze mnie pominiety ze wzgledu na tematyke
dziela i okreslenie sacra rappresentazione, ktére okresla inny gatunek.
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DEFINICIJE

Przedstawiona wcze$niej metoda juz w jakis sposéb zasugerowata odpo-
wiedZ na pytanie, jak rozumie¢ szalenistwo albo przynajmniej, w jaki spo-
s6b rozumiem szalenistwo w niniejszej pracy. Za encyklopedia Britannica,
stfownikiem Merriama-Webstera oraz Collinsa przyjmuje pierwsza z wy-
mienianych tam definicji, a zatem opisuje¢ je jako stan powaznej choroby
psychicznej, ktéra uniemozliwia normalne myslenie i zachowanie.

Doprecyzowac¢ winienem réwniez znaczenie stowa ,nienormatywnos¢’,
ktére takze przyjalem za wyzej wymienionymi stownikami i encyklopedia.
Definiuje ja jako co$ niezgodnego z norma, zatem mowa bedzie tu o za-
chowaniach niezgodnych z przyjetymi w danym spoteczenstwie zasadami.

Mam nadzieje, ze niniejsza monografia w petni odzwierciedla kilka lat
pracy nad projektem, a sama materia publikacji, podobnie jak dla mnie, sta-
nie sie zrédtem nowego spojrzenia i zaskoczen, a przede wszystkim radosci
z odkrywania dotad niezbadanych perspektyw.

Oddaje w Panstwa rece ksiazke, o ktérej chciatbym mysle¢, iz jest uda-
nym mariazem wielu dziedzin nauki oraz inspiracja do tego, by dzieta sztu-
ki czytac szerzej, glebiej, a przede wszystkim — odwazniej.





