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Rodzicielstwo na tle aktualnych proceséw spoteczno-kulturowych

Kategoria wspotczesnosci jest trudna do zdefiniowania. Nie mozna pre-
cyzyjnie okresli¢ jej granic w czasie ani momentu, w ktérym staje sie
przesztoscia. Z perspektywy indywidualnej tatwiej ustali¢ przejscie miedzy
chwilg obecna, ktéra wyznacza terazniejszos¢, a miniong, ktéra Swiadczy
o przesztosci. Z punktu widzenia zjawisk spoteczno-kulturowych zasieg
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wspolczesnosci jest inny — obejmuje zaréwno terazniejsze, jak i minione
doswiadczenia biograficzne os6b ja tworzacych oraz zdarzenia bedace ich
udziatem. Dla badaczy, ktdrzy $ledza aktualne procesy spoteczne, w odréz-
nieniu od historykéw, interesujace sa zjawiska dokonujace sie na biezaco,
trwajace rownolegle z ich aktywnoscia. Jak zauwaza Katarzyna Suwada
(2007), ludzie zawsze zastanawiali sie nad Swiatem, w ktorym zyli.

W odniesieniu do wspdtczesnos$ci stosowane sa takie kategorie, jak
postnowoczesnos$¢, ponowoczesnos¢, postmodernizm i ponowozytnosc¢
(Giddens i Sutton, 2014; Oniszczuk, 2012). Przypisuje sie jej procesy glo-
balizacji, urbanizacji, konsumpcjonizmu i kultury popularnej oraz wzrasta-
jacej mobilnosci i niezaleznosci jednostki od szerszych grup spotecznych,
a takze kwestionowanie istnienia jednego sposobu rozumienia rzeczywi-
stosci, akcentowanie relatywizmu i r6znych perspektyw. Ponowoczesno$¢
opisywana jest jako rzeczywistos¢ nieprzewidywalna, wieloznaczna, ptyn-
na (Bauman, 2006), ktora stawia pod znakiem zapytania ustalone normy
i idee jednej prawdy, a tym samym jednolita narracje o rzeczywistosci.
Towarzyszy temu upodabnianie sie styléw zycia os6b w réznych czesciach
Swiata, co generowane jest przez mediatyzacje zycia spotecznego (Flew,
2010). Media, a przede wszystkim elektroniczne media masowe, petnia
coraz wieksza role w ksztaltowaniu postaw i ocen. Dokonuje sie to m.in.
poprzez wskazywanie tego, co jest wartoSciowe (bo cenione przez innych),
ciekawe (bo przycigga uwage), wazne (bo powtarzane), a nawet normalne
czy zdrowe (bo potwierdzone przez specjalistow).

Wspdlczesni dorosli (a takze miodziez i dzieci) czynnie, cho¢ nie zawsze
Swiadomie, uczestnicza za posrednictwem $rodkéw przekazu w wyda-
rzeniach odleglych w czasie i przestrzeni (Giddens, 2006). W ten sposdb
znacznie poszerza sie wiedza jednostki na temat alternatywnych stylow
opieki i wychowania oraz wzrasta tolerancja na odmiennos¢. Szczegdlne
znaczenie majq internetowe serwisy spotecznosciowe tworzone poprzez
zaangazowanie uzytkownikdw, ktérzy zdobywaja podobne doswiadczenia,
poznajq i identyfikuja sie z podobnymi idolami. Warto zwroci¢ uwage,
ze szczegoblnie osoby mtode, tzw. cyfrowi tubylcy (Gorman i McLean, 2010),
podlegajq silnej mediatyzacji, ktéra wigze sie z lansowaniem okreslonych
wartosci i stylow zycia. Przedstawiciele starszych pokolen natomiast, tzw.
cyfrowi imigranci, bedacy pod mniejszym wptywem mediéw cyfrowych,
sa sktonni do utrzymywania tradycyjnych styléw zycia.

Wspélczesne przesuniecie nastawienia z trwato$ci (struktur i grup spo-
tecznych oraz relacji interpersonalnych) w kierunku ich zmiennosci stanowi
zasadniczy czynnik intensyfikujacy pluralizm w pelieniu rél spotecznych.
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W okresach wczesniejszych oczekiwania i presja spoteczna wobec realizo-
wania powszechnie przyjetego modelu zobowigzan spotecznych (w tym rol
rodzicielskich) byty silne i gteboko internalizowane przez dorostych. Wiek
XX byt okredlany stuleciem rodziny (Korzeniowska i Szuscik, 2006). Obec-
nie kontakt z rosngca réznorodnoscia rzeczywistosci sprzyja postrzeganiu
siebie przez pryzmat mozliwych charakterystyk pochodzacych z réznych
kultur. Wspoétczesny czltowiek jest decydentem w zakresie zycia, Smierci,
tozsamosci, rodzicielstwa. Zaakcentowanie jednostki i jej subiektywnosci
ponad obiektywnymi prawdami, normami obyczajowymi i moralnymi oraz
absolutyzowanie subiektywizmu i tolerancji jako zasad uniwersalnych wpro-
wadza nowaq etyke, dla ktdrej charakterystyczne sq zobowiagzania jednostki
waobec siebie, a nie wobec wspdlnoty (Beck, 2004). Jednostka wyzwolona
z wiezéw spotecznych uswiadamia sobie, Ze ma prawo do stanowienia
o sobie, okre$lania, kim jest. Jest (wzglednie) samowystarczalna i moty-
wowana samospehnieniem (Kim, 2001). Ma znaczng autonomie w zakresie
realizowania rol spotecznych.

Rezygnacja z tradycyjnych styléw zycia na rzecz ich indywidualnego
konstruowania jest wyrazem indywidualizacji. Tozsamo$¢ dorostych —
w znacznie wiekszym stopniu niz w okresach wcze$niejszych — budowana
jest przez osobiste, niezalezne wybory. Indywidualizm, z ktérego wynika
raczej samoregulacja niz regulacja zewnetrzna, zacheca cztowieka do
zadawania pytan o to, kim jest i jak chce zy¢ (Genov, 2018). Liberalizacja
pogladéw dotyczy m.in. rodziny i rodzicielstwa. Silna mentalno$¢ indywidu-
alistyczna wspotwystepuje nierzadko z postawa antyprokreacyjna. Zmiany
dotyczace funkcjonowania dorostych ujawniajg zanikanie wielodzietnosci
w rodzinie i op6Znianie wieku prokreacji (Bianchi, 2011). Towarzyszy temu
nastawienie na budowanie stabilizacji materialnej poprzez angazowanie sie
gtownie w kariere zawodowa (Arnett i Schwab, 2012; Fadjukoff, 2007).
Prawo do wlasnego sposobu myslenia oraz wynikajacych z tego decyzji
zyciowych stanowi znaczacy atrybut ponowoczesnosci.

Ostabienie wptywu tradycji i postepujacy indywidualizm znajdujq wyraz
w wyborach zyciowych osob dorostych, ktorym towarzyszy przekonanie,
ze autokreacja cztowieka dorostego w ponowoczesnym Swiecie nie moze
by¢ okreslona przez pryzmat narzuconych rél spotecznych. Dominacja
autonomii wigze sie z nastawieniem hedonistycznym, brakiem zobowig-
zan i przyzwoleniem na krétkotrwate zwiazki interpersonalne (Adamczyk,
2019; Kocik, 2002). Zaangazowanie dorostych w jednoznacznie okreslone
i zinstytucjonalizowane role rodzicielskie nie wpisuje sie w ponowoczesny
styl zycia. Globalizacja, konsumpcjonizm, mediatyzacja zycia oraz eskalacja
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postaw afirmujgcych niezaleznos¢ i wolnosc¢ jednostki — te niezwykle waz-
ne elementy kultury wspdtczesnej poszerzaja spektrum mozliwych stylow
funkcjonowania dorostych réwniez jako rodzicow.

Heterogeniczno$¢ wspotczesnego rodzicielstwa

Wspotczesne role rodzicielskie kobiet i mezczyzn wykazuja znaczne zrdzni-
cowanie — od zachowania tradycyjnych form funkcjonowania, przez egalitar-
ne, po zupetnie nowe i zindywidualizowane sposoby dziatari (Opozda, 2017).
Zanim jednak dorosli zostang rodzicami, analizuja mozliwo$¢ pozarodzi-
cielskiego stylu zycia. Postawa wobec rodzicielstwa jest pierwotna w sto-
sunku do indywidualnych decyzji zwiazanych z prokreacja. Rozstrzygniecie
dotyczace posiadania lub nieposiadania potomstwa lokuje sie na kontinuum,
ktérego krance wyznaczajg dwa generalne nastawienia. Jednym z nich jest
traktowanie rodzicielstwa jako imperatywu moralnego (Ashburn-Nardo,
2017), drugim przeswiadczenie o petnej wolnosci reprodukcyjnej rozumianej
jako mozliwos$¢ wolnego wyboru w zakresie posiadania lub nieposiadania
potomstwa (Takeuchi-Demirci, 2017). Decyzje prokreacyjne i sposéb pel-
nienia roli rodzicielskiej nie sg tak oczywiste i jednoznaczne dla mtodych
dorostych w XXI wieku, jak byty dla przedstawicieli starszych pokolen.
Jak zaznacza Anna Blasiak (2017: 35), ,,dzisiejsze rodzicielstwo, bedace
konstruktem spotecznym, stanowi wyraz wyboru cztowieka dorostego, a nie
[jest] realizacja uniwersalnego instynktu”. Mtodzi ludzie w zachodnim kregu
kulturowym odrzucajq rodzicielstwo jako kryterium dorosto$ci (Arnett, 2003;
Bynner, 2005; Billari i Liefbroer, 2010). Bycie rodzicem konfrontowane
jest z warto$ciami materialistycznymi i hedonistycznymi, z konieczno$cia
rezygnacji z pewnych dobr, mozliwoS$cig utraty pracy, redukcja niezaleznosci,
a w przypadku kobiet réwniez spadkiem atrakcyjnosci fizycznej. Stanowi
ono wzgledna (a nie bezwzgledna) warto$¢ w zyciu dorostych, zalezng
od osobistych aspiracji, indywidualnego komfortu i standardu ekonomicznego
(Bakiera, 2020). Wspoiczesnie rodzicielstwo jest najczeSciej Swiadomym
wyborem, bedacym efektem szacowania inwestycji zwigzanych z dzieckiem
oraz ograniczen wynikajacych z roli. Potrzeba prokreacji jest naturalna dla
cztowieka, ale moze by¢ zanegowana, wyparta, sttumiona lub sublimowana
w potrzebe wyzszego rzedu (Kornas-Biela, 2009).

Liczba os6b deklarujacych dobrowolng bezdzietno$¢ systematycznie
wzrasta, a podawane przez dorostych motywy bezdzietnosci akcentujq pozy-
tywne jej aspekty lub negatywne skutki rodzicielstwa (Ciesielski i in., 2024).
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Negowanie rodzicielstwa utozsamiane jest z wolnoscia prokreacyjng czy wol-
noscia od dziecka. Towarzyszy temu przekonanie, ze opieka i wychowanie
potomstwa ograniczajq rozwdj jednostki (Agonito, 2014), a dobrowolna bez-
dzietnoS¢ stwarza szanse niezaleznego samorealizowania, inwestowania w sie-
bie i potencjalnos¢ wyborow drég zyciowych (Mollen, 2006; Shaw, 2011).

Przekonania na temat rodzicielstwa, ktére ksztattuja sie stopniowo row-
niez przed podjeciem roli rodzica, stanowig fundament dla praktyk rodzi-
cielskich. Okreslaja stopien aprobaty siebie w roli matki/ojca oraz zakres
okazywanej dziecku akceptacji. W przypadku postawy prorodzicielskiej
istnieje wieksze prawdopodobienstwo swiadomej pracy na rzecz rozwoju
kompetencji wychowawczych wowczas, gdy dorosty zostaje rodzicem, nato-
miast postawy obojetne, niechetne lub wrogie wobec rodzicielstwa stanowia
ryzyko negacji siebie w roli rodzica oraz niewlasciwych praktyk wychowaw-
czych (np. zaniedbywania dziecka, odrzucenia, nadmiernych wymagan).

Decyzja dotyczaca rodzicielstwa otwiera wiele kolejnych dylematéw oraz
zadan stojacych przed rodzicami, ktére Swiadcza o okreslonym stylu reali-
zowania roli. Spektrum sposob6w funkcjonowania w rolach rodzicielskich
mozna charakteryzowac pod wzgledem aprobaty macierzynstwa/ojcostwa
oraz skupienia dorostych na rodzicielstwie — od fiksacji czy nadzaangazo-
wania po wycofanie z roli.

Z jednej strony zarysowuje sie wyrazny trend znacznego skupienia na
macierzynstwie czy ojcostwie. Dziecko stanowi wazng figure w rozwoju
dorostych (Bakiera, 2023). Dzisiejsi rodzice majg Swiadomos¢ wyjat-
kowego znaczenia dziecinstwa dla catego zycia cztowieka i swojej roli
w ksztaltowaniu dziecka (Piotrowska, 2014). Wyrazem tego nurtu sa idee
aktywnego rodzicielstwa (Hoghughi, 2004), uwaznego rodzicielstwa
(Kabat-Zinn i Kabat-Zinn, 2008), rodzicielstwa przywigzaniowego (Sears
i Sears, 2013), rodzicielstwa bliskosci (Stein, 2012) czy zaangazowanego
rodzicielstwa (Bakiera, 2019). Wspotczesne rodzicielstwo coraz rzadziej
ma charakter intuicyjny. Rodzice aktywnie obecni w zyciu i rozwoju
potomstwa poszukujg informacji na temat pielegnacji, diety, edukacji,
starajq sie zapewni¢ dziecku od pierwszych chwil zycia jak najlepsze
warunki rozwoju, co skutkuje wieloma dylematami w réznych aspektach
opieki i wychowania. Skrajnie odmienne funkcjonowanie dorostych, gdy
macierzynstwo lub ojcostwo nie jest aprobowane, wzbudza lek i implikuje
nieche¢ wobec dziecka, jego odrzucenie lub przemoc. W takich okolicz-
nos$ciach rodzicielstwo mozna okresli¢ jako awersyjne (Bakiera, 2016),
a funkcjonowanie dorostych zwigzane jest z interwencjq instytucji, ktore
wspomagaja rozwoj (a niekiedy zycie) dzieci i rodzicow.
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Z drugiej strony zaznacza sie trudno$¢ w realizowaniu zobowigzan
rodzicielskich i faczeniu ich z innymi obszarami aktywnosci, co moze impli-
kowac wycofywanie sie z kontaktu z potomstwem. Rodzicielstwo wycofane
(Bakiera, 2019) wskazuje na fakt bycia matka/ojcem przy jednoczesnym
braku zainteresowania nim. Przejawem deficytu czasu i uwagi rodzicow
moze by¢ unikanie kontaktu z dzieckiem czy nadmierne powierzanie innym
opieki nad nim. Przy tym nalezy odrézni¢ wycofywanie sie dorostego
z kontaktu z dzieckiem od niemoznosci petnienia roli. Przyczyny obiek-
tywne wynikaja ze zdarzen, ktére uniemozliwiajq lub znacznie utrudniaja
pehienie roli rodzicielskiej, np. chroniczna choroba rodzica, ograniczenie
wolnosci lub dlugotrwaty wyjazd. Natomiast wycofanie nastepuje z wygo-
dy, niedojrzatosci do roli, braku odpowiedzialnosci, poczucia bezradnosci
wobec dziecka oraz braku umiejetnos$ci ustalania i egzekwowania zasad.
Taki styl realizowania roli wiaze sie z psychiczng niedostepnoscia rodzica
i ograniczeniem komunikacji z dzieckiem.

Wspdlczesni rodzice z reguly tacza opieke i wychowanie potomstwa
z zadaniami zawodowymi. Zaangazowanie w prace moze stanowi¢ obszar
konkurencyjny wobec aktywnosci rodzicielskiej i wrecz sprzyja¢ wycofy-
waniu sie z dziatan rodzicielskich. Trudnosc¢ taczenia zaje¢ zawodowych
i rodzicielskich nie dotyczy wylacznie harmonijnego podziatu czasu, lecz
obcigzenia psychicznego zadaniami jednakowo angazujacymi. W przypadku
kobiet wymaga okresowego ograniczenia aktywnosci zawodowej, co czesto
w ich przekonaniu przyczynia sie do pozbawienia spotecznych gratyfikacji
(Bartosz, 2002). Zaangazowanie w zadania rodzicielskie niekiedy zmusza
do zrezygnowania z prestizowej pracy, czyli dokonania wyboru miedzy
aktywnym macierzyfnstwem a awansem zawodowym.

Biorac pod uwage zaréwno intrapsychiczny, jak i interpersonalny
wymiar rodzicielstwa (Bakiera, 2019), warto zwroci¢ uwage, ze dylematy
i wyzwania rodzicow nie odnoszq sie wytacznie do praktyk rodzicielskich,
czyli zachowan kierowanych pod adresem dziecka. Dotycza one rowniez
interakcji z drugim rodzicem, decyzji prokreacyjnych czy subiektywnych
odniesien w relacji z dzieckiem/dzie¢mi.

Niektore wyzwania wspotczesnych rodzicow

Cel, aby w jednym tomie scharakteryzowa¢ wspo6tczesne rodzicielstwo przez
pryzmat dylematéw i wyzwan, jest ambity i moze wydawac sie zbyt dumny,
poniewaz wymaga poglebionej analizy. Przekracza ona objeto$¢ jednego
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woluminu. Niemniej jednak oddajemy do rak Czytelnikow publikacje
poswiecong problematyce aktualnych wyzwan stojacych przed rodzicami.
Ponowoczesno$¢ stawia przed matkami i ojcami wiele zadan na drodze do
urzeczywistnienia osobistych projektdw rodzicielskich.

Prezentowany LVII tom czasopisma ,,Cztowiek i Spoteczenistwo” obej-
muje dziesie¢ artykutow, ktore zostaty przygotowane przez Autorki i Autoréw
na podstawie referatéw wygloszonych podczas 11T Ogo6lnopolskiej Konfe-
rencji Parentologicznej. Konferencja odbyta sie w dniach 21 i 22 czerwca
2023 r. na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Patronat honorowy nad nia objeta JM Rektor
UAM, a takze prezydent miasta Poznania i marszatek wojewo6dztwa wielko-
polskiego. Konferencja zgromadzita badaczy i praktykéw zajmujacych sie
rodzicielstwem, specjalistow réznych dyscyplin — psychologii, pedagogiki,
socjologii, nauk medycznych, biologii, antropologii i prawa. Zebrane w tomie
teksty stanowig niewielka czes$¢ zroznicowanych wystapien poswieconych
problemom, z ktérymi aktualnie zmagaja sie matki i ojcowie, a ktore wyni-
kaja z biezacych kryzyséw i trendéw kulturowych.

Pierwsze pie¢ opracowan skupia sie na pre- i perinatalnych doswiad-
czeniach rodzicielskich. Aleksandra Jasielska, Malgorzata Wojciechowska
i Renata Anna Maksymiuk przedstawiaja polska wersje anglojezycznej
skali shuzacej do pomiaru leku poporodowego u kobiet Postpartum Specific
Anxiety Scale — Research Short Form (PSAS-RSF). Relacjonowane dziatania
obejmowaty przettumaczenie kwestionariusza na jezyk polski, ocene jego
wiasciwosci psychometrycznych (rzetelnosci i trafno$ci) oraz analize czynni-
kowa. Badane kobiety oceniaty natezenie leku zwigzanego z macierzynstwem
i opieka nad dzieckiem w pierwszym roku jego zycia. Przedstawione wyniki
wskazuja na zaleznos¢ miedzy lekiem poporodowym a nawykowym mysle-
niem pod postacig ruminacji oraz wczesnodzieciecymi dezadaptacyjnymi
schematami, ktore aktywuja sie w sytuacjach krytycznych, naznaczonych
emocjonalnie. Przeprowadzone badania z udziatem potoznic przebywaja-
cych na oddziale poporodowym Swiadczg o tym, ze polska skrocona wersja
Skali Leku Poporodowego (SLP-16) jest narzedziem o satysfakcjonujacych
wiasciwosciach psychometrycznych, ktére posiada dwie podskale — niepo-
koju opiekunczego i maladaptacji macierzynskie;j.

Kamil Janowicz w artykule (Nie)obecnos¢ tematyki psychologicznej
w ramach edukacji okotoporodowej w Polsce prezentuje analize oferty
210 szkot rodzenia w miastach wojewodzkich kraju. Studium wskazuje
m.in., ze tematyka psychologiczna jest raczej incydentalnie omawiana
w ramach refundowanej przez NFZ edukacji okoloporodowej i na zajeciach
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dodatkowych, a takze na stronach internetowych i w mediach spotecznoscio-
wych placowek prowadzacych taka edukacje. Tylko 16% placowek oferuje
mozliwo$¢ konsultacji psychologicznej. Deficyt psychologicznych aspek-
tow ciazy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem wskazuje na potrzebe
edukacji nie tylko rodzicéw, ale tez personelu medycznego, co moze sie
przyczyni¢ do popularyzowania kompleksowego wsparcia mtodych rodzicow.

Dwa kolejne artykuly autorstwa Jadwigi f.uczak-Wawrzyniak, Moniki
Borkowskiej-Klos i Karoliny Grucy-Stryjak stanowia omowienie psycholo-
gicznych i medycznych praktyk podejmowanych przez interdyscyplinarny
zespot zajmujacy sie perinatalng opieka paliatywna w Ginekologiczno-
-Potozniczym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
W pierwszym tekScie omdwiono role psychologa klinicznego w modelu
opieki psychologicznej, a w drugim przedstawiono doswiadczenia per-
sonelu medycznego w opiece paliatywnej nad ptodami z niekorzystnymi
diagnozami prenatalnymi. Zaprezentowane badanie personelu medycznego
ukazuje zroznicowane doSwiadczenia w zakresie prowadzenia porodu palia-
tywnego oraz znaczenie planu porodu dla lekarzy i potoznych. Autorki obu
opracowan podkreslaja, ze towarzyszenie rodzicom w sytuacji oczekiwania
na narodziny dziecka, ktére ma wady letalne, wymaga interdyscyplinarnego
podejscia wlaczajacego specjalistow z rdznych dziedzin, takich jak psycho-
logia, ginekologia, perinatologia, genetyka, neonatologia oraz potoznictwo.
Wspolpraca zespotu z rodzicami, ktora opiera sie na otwartej i empatycznej
koncepcji wsparcia, umozliwia zas rodzicom odbudowe poczucia kontroli
i optymizmu.

Autorki nastepnego artykulu, Maja Rosinska i Anna Szymanik-Kostrzew-
ska, relacjonujg badanie skupione wokot zwigzanych z porodem doswiad-
czen pierworodek. Kobiety oczekujace na pordd ceniag wiedze medyczna
na temat porodu oraz doswiadczenia bliskich im kobiet, ktére niedawno
urodzity. Badane kobiety, ktére w ostatnich 26 miesigcach urodzity pierw-
sze dziecko, opisywaly podczas wywiadéw warunki porodu naturalnego
i ocenialy poziom swojej wiedzy na temat wybranych aspektéw porodu.
Wsrod badanych dominowato przekonanie, ze porod naturalny jest lepszym
sposobem przyjscia dziecka na Swiat niz cesarskie ciecie.

Macierzynstwo kobiet wychowujacych dzieci w zwiazkach jedno-
plciowych omawia Jowita Wycisk. Autorka w badaniach wlasnych usta-
lita, ze kobiety pozostajace w takich zwigzkach nie r6znia sie od grupy
kontrolnej (kobiety wychowujace dzieci urodzone w aktualnym zwiazku
malzenskim z mezczyzng) poziomem kompetencji rodzicielskich, dys-
cypliny, nadopiekunczo$ci, bezradnosci i rodzicielskiego uzasadnienia.
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Wyniki zostaly omdwione na tle polskich regulacji prawnych dotyczacych
par jednoptciowych wychowujacych dzieci i wskazaly na mozliwe Zrodia
stresu rodzicielskiego w takich rodzinach.

Mikotaj Gebka omawia miejsce ojca wsrod innych oséb znaczacych
w Swietle badan mtodziezy przeprowadzonych przez CBOS. Celem analizy
jest zaprezentowanie opinii mtodziezy na temat miejsca ojca wsrdd osob
bliskich (rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, partnerzy, kolezanki i koledzy),
ktore majq istotny wptyw na funkcjonowanie mtodych ludzi. Autor rozwaza
ponadto pozycje obojga rodzicéw (w aspekcie wychowawczym) jako part-
nerow miodego cztowieka w rozmowach o polityce, szkole, przysztosci,
problemach osobistych i seksie.

Problematyce wypalenia rodzicielskiego, ktore przejawia sie dystan-
sowaniem emocjonalnym wobec dziecka, psychicznym i emocjonalnym
wyczerpaniem oraz poczuciem daremnosci bycia rodzicem, poswiecony jest
nastepny tekst. Julia Wlosiak i Iwona Sikorska relacjonuja badanie, w ktérym
poszukiwana byta odpowiedzZ na pytanie o zwigzek pomiedzy podatnoscia
rodzicéw na ocene spoteczng (lek przed byciem negatywnie odebranym)
a poziomem ich wypalenia. Wyniki pochodzace z badania rodzicéw dzieci
w wieku do 7 lat $wiadcza o powigzaniu wypalenia rodzicielskiego z zaha-
mowaniem spotecznym i podatno$cig na negatywna ocene spoteczna.

W artykule autorstwa Anety Pelki podjeto temat altruizmu krewnia-
czego. Zgodnie z podejsciem ewolucyjnym ludzie czujg sie zobowiazani
do zapewnienia opieki osobom spokrewnionym (w linii prostej dzieciom,
wnukom, a w linii bocznej rodzenstwu, kuzynostwu), poniewaz kieruje nimi
presja przetrwania. Relacja miedzy rodzicami a dzie¢mi jest szczegdlna
ze wzgledu na bliska i angazujaca wiez, a ponoszony w ramach opieki nad
potomstwem wysitek rodzicow oraz brak zewnetrznych nagréd pozwa-
laja uznac ich dziatania na rzecz dzieci za przejaw altruizmu. W artykule
zaprezentowano koncepcje altruizmu krewniaczego, a takze etapy prac nad
konstrukcja Kwestionariusza Altruizmu Krewniaczego. Narzedzie stuzy do
pomiaru nasilenia altruizmu wobec krewnych, rozumianego jako tendencja
do $wiadomego i dobrowolnego dzialania na ich rzecz.

Tom zamyka artykut Wiktorii Moritz-Lesniak, ktéra podejmuje probe
usystematyzowania koncepcji i badan nad rodzicielstwem oséb z doSwiad-
czeniem migracji. Badania rodzin z doSwiadczeniem migracji zostaty
przedstawione z punktu widzenia trzech r6znych dyscyplin: antropologii, psy-
chologii i socjologii. Postuzyty one do identyfikacji r6znych typow migracji
rodzinnych i konsekwencji migracji dla catej rodziny. Omdwienie skoncentro-
wano na do$wiadczaniu rodzicielstwa w kontek$cie mobilnosci migracyjnej.
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Prowadzone przez familiologéw badania pokazujq heterogeniczny
obraz wspdétczesnych rodzicéw i konsekwencji ich oddziatywan dla rozwo-
ju potomstwa (np. Atkinson i in., 2000; Bornstein, 2016; MacNeill i in.,
2024; Rothenberg, 2019). Niech niniejsza propozycja wydawnicza bedzie
dopelieniem dotychczasowych doniesien. Przyjeta w prezentowanym
tomie perspektywa skupiona na wyzwaniach stojacych przed wspdtczesnymi
matkami i ojcami na tle ztozonych proceséw spoteczno-kulturowych poka-
zuje, jak wieloaspektowe i zroznicowane jest doSwiadczanie rodzicielstwa
w wymiarze osobistym oraz interpersonalnym.
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