WPROWADZENIE

Ludzki umyst wykonuje nieprawdopodobng prace planowania, analizowa-
nia oraz antycypacji. W toku ewolucji wraz z innymi procesami poznawczy-
mi powstaly i rozwinely si¢ zdolnosci czerpania z uprzednich doswiadczen
wykorzystywane zaréwno do oceny biezacych sytuacji, jak i predykeji. Pro-
cesy te, niezbedne w codziennym funkcjonowaniu i dziataniach ukierunko-
wanych na cel, wspieraja jednocze$nie kontrole i regulacje zachowania. Ich
adaptacyjnos¢ jest bezdyskusyjna, gdyz pomagaja one z jednej strony dopa-
sowywac si¢ do warunkow otoczenia, a z drugiej strony przewidywac¢ kon-
sekwencje wlasnych dziatan i modyfikowa¢ odpowiedzi behawioralne w ten
sposob, aby uzyskaé zamierzone efekty. Wszystko to wskazuje, iz umyst ludzki
zdaje sie ,uzbrojony” w narzedzia wspierajace procesy radzenia sobie z napo-
tykanymi przeciwno$ciami. Dlaczego zatem ludzie do$wiadczaja niepewno-
$ci czy wrecz leku? Skoro stany te powstajg na poziomie umystowym (jak sie
okaze w kolejnych rozdziatach), czy beda one réwniez wptywaly na prace
umystu? Czy wplyw ten jest zawsze jednoznaczny?

Zyjemy w ztozonym i dynamicznym $rodowisku, ktére nieustannie wyma-
ga elastycznej adaptacji zachowania. Na przekor stynnej dychotomii ,,ser-
ce — rozum” wiemy dzi$, za sprawa dziesiatkéw badan z obszaru psychologii
poznawczej oraz neurobiologii, iz zachowanie, ktdre jest w stanie odpowie-
dzie¢ na te wymagania i wspiera¢ procesy osiagania celéw, wymaga efektyw-
nego funkcjonowania zaréwno poznawczego, jak i emocjonalnego. Dane
behawioralne i neurobiologiczne konsekwentnie ukazujg, iz emocje i poznanie
to nie dwa odseparowane moduly, a bardzo dobrze zintegrowane sieci pozo-
stajace w interakcji majacej wptyw na uktad nerwowy czlowieka, a co za tym
idzie, jego zachowanie. Tym samym zapewniajg one adaptacje¢ do zmieniaja-
cych sie¢ wymogéw $rodowiskowych.
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Oznacza to, iz sfera emocjonalna nie jest w Zadnym stopniu mniej wazna
anizeli sfera poznawcza, mimo ze dlugo byly sobie przeciwstawiane. Emocje
oraz inne stany afektywne maja dluga tradycje romantyzowania i uznawa-
nia za ,domene serca’, ktore jednoczesnie jest ,wrogiem” rozumu. Emocje,
cho¢ s czasami nieprzyjemne na plaszczyznie subiektywnych do$wiadczen,
organizuja funkcjonowanie cztowieka i umozliwiajg mu skuteczng reali-
zacje celow. Ich funkcje zwigzane z informowaniem pozwalaja regulowaé
zachowanie w odpowiedzi do wymogéw sytuacyjnych. Doswiadczanie leku
nie jest przyjemne, lecz jego funkcja nie jest wywolywanie gratyfikujacych
stanow, a zasygnalizowanie, iz dzieje sie co$ zagrazajacego. W ten sposob,
poprzez informowanie o potencjalnym zagrozeniu, lek przygotowuje orga-
nizm do poradzenia sobie poprzez mobilizacje wspotczulnej gatezi autono-
micznego ukfadu nerwowego. Zjawisko leku doswiadczanego sytuacyjnie
jest powszechne, normatywne i r6zni si¢ od leku rozumianego w kategoriach
wzglednie statych cech lub zaburzen lekowych.

Powszechnos¢ wystepowania tej emocji w roznorakich sytuacjach inspiruje
do stawiania pytan o to, jak lek wptywa na prace umystu. Z dobrze ugrun-
towanego w psychologii prawa Yerkesa — Dodsona wynika, iz to optymalny
poziom pobudzenia wspiera optymalng prace umystu. Zatem lek, charakte-
ryzujacy sie wysokim poziomem pobudzenia i walencjg ujemna, moze utrud-
nia¢ wydajna prace umystowa. Celem ksigzki jest ukazanie mechanizméw
stojacych za wptywem leku na umysl, zwlaszcza w odniesieniu do procesow
wyobrazeniowych. Zgromadzone dane neurobiologiczne i behawioralne pod-
kreslajq istotno$¢ tego tematu, ale réwniez daja wglad w pelna niuanséw rze-
czywistos¢ relacji emocji — poznanie.

Procesy wyobrazni umystowej sa interesujace ze wzgledu na swoja hete-
rogeniczno$¢. Nie tak dawno temu uwazano, iz bogata i plastyczna wyobraz-
nia jest tozsama ze sprawnym ujmowaniem relacji przestrzennych w umysle
i zarzadzaniem nimi. Badania ukazuja, iz procesy te znacznie réznig si¢ od
siebie na wielu rozpatrywanych plaszczyznach, a dalsza eksploracja wykazala
rozwarstwienie wyobrazni przestrzennej. Wyobraznia przestrzenna pozwa-
la czlowiekowi orientowac sie w tréjwymiarowej przestrzeni. Funkcjonalnie
wiaze sie ona zaréwno z osiggnieciami edukacyjnymi, jak i zawodowymi,
jest m.in. predyktorem osiggania sukceséw w dziedzinach STEM. Zakldce-
nie jej funkcjonowania w wyniku do$wiadczanego leku stanowi interesujace
zagadnienie, gdyz moze to czg$ciowo wyjasniac systematycznie wykazywa-
ng dysproporcje udzialu kobiet w STEM. W poszukiwaniu mechanizméw
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lezacych u podtoza relacji lek — wyobraznia przestrzenna z pomocg przycho-
dza podejscia teoretyczne ukazujace, jak lek oddzialuje na procesy kontroli
uwagowej, ktdre to z kolei sg niezbedne do prawidlowego przeprowadzania
wyzszych operacji umystowych.

Praca ta stanowi rozszerzenie mysli ukazanych w rozprawie doktorskiej
autorki zatytulowanej ,,Wplyw leku sytuacyjnego na funkcjonowanie wyobraz-
ni przestrzennej — rola pamieci roboczej” obronionej w styczniu 2022 roku.
W niniejszej publikacji skupiono si¢ na syntezie dostepnych podejs¢ teore-
tycznych wraz z wynikami badan nad wplywem leku na procesy umystowe,
w tym procesy wyobrazni przestrzennej.



