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Oddajemy do rak czytelniczek_koéw! ksigzke bedaca efektem dwuipét-
letnich badan dotyczacych psychoterapii w czasie kryzyséw spotecznych.
Badania zainicjowaliSmy wiosng 2020 roku wraz z rozpoczeciem ogélno-
Swiatowej pandemii COVID-19. Wéwczas nie wiedzieliSmy, Ze nie bedzie
to jedyny kryzys spoteczny, ktéry przyjdzie nam bada¢. Traktujemy psy-
choterapie nie tylko jako spos6b radzenia sobie z osobistymi problema-
mi jednostek, lecz przede wszystkim jako system ekspercki funkcjonujacy
pomiedzy sferg publiczng a prywatna. W zwigzku z tym badanie proce-
s6w zachodzacych w ramach psychoterapii z perspektywy socjologiczne;j
uwidacznia powiazania pomiedzy mechanizmami zachodzgcymi w sferze
makrospotecznej a wstrzagsami do§wiadczanymi przez spoteczno$ci, mikro-
struktury, a wreszcie jednostki.

W rozdziale pierwszym omawiamy koncepcje teoretyczne, za pomocg
ktorych ujmujemy relacje pomiedzy kryzysami spotecznymi a kondycja psy-
chiczna jednostek. Punkt wyjscia stanowig teorie spoteczenstwa ryzyka
oraz traumy zmian spotecznych. Nastepnie przyblizamy koncepcje trau-
my historycznej i strukturalnej oraz traumy zastepczej i transgeneracyj-
nej. Psychoterapia zostata potraktowana jako kontekst ujawniania traumy
bezposredniej oraz zastepczej. Badajac zjawiska zachodzgce w konteks$cie
psychoterapii, mozna precyzyjnie analizowa¢ procesy powigzan pomiedzy
kryzysami spotecznymi a kryzysami zdrowia psychicznego.

1 'W pracy w wiekszosci przypadkow stosujemy formy rodzajowe zgodnie z suge-
stiag Agnieszki Weseli: ,Najpierw pojawia sie konicéwka formy zenskiej, ktoéra podkresla
odrzucenie uniwersalno$ci meskiego podmiotu, potem konicoéwka formy meskiej. Pozio-
ma linia miedzy nimi pozostawia miejsce na cate spektrum mozliwosci miedzy i poza
tymi biegunami. Powstaje stowo z wyborem na koncu, z niedopowiedzeniem, przygo-
towane na kazda pte¢ i tozsamos¢” (A. Weseli, UFA TO TAO, ,Interalia”, https://interalia.
queerstudies.pl/issues/5_2010/04_ufa_to_tao.htm, dostep: 10.11.2024).
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Rozdziat drugi stanowi przeglad badan dotyczacych kondycji emocjo-
nalnej przedstawicielek_i polskiego spoteczenstwa w czasie pandemii oraz
po wybuchu wojny w Ukrainie. Cze$¢ sposrdd analizowanych badan pozwa-
la zarysowaé miedzynarodowa perspektywe poréwnawcza. Ich wyniki
zostaly poddane interpretacji z perspektywy teorii przywotanych w roz-
dziale pierwszym.

W rozdziale trzecim omawiamy metodologie naszych badan - realizo-
wanych w trzech etapach na reprezentatywnej probie polskich psychote-
rapeutek_éw. Rekonstruujemy proces badawczy, w ktérym wielokrotnie
musieliSmy decydowad, jakie rozwigzania przyjac, by z jednej strony pozo-
sta¢ w zgodzie z rygorami metodologicznymi, a z drugiej - zachowac¢ wraz-
liwos$¢ na kontekst, podlegajacy dynamicznym zmianom w warunkach nie
jednego, lecz wielu kryzyséw naktadajacych sie na siebie.

W rozdziale czwartym rekonstruujemy pierwsze symptomy zaburzonej
réwnowagi na poczatku pandemii oraz towarzyszace im préby adaptacji
z perspektywy praktyki psychoterapeutycznej. Poddajemy analizie Zrédta
stresu identyfikowane przez osoby pracujgce psychoterapeutycznie oraz
wybrane aspekty procesu psychoterapeutycznego w nowych warunkach.

Rozdziat piaty jest poswiecony stosowanym w ramach psychoterapii
praktykom stuzgcym adaptacji do pandemicznych warunkéw na réznych
etapach - od wprowadzenia pracy zdalnej w czasie $cistego zamkniecia do
réznorodnych praktyk bezpieczenstwa po czeSciowym powrocie do pracy
w gabinetach.

W rozdziale széstym omawiamy zgtaszane przez osoby korzystajace
z psychoterapii problemy zwigzane z pandemia - miedzy innymi lek, obni-
zony nastrdj, poczucie izolacji, napiecia wynikajace z ciagtego przebywa-
nia z bliskimi w ograniczonej przestrzeni. Na podstawie badan wykazana
zostata zmienno$¢ natezenia poszczeg6lnych probleméw w kolejnych eta-
pach pandemii.

W rozdziale si6dmym przedstawiamy konsekwencje orzeczenia Try-
bunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku zaostrzajgcego pra-
wo aborcyjne w Polsce z perspektywy gabinetéw psychoterapeutycznych.
Przedmiotem rozdziatu jest rekonstrukcja procesu, w ktérym decyzja poli-
tyczna staje sie Zrédtem zaréwno leku dotyczacego najbardziej osobistej
sfery zycia jednostek, jak i niepokoju zwigzanego z zaburzeniem demokra-
tycznych relacji miedzy panstwem a obywatel(k)ami.

Rozdziat 6smy poswiecamy wojnie w UKkrainie postrzeganej przez
pryzmat watkoéw wnoszonych na sesje terapeutyczne przez osoby korzy-
stajace ze wsparcia. Przedmiotem analizy sg konteksty leku wywotanego
przez wojne, odnoszacego sie do terazniejszosci, przysztosci i przeszto-
$ci spoteczenstw oraz jednostek. W rozdziale tym omawiamy takze formy



Wstep 11

zaangazowania badanych psychoterapeutek_6w w pomoc osobom poszko-
dowanym przez wojne. Ponadto formutujemy refleksje na temat jawnych
i ukrytych funkcji spotecznego zaangazowania.

Rozdziat dziewiaty stanowi analize zmian kondycji psychicznej oséb
pracujgcych psychoterapeutycznie w kolejnych etapach pandemii oraz
po wybuchu wojny w Ukrainie. Przedstawione wyniki badan wskazujg, jak
wybuch wojny zatamat osiggang z wysitkiem adaptacje do kryzysu zwigza-
nego z pandemig, ktory trwat jeszcze, gdy rozpoczeta sie wojna za wschod-
nig granicg Polski.

Rozdziat dziesigty poSwiecamy dynamice radzenia sobie ze stresem
w warunkach pandemii i wojny, co stanowi dopetnienie wizji obfitujace-
go w momenty Krytyczne procesu adaptacji do przedtuzajgcego sie kryzy-
su spotecznego, na ktory naktada sie kolejny traumatogenny kryzys.

Zaprezentowane wyniki naszych badan prowadzg do wnioskéw na
temat wyczerpywania zasobéw wsparcia spotecznego oraz aktywowania
dawnych traum przez traumy aktualne. Stowa te piszemy we wrzes$niu
2024 roku, w momencie, gdy mieszkancy potudniowej Polski zmagaja sie
z konsekwencjami powodzi, poréwnywalnej do tej z 1997 roku. Historia
spotecznych kryzyséw nawraca. Ich badania majg szanse przyczynic sie do
lepszego rozumienia jednostek i spoteczenistw w konfrontacji z traumato-
genna rzeczywistoscia.

Dziekujemy Psychoterapeutkom i Psychoterapeutom biorgcym udziat
we wszystkich etapach naszego badania. Podziekowanie kierujemy tez do
organizacji zrzeszajacych psychoterapeutki i psychoterapeutéw, admini-
stratorek i administratoréw grup i fanpage’6w na portalu Facebook
adresowanych do $rodowiska psychoterapeutycznego, administratorek
i administratoréw stron internetowych, dzieki ktérym moglismy poinfor-
mowac o prowadzonym przez nas badaniu, a takze rozpowszechni¢ raport
z pierwszej i drugiej cze$ci badania. Dziekujemy wtadzom Wydziatu Socjo-
logii UAM za wsparcie naszej inicjatywy badawczej i dofinansowanie badan
oraz prezentowanej publikacji.

Wazne i znaczgce dla nas s3 tez opinie i podziekowania od wielu Oséb
i Organizacji, jakie pojawity sie po publikacjach trzech cze$ci raportu oraz
podczas prezentacji wynikow w czasie konferencji i spotkan. Bardzo za nie
dziekujemy!





