CIALO — POWEORI DYSCYPLIN. WSTEP

Dusza z ciela wyleciela,
Na zielonej Iace state —
Stawszy silno, barzo rzewno zaplakale'.

Dlon zanurzasz w énie,

W zagrobowym cieniu.

Nie znajdujesz — mnie,
Wolasz po imieniu!
Aja-leze tu,

Gdzie ma by¢ nas — dwoje...
Brak mi tylko — tchu,

Oto - cialo moje...>

Moje cialo, jestes zwierzeciem,

ktéremu przystoi

koncentracja i dyscyplina.

Wysitek

sportowca, $wietego ijogi’.

Czym bylo twoje cialo, nigdy si¢ nie dowiem,
szczeling, $wiattem, przesmykiem, oblokiem,

ktory cumowal na wzgérzach za miastem kiedy$my wedrowali
zeby spotkac wieczor, jak miejsce pod poduszka i zanadrze®.

Cztery zgromadzone tu epigrafy ukazuja zainteresowanie cialem
od poczatku polskiej literatury, ale tez ujawniaja przemiany optyki: od
éredniowiecznego dualizmu duszy i ciala (pie$n zaduszna przedstawia

! Piesn XIV-wieczna.

* B. Le$mian, Poezje, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1965, s. 368.

3 A. Swirszczyniska, Mowig do swego ciala, w: eadem, Cierpienie i rados¢, Patistwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1985, s. 79.

* J. Kronhold, Wiek brgzu, aS, Krakéw 2000, s. 16.
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cialo jako tymczasowe naczynie dla duszy), przez modernistyczna
refleksje nad jego przemijalnoscia i relacyjnoscia (cialo jako obiekt
samotny, niezdolny do zycia bez tchu), po wspélczesne afirmatywne,
ale i kre$lace rozmaite wyzwania ujecia cielesnosci jako przestrzeni roz-
woju, do$wiadczenia i zmyslowego zanurzenia w §wiecie, terroryzowa-
nie ciala, ktére ma sprosta¢ oczekiwaniom jednostkowym i spotecznym,
nieustannie negocjuje akceptacje (tekst Anny Swirszczynskiej — wegeta-
rianki praktykujacej joge — sygnalizuje spojrzenie na ciato jako aktywne
isamodzielne ,zwierze” podlegajace dyscyplinie i wysitkowi; cialo staje
sie narzedziem do$wiadczania $wiata i samodoskonalenia, dostrzegamy
tu jednak element tresury i opresji). W utworze Jerzego Kronholda cia-
lo — okre$lone jako ,szczelina, $wiatlo, przesmyk” — nabiera cech efeme-
rycznych i metafizycznych; jest nieuchwytne, trudne do zdefiniowania,
zaciera sie granica miedzy fizycznoscia a duchowoscia.

Virginia Woolf stwierdzita w On Being, ze pisarze dokladajq staran,
aby utrzyma¢ zajmowanie si¢ umyslem, cialo za$ postrzegaja jako szkla-
na tafle, przez ktéra spoglada dusza®. Obserwacja ta juz dawno stracila
na aktualno$ci, a w latach dziewigédziesiatych XX wieku rosnace zain-
teresowanie cielesno$cig zaowocowato ukuciem terminu ,,zwrot soma-
tyczny”®. Wielowymiarowa i réznokierunkowa koncentracja na ciele
w humanistyce uwidacznia si¢ w powstaniu subdyscyplin, m.in. socjo-
logii”, psychologii, filozofii i pedagogiki, ktore wynosza ciato do pod-
stawowej kategorii ludzkiego do$wiadczenia i percepcji. Réwnolegle
literaturoznawstwo tego okresu ksztaltowane zostaje przez zwroty prze-
strzenny i pamieciowy, ktére wlaczaja ciato do refleksji nad zakorzenie-
niem czlowieka w przestrzeni i czasie.

Badacze i badaczki prébuja odpowiedzie¢ na pytania, jak ciato
wplywa na nasze postrzeganie przestrzeni, jak przestrzen oddzialuje

* Cf. A. Regiewicz, Cialo w literaturze i kulturze, Gdanskie Wydawnictwo O$wiato-
we, Gdansk 2022.

¢ R. Gugutzer, Body Turn: Perspektiven der Soziologie des Korpers und des Sports, Tran-
script Verlag, Bielefeld 2006.

7 Cf. Cialo i spoleczetistwo. Socjologia ciala w badaniach i koncepcjach teoretycznych, red.
D. Byczkowska-Owczarek, Wydawnictwo Uniwersytetu Eodzkiego, E6dz 2023.
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na cialo, a takze jak ksztaltuja si¢ nasze relacje z otoczeniem w kon-
tekscie fizycznym i psychologicznym. W kognitywistyce i neurobio-
logii ciato odgrywa zasadnicza role w procesie przetwarzania infor-
macji przestrzennych. Sposéb, w jaki poruszamy si¢ w przestrzeni,
bezposrednio wplywa na to, jak ja rozumiemy; coraz bardziej szcze-
gétowe s badania obszaréw moézgu odpowiedzialnych za orientacje
i percepcje przestrzenna. Psychologia srodowiskowa zajmuje sie wply-
wem przestrzeni fizycznej na stan psychiczny czlowieka. Przestrze-
nie zamkniete, otwarte, uporzadkowane lub chaotyczne oddziatuja
na nasz poziom stresu, koncentracje i samopoczucie. Fenomenolog
Maurice Merleau-Ponty ludzkie do$wiadczenie przestrzeni warun-
kowal cielesnym byciem-w-$wiecie, cialo odczytywal nie jako obiekt
w przestrzeni, ale raczej uciele$niong przestrzen, aktywnie uczestni-
czaca w ksztattowaniu ludzkiego odbioru swiata. W tym kontekscie
pojawiajg sie kolejne réznorodne propozycje teoretyczne, takie jak
koncepcja ,cialosfery” autorstwa Beaty Przymuszaly, projekt krytyki
somatycznej Adama Dziadka czy — szerzej znana — analiza koegzysten-
cji ciala i tekstu w pracach Hélene Cixous. Wspolczesne technologie,
a wraz z nimi rzeczywisto$¢ wirtualna i rozszerzona, otwieraja nowe
mozliwosci badania zwigzkéw miedzy cialem a przestrzenia. Do dal-
szego zglebiania tej tematyki przyczyniajq si¢ réwniez badania soma-
estetyczne Richarda Shustermana, ktory w ksiazce Swiadomos¢ ciata:
dociekania z zakresu somaestetyki eksploruje cielesno$¢ jako gtéwny
wymiar ludzkiej percepcji i dzialania®.

Dokladamy do tych refleksji ustalenia Autorek i Autoréw naszej
ksiazki dzielacych si¢ wynikami swoich badan; koncentruja si¢ one
na literaturze, jezyku i jodze. W jodze - jak pisal Georg Feuerstein:

cialo wyobrazane jest jako skomplikowany hierarchiczny system wzajemnie

przenikajacych sie ,powlok” (kosa), gdzie kazda wiruje z inna czestotliwoscia
(lub stopniem subtelno$ci). Na najnizszym poziomie znajduje sie cialo fizyczne,

$ R. Shusterman, Swiadomos¢ ciala: dociekania z zakresu somaestetyki, przel. W. Matec-
ki, S. Stankiewicz, TAIWPN ,Universitas”, Krakoéw 2010. Cf. Contemporary Literature and
the Body: A Critical Introduction, ed. A. Hall, Bloomsbury Academic, London 2023.
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zbudowane z pigciu materialnych elementéw (bhuta). Na najwyzszym poziomie
jest uniwersalne cialo transcendentnej Rzeczywistoéci, ktéra jest czysta Swia-
domoscia i niezmacona Blogoscia. Migedzy tymi kraricami istnieje caly szereg
posrednich ,pojazdéw’, czyli powtlok cielesnych, ktére sa niedostepne dla naszej
zwyklej swiadomosci®.

Joga, bedaca systemem fizyczno-umystowo-duchowym, pozwala
na odkrywanie, w jaki sposéb ruch i oddech wplywaja na percepcje
przestrzeni. Praktyka jogi posturalnej i pranajamy zwieksza $wiado-
mo$¢ wlasnego ciala oraz uczy uwaznoéci na to, jak wspolistnieje ono
z otoczeniem, z innymi bytami i pozaludzkimi elementami $wiata. Bada-
nia nad joga wykazaly réwniez, ze ma ona pozytywny wplyw na struk-
ture mézgu, zwlaszcza w obszarach zwiazanych z percepcja przestrze-
ni i $wiadomoscig ciata.

Autorki i Autorzy rozdzialéw przedstawianego tomu odwiedzaja
rozne zakatki ludzkiego do$wiadczenia ciala — badajq reprezentowane
w tekstach literackich zachowania masochistyczne i sadomasochistycz-
ne, destrukcyjne i autodestrukcyjne, wyzwalajace, obserwuja ciala
chorujace, operowane, zesztywniale — z bélu, ze strachu; ciala rozbite
i scalajace sig, fetyszyzowane, zdewastowane, przemocowe, tuszujace
traumy, zapisany wstyd. W swoich tekstach ukazuja caly palete kondy-
cji ciala w korelacji z psyche oraz z przestrzenia: cialo ponizane, oce-
nianie, wyobcowane wobec podmiotu, w stanie odstepstwa od nor-
my zdrowotnej, abiektalne. Cialo przejawiajace symptomy choroby
jest konstruktem spolecznym, w ktorym spoteczenstwo kategoryzuje,
ocenia i stygmatyzuje. W literaturze i sztuce cialo maladyczne czesto
stuzy jako metafora cierpienia, oporu wobec norm spolecznych lub
jako $rodek do podkreslenia ludzkiej kruchosci, dyscyplinowania jed-
nostki przez medycyne i instytucje spoleczne, a w literaturze femini-
stycznej i queerowej bywa analizowane jako wylamujace si¢ z patriar-
chalnych lub heteronormatywnych ideatéw, dazace do odrzucenia
pietna.

° G. Feuerstein, Joga. Encyklopedia, przet. M. Kuzniak, Brama — Ksigznica Widczegoéw
i Uczonych, Poznan 2004, s. 62.
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Cialo jawi sie tez jako przestrzen, w ktorej kumuluja sie réznorodne
uwznio$lajace do$wiadczenia: przyjemnos¢ czy duchowe praktyki'®. Jest
ono miejscem spotkania z innymi cialami. Ciato postrzegamy takze —
nade wszystko — jako o$ wszelkiej opowiesci. Adrienne Rich podkre-
$la, Ze nasze mapowanie §wiata zaczyna sie od ciala, a jego doswiad-
czenia s3 nieodlaczne od proceséw poznawczych i twérczych. Pojawia
sie tu rowniez pytanie, ktére mozemy sparafrazowac za poetka: jak zy¢
w uszkodzonym ciele w §wiecie, w ktérym bol ma by¢ ttumiony, niele-
czony, niezalowany. BSl jednostkowy laczy z bélem $wiata. Przestrzen
daje za$ nadzieje.

Tytul naszej ksiazki — Myslenie ciatem — sugeruje uciele$nione podej-
$cie do poznania i do$wiadczenia i znajduje analogony w formule tekstu
naukowego Maxine Sheets-Johnstone Thinking of Movement'"' oraz wer-
su poetyckiego Anny Swirszczyniskiej: ,mysle cialem, ktére musuje”'2.
Cialo ,my$li” — odbiera, przetwarza i reaguje na $§wiat; w ruchu, tan-
cu, dotyku, postawie wyraza emocje, intencje, przezycia. To, co mysli-
my, moze by¢ ,czytelne” w gestach, mimice, sposobie poruszania sie.
Uciele$nia si¢ sSwiadomo$¢, myslenie nie jest oderwane od fizycznego
bycia w $wiecie. Praca z cialem jawi si¢ formg refleksji; ,myslenie cia-
lem” oznacza prace z emocjami przez ruch, somatyke, oddech, a napie-
cia w ciele moga ujawnia¢ psychiczne blokady — cialo méwi, nawet gdy
umysl milczy.

Zapraszamy do lektury.

Joanna Roszak, Ewa Pytel-Bartnik

' Cf. D. Sajewska, Taniec organologiczny. Cielesnos¢ u schytku antropocenu, ,Pamietnik
Teatralny” 2024, nr 73.

"' M. Sheets-Johnstone, Thinking of Movement, ,,Journal of Aesthetics and Art Criti-
cism” 1981, nr 39(4), ss. 399-407.

2 A Swirszczyriska, Poezja, zebrat i przedmowa poprzedzil Cz. Mitosz, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1997, s. 215.
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