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W szóstym odcinku pierwszego sezonu Przyjaciół Joey Tribbiani gra doktora 
Freuda w wymyślonym na potrzeby serialu musicalu pt. Freud! dotyczącym 
terapii. Wystawia go Cherry Lane Theatre w West Village w Nowym Jorku, 
czyli najstarszy i nieprzerwanie działający nowojorski teatr off-Broadwayu. 
Phoebe wyznaje, że przeraża ją wykrzyknik w tytule, a sama sztuka – co tu 
dużo mówić – raczej na długo nie zagości na afiszu. Twórcy mieli na celu po-
trójne ośmieszenie: terapii (psychoterapii na kozetce) przez musical, musicalu 
przez terapię i biednego Joeya jako aktora występującego w tej sztuce; ale to 
był rok 1994. I wówczas tak w Ameryce, jak i u nas zmienił się stosunek do 
tematów terapii i musicali. 

Musical już od dawna jest nie tylko gatunkiem rozrywkowym, ale rów-
nież przestrzenią współ-czucia, zdolną do wyrażania społecznych niepokojów, 
jednostkowych dramatów oraz egzystencjalnych pytań. Współczesne bada-
nia nad musicalem coraz częściej wychodzą poza jego estetyczny wymiar, by 
analizować go jak medium o potencjale transformacyjnym, psychologicznym 
i terapeutycznym. W niniejszym tomie, piątym z serii, będącym efektem inter-
dyscyplinarnej refleksji nad tym zjawiskiem, skupiamy się na terapeutycznym 
potencjale musicalu, rozumianym jako forma wsparcia psychicznego, emo-
cjonalnego i edukacyjnego, a także przestrzeń ekspresji afektów, sublimacji 
traumy czy kolektywnego przepracowywania kryzysów.

W ostatnich dekadach obserwujemy zwiększone zainteresowanie sztuka-
mi performatywnymi w kontekście terapii, zdrowia psychicznego, socjalizacji 
czy rozwoju osobistego. Musical okazuje się szczególnie skutecznym narzę-
dziem komunikacji międzyludzkiej i autoekspresji. Jego struktura opiera się na 
emocjonalnej intensyfikacji poprzez muzykę, choreografię i silnie afektywną 
narrację, co sprzyja identyfikacji widzów z bohaterami i tworzy warunki dla 
empatii, katharsis i refleksji nad własnym doświadczeniem. Nie ulega wątpli-
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wości, że kluczową rolę w tych procesach odgrywają – oprócz wątków fabu-
larnych czy tematycznych  – muzyka i piosenka, które w sposób szczególny 
oddziałują na widzów (teatralnych i filmowych) na wielu poziomach: psycho-
somatycznym, emocjonalnym, psychologicznym, intelektualnym, erudycyjnym 
czy edukacyjnym. 

Zebrane w niniejszym tomie teksty ukazują musical jako medium wielo-
wymiarowe: artystyczne, psychologiczne, kulturowe i społeczne. Autorki i au-
torzy reprezentują różne ośrodki akademickie i perspektywy metodologiczne, 
analizują musical zarówno jako przestrzeń narracyjną, w której ujawniają się 
mechanizmy traumy, żałoby, straty czy wykluczenia, a także jako narzędzie 
terapeutycznej pracy z młodzieżą i wspólnotą. Szczególną uwagę poświęcono 
autotematycznym i autobiograficznym aspektom musicalu, będącego formą 
autoterapii twórców i postaci, a także jego funkcji psychoedukacyjnej i inklu-
zywnej. Musical jawi się tu niczym żywe laboratorium charakterów i tożsamo-
ści, przestrzeń oswajania inności, przetwarzania zbiorowych i jednostkowych 
traum, ale także niczym wehikuł optymizmu, wspólnoty i siły przetrwania. 
Autorki i autorzy analizują zarówno klasyczne dzieła musicalowe (np.  The 
Phantom of the Opera, Sweeney Todd), jak i współczesne formy medialne, w tym 
gry narracyjne (Stray Gods) czy adaptacje literatury młodzieżowej (Fun Home).

Wierzymy, że nasz tom przyniesie korzyści nie tylko naukowe, ale także 
społeczne i edukacyjne, że przyczyni się do zwiększenia świadomości na temat 
zdrowia psychicznego. Myślimy o nim jako propozycji mapy badawczej, która 
pozwala ujrzeć musical nie tylko z perspektywy historii teatru i kina, ale także 
w kontekście badań nad zdrowiem psychicznym, edukacją, wspólnotowością 
i procesami kulturowej transformacji. W dobie narastających kryzysów – psy-
chicznych, społecznych i klimatycznych – musical oferuje głębokie przeżycie 
współobecności, wspólnego lęku i wspólnej nadziei.
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