Musical - terapia i transformacja
Wstep

W sz6stym odcinku pierwszego sezonu Przyjaciot Joey Tribbiani gra doktora
Freuda w wymyslonym na potrzeby serialu musicalu pt. Freud! dotyczacym
terapii. Wystawia go Cherry Lane Theatre w West Village w Nowym Jorku,
czyli najstarszy i nieprzerwanie dzialajacy nowojorski teatr oft-Broadwayu.
Phoebe wyznaje, ze przeraza ja wykrzyknik w tytule, a sama sztuka — co tu
duzo méwic¢ — raczej na dlugo nie zagosci na afiszu. Twércy mieli na celu po-
tréjne o$mieszenie: terapii (psychoterapii na kozetce) przez musical, musicalu
przez terapi¢ i biednego Joeya jako aktora wystepujacego w tej sztuce; ale to
byl rok 1994. 1 wowczas tak w Ameryce, jak i u nas zmienil si¢ stosunek do
temat6w terapii i musicali.

Musical juz od dawna jest nie tylko gatunkiem rozrywkowym, ale réw-
niez przestrzenia wspo6i-czucia, zdolng do wyrazania spolecznych niepokojéw,
jednostkowych dramatéw oraz egzystencjalnych pytan. Wspélezesne bada-
nia nad musicalem coraz czesciej wychodza poza jego estetyczny wymiar, by
analizowa¢ go jak medium o potencjale transformacyjnym, psychologicznym
i terapeutycznym. W niniejszym tomie, piatym z serii, bedacym efektem inter-
dyscyplinarnej refleksji nad tym zjawiskiem, skupiamy si¢ na terapeutycznym
potencjale musicalu, rozumianym jako forma wsparcia psychicznego, emo-
cjonalnego i edukacyjnego, a takze przestrzen ekspresji afektéw, sublimacji
traumy czy kolektywnego przepracowywania kryzyséw.

W ostatnich dekadach obserwujemy zwickszone zainteresowanie sztuka-
mi performatywnymi w kontekscie terapii, zdrowia psychicznego, socjalizacji
czy rozwoju osobistego. Musical okazuje si¢ szczegdlnie skutecznym narze-
dziem komunikacji miedzyludzkiej i autoekspresji. Jego struktura opiera si¢ na
emocjonalnej intensyfikacji poprzez muzyke, choreografie i silnie afektywna
narracjg, co sprzyja identyfikacji widzéw z bohaterami i tworzy warunki dla
empatii, katharsis i refleksji nad wlasnym doswiadczeniem. Nie ulega watpli-
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wosci, ze kluczowg role w tych procesach odgrywaja — oprécz watkéw fabu-
larnych czy tematycznych — muzyka i piosenka, ktére w sposéb szczegdlny
oddzialujg na widzéw (teatralnych i filmowych) na wielu poziomach: psycho-
somatycznym, emocjonalnym, psychologicznym, intelektualnym, erudycyjnym
czy edukacyjnym.

Zebrane w niniejszym tomie teksty ukazuja musical jako medium wielo-
wymiarowe: artystyczne, psychologiczne, kulturowe i spoteczne. Autorki i au-
torzy reprezentujg rézne osrodki akademickie i perspektywy metodologiczne,
analizuja musical zaréwno jako przestrzeri narracyjna, w ktérej ujawniaja si¢
mechanizmy traumy, zaloby, straty czy wykluczenia, a takze jako narzedzie
terapeutycznej pracy z mlodzieza i wspdlnoty. Szczegblng uwage poswigcono
autotematycznym i autobiograficznym aspektom musicalu, bedacego forma
autoterapii tworcéw i postaci, a takze jego funkcji psychoedukacyjnej i inklu-
zywnej. Musical jawi si¢ tu niczym zywe laboratorium charakteréw i tozsamo-
§ci, przestrzen oswajania innosci, przetwarzania zbiorowych i jednostkowych
traum, ale takze niczym wehikul optymizmu, wspélnoty i sily przetrwania.
Autorki i autorzy analizujg zaréwno klasyczne dzieta musicalowe (np. 7he
Phantom of the Opera, Sweeney Tvdd), jak i wspolczesne formy medialne, w tym
gry narracyjne (Stray Gods) czy adaptacje literatury mtodziezowej (Fun Home).

Wierzymy, ze nasz tom przyniesie korzysci nie tylko naukowe, ale takze
spoleczne i edukacyjne, ze przyczyni si¢ do zwickszenia §wiadomosci na temat
zdrowia psychicznego. Myslimy o nim jako propozycji mapy badawczej, ktéra
pozwala ujrze¢ musical nie tylko z perspektywy historii teatru i kina, ale takze
w kontekscie badan nad zdrowiem psychicznym, edukacja, wspélnotowoscia
i procesami kulturowej transformacji. W dobie narastajacych kryzyséw — psy-
chicznych, spotecznych i klimatycznych — musical oferuje glebokie przezycie
wspdlobecnosci, wspdlnego leku i wspélnej nadziei.
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